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INTRODUZIONE 

Il presente documento è stato redatto sulla base delle indicazioni contenute nel modello di relazione relativo alla 

ripartizione delle quote del 5 per mille delle imposte sui redditi, pubblicato sul sito del Ministero del Lavoro e delle Politiche 

Sociali, con riferimento alla quota percepita a seguito del riparto del 5 per mille, anno 2023/2024. La quota, pari a € 

43.260,20, è stata ricevuta da quest’associazione in data 20/08/2025. 

Il contributo è stato destinato alle attività realizzate in Cambogia nell’ambito del programma di educazione (progetto 

“Improve access to inclusive quality education 2025”), nel periodo dal 1° gennaio al 31 dicembre 2025. 

FONDAZIONE HELPCODE ITALIA ETS 

Helpcode è un'Organizzazione Non Governativa di Cooperazione Internazionale e Aiuto Umanitario, senza scopo di lucro, 

che lavora per tutelare i diritti e il benessere di bambine e bambini, delle loro famiglie e delle comunità in cui vivono. 

Progetta e realizza, in dialogo con le istituzioni pubbliche e private dei Paesi in cui opera, interventi che garantiscono 

un'istruzione di qualità, una crescita sana e uno sviluppo armonico dei minori, con particolare attenzione all'equità di 

genere e a un ambiente inclusivo, sicuro e non discriminatorio. Helpcode si ispira ai principi di umanità, imparzialità, 

neutralità e indipendenza della Croce Rossa Internazionale, e ai principi di efficienza, efficacia, rilevanza, coerenza e 

sostenibilità. 

In Cambogia, Helpcode è attiva dal 2006, anno di avvio della collaborazione con la Parrocchia cattolica di Sihanoukville, 

partner storico dell'Organizzazione nel Paese. Attraverso il programma di Sostegno a Distanza, Helpcode garantisce ai 

bambini e alle bambine più vulnerabili l'accesso all'istruzione e la continuità scolastica, intervenendo su tre fronti: 

distribuzione di materiale didattico, miglioramento delle strutture igienico-sanitarie nelle scuole e prevenzione 

dell'annegamento — una delle principali cause di morte tra i bambini in età scolare nel Paese. Nel 2025 il programma di 

educazione ha raggiunto circa 3.000 bambini e adolescenti beneficiari diretti. 

CONTESTO 

In Cambogia l’accesso all’istruzione resta condizionato da una serie di ostacoli che colpiscono in particolare i bambini 

delle aree costiere e insulari del sud-ovest del Paese. Molte scuole non dispongono di servizi igienico-sanitari adeguati, 

con conseguenze dirette sulla salute e sulla frequenza degli alunni; le comunità più remote, comprese quelle delle isole, 

incontrano difficoltà ad assicurare ai propri figli una presenza scolastica regolare; molte famiglie non sono in grado di 

sostenere il costo del materiale scolastico. Per le ragazze adolescenti, la gestione dell’igiene mestruale in assenza di 

strutture e informazioni adeguate costituisce un ulteriore fattore di abbandono scolastico. A questi elementi si aggiungono 

la vulnerabilità del Paese agli eventi climatici e il rischio di annegamento, che in Cambogia rappresenta una delle principali 

cause di morte tra i bambini e i ragazzi in età scolare. 

Il programma educazione interviene su questi fattori nelle province di Sihanoukville, Kampot, Kep e Koh Kong e nell’area 

di Phnom Penh, rivolgendosi a scuole primarie, secondarie e superiori pubbliche. 
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Figura 1 Area di intervento: scuole target nella provincia di Sihanoukville e nelle isole di Koh Rong e Koh Rong Sanloem  

HELPCODE IN CAMBOGIA E I SUOI OBIETTIVI 

Il contributo del 5 per mille, pari a € 43.260,20, ha concorso, insieme alle altre risorse del programma, alla realizzazione 
delle attività descritte nel presente report. 

I principali obiettivi perseguiti nel 2025 da Helpcode in Cambogia sono stati: 

Obiettivo 1 - Migliorare l’accesso all’istruzione e la continuità educativa 

Garantire ai bambini seguiti dal programma di sostegno a distanza i mezzi per frequentare la scuola con regolarità: 

materiale scolastico, accompagnamento individuale e un rapporto stabile con i sostenitori, in coordinamento con le autorità 

educative provinciali e nazionali. 

Obiettivo 2 - Garantire ambienti scolastici più sicuri e salubri 

Migliorare le condizioni igienico-sanitarie delle scuole target attraverso infrastrutture WASH, educazione all’igiene e 

percorsi dedicati alla salute delle ragazze adolescenti. 

Obiettivo 3 - Prevenire l’annegamento e diffondere la sicurezza in acqua  

Ridurre il rischio di annegamento tra i bambini in età scolare attraverso formazione su sicurezza in acqua e primo soccorso, 

corsi di nuoto di sopravvivenza e sensibilizzazione delle comunità. 
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ATTIVITÀ REALIZZATE 

Obiettivo 1 - Migliorare l’accesso all’istruzione e la continuità educativa 

A1. Distribuzione di materiale didattico 

Nel 2025 sono stati distribuiti 1.000 kit di materiale scolastico a studenti di 32 scuole primarie, secondarie e superiori delle 

province di Sihanoukville, Kep e Kampot. I kit sono stati organizzati in quattro fasce di grado (classi 1-3, 4-6, 7-9 e 10-12); 

quelli destinati alle classi superiori comprendevano dotazioni aggiuntive, come compassi e penne correttive, per 

rispondere alle esigenze delle diverse materie. La distribuzione è stata co-finanziata da due progetti: 700 kit sono stati 

sostenuti dal progetto della Fondazione Hirzel e 300 kit dal programma di Sostegno a Distanza. Questo sostegno riduce 

il peso economico sulle famiglie più vulnerabili e favorisce la frequenza e la partecipazione scolastica durante tutto l’anno. 

A2. Coordinamento con le autorità educative 

Helpcode ha partecipato alle riunioni trimestrali di coordinamento con l’Ufficio provinciale dell’istruzione di Sihanoukville 

e ha trasmesso regolarmente i rapporti periodici di progetto. La cooperazione con il Ministero dell’Istruzione, della 

Gioventù e dello Sport (MoEYS) e con il Ministero degli Affari Esteri (MOFA), formalizzata da appositi protocolli d’intesa, 

ha garantito la continuità dell’accesso alle scuole. I rappresentanti del Dipartimento e dell’Ufficio provinciale 

dell’istruzione hanno inoltre preso parte alle cerimonie di consegna delle nuove strutture igienico-sanitarie in sei scuole 

primarie target: Sok San, Cheung Kou, Kompong Chen, Koh Kychhorng, Koh Slar e Trapeang Kea. 

Obiettivo 2 - Garantire ambienti scolastici più sicuri e salubri 

A3. Educazione all’igiene e distribuzione di kit igienici  

Nel 2025 un totale di 751 bambini e ragazzi (361 bambine e 390 bambini) di 32 scuole delle province di Sihanoukville, 

Kep e Kampot ha partecipato ad attività di sensibilizzazione su salute e igiene. Sono stati distribuiti 800 kit igienici e sono 

stati forniti materiali essenziali per le stazioni di lavaggio delle mani e per i servizi igienici delle scuole, per consolidare le 

buone pratiche apprese.  

 

Figura 2 Incontro con il direttore scolastico e l'insegnante della scuola primaria Cheung Kou per il piano di sensibilizzazione sull'igiene. 
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A4. Salute riproduttiva e igiene mestruale 

375 ragazze adolescenti di quattro scuole secondarie e superiori di Sihanoukville (Andoung Thmor, Oh Chamna, Beng 

Traprum e Prey Nob) hanno partecipato a incontri di educazione alla salute riproduttiva. Gli incontri hanno affrontato i 

cambiamenti fisici dell’adolescenza, la gestione dell’igiene mestruale, l’alimentazione e semplici esercizi per ridurre i 

disturbi mestruali, con un impatto positivo sulla consapevolezza, sulla dignità e sulla frequenza scolastica delle ragazze. 

A5. Infrastrutture igienico-sanitarie nelle scuole 

Sulla base della valutazione dei bisogni condotta nelle scuole target, sono state realizzate nuove stazioni per il lavaggio 

delle mani e latrine, completate entro la fine di agosto. In fase di realizzazione si sono resi necessari alcuni adeguamenti 
dei siti, dovuti alle condizioni del terreno e di accesso, alla qualità dell’acqua, all’andamento meteorologico e alla 
necessità di evitare sovrapposizioni con interventi già realizzati da altri donatori o dal MoEYS. Tutte le strutture 
includono segnaletica per la promozione dell’igiene. 

Figura 3 Attività sulla salute ed igiene con student della Scuola Primaria.  
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Obiettivo 3 - Prevenire l’annegamento e diffondere la sicurezza in acqua  

La prevenzione dell’annegamento è una componente strutturale dell’azione di Helpcode in Cambogia e viene realizzata 

attraverso progetti dedicati che condividono il medesimo impianto di attività; nel 2025 il programma è stato attuato con il 

sostegno della Fondazione Princess Charlene di Monaco e del progetto Meyrin, giunto a conclusione nello stesso anno. 

Complessivamente, nel 2025 il programma ha raggiunto i seguenti risultati:  

• 6.477 persone formate in sicurezza in acqua e rianimazione cardiopolmonare (CPR), di cui 3.260 donne e 

ragazze e 3.137 uomini e ragazzi 

• 595 bambini formati al nuoto di sopravvivenza (293 bambine e 302 bambini) 

• 3.850 opuscoli sulla sicurezza in acqua distribuiti nelle scuole e nelle comunità 

• 6 pannelli informativi sulle manovre di rianimazione installati sulle pareti delle scuole 

 

Figura 5 Studenti delle scuole target  durante le lezioni di nuoto di sopravvivenza 

Figura 4 Monitoraggio durante la costruzione delle stazioni di lavaggio mani e latrine  
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Figura 6 Gli alunni della scuola primaria Trapeang Anchan di Phnom Penh stanno mostrando la corretta esecuzione della rianimazione 
cardiopolmonare (RCP) al direttore scolastico, agli insegnanti, ai genitori, agli assistenti e al capo villaggio. 

In collaborazione con EBC, Helpcode Cambogia ha inoltre sviluppato il programma di formazione a distanza (FAD) 

“Preventing Child Drowning”, che diffonde attraverso video educativi i contenuti della formazione su sicurezza in acqua e 

primo soccorso, ampliandone la portata oltre le scuole direttamente raggiunte. 

UTILIZZO DEL CONTRIBUTO 

Il contributo del 5 per mille, pari a € 43.260,20, è stato impiegato per la realizzazione delle attività descritte nel presente 

report, nell’ambito del programma educazione 2025, il cui valore complessivo è stato di € 72.805,00. Il dettaglio degli 

importi rendicontati per ciascuna macro voce è riportato nel modello di rendiconto; i giustificativi di spesa sono conservati 

in originale presso la sede dell’ente e saranno esibiti qualora il Ministero ne faccia richiesta. 

Figura 7 Immagine tratta dal video disponibile gratuitamente sulla piattaforma online di Education Broadcasting Cambodia, realizzato con il 
supporto dello staff di Helpcode. 


