
In questo contesto Helpcode, presente da 
anni nella provincia di Maputo e in stretta 
collaborazione con autorità locali, scuole 
e comunità, ha avviato un intervento di 
emergenza per sostenere le popolazioni 
colpite.

Il progetto prevede innanzitutto una 
distribuzione di aiuti alimentari alle famiglie 
più vulnerabili, per rispondere ai bisogni 
immediati causati dalla perdita di cibo e mezzi 
di sostentamento. Questo tipo di attività è 
stata subito intrapresa dallo staff Helpcode 
con il sostegno di associazioni locali, proprio 
per rispondere in maniera immediata 
all’emergenza. In una seconda fase, l’intervento 
sostiene la ripresa delle attività agricole, 
attraverso la distribuzione di sementi e input 
agricoli, così da permettere alle comunità di 
tornare a produrre cibo e ricostruire le proprie 
fonti di reddito.

L’iniziativa raggiungerà 3.500 persone (700 
famiglie) e sarà realizzata nel rispetto dei 
principi umanitari, con particolare attenzione 
all’inclusione e alla tutela delle persone più 
vulnerabili.

Un ringraziamento particolare va al cantone 
svizzero di Berna, finanziatore delle attività. 

Parallelamente, Helpcode sta mobilitando 
risorse per sostenere i programmi di refezione 
scolastica, fondamentali per garantire che i 
bambini delle famiglie colpite continuino ad 
andare a scuola e possano ricevere almeno 
un pasto nutriente al giorno durante la fase di 
ripresa: i dettagli a pagina 2 di questo numero. 

Mozambico, l’emergenza delle alluvioni 
e la risposta di Helpcode

Con l’intensificarsi delle precipitazioni all’inizio 
dell’anno e il rilascio di acqua dalle dighe, la 
situazione è rapidamente peggiorata: secondo 
le autorità nazionali, oltre 400.000 persone 
sono state colpite nelle province di Maputo, 
Gaza, Inhambane, Sofala e Zambézia.

La provincia di Maputo è tra le più colpite. Nei 
distretti di Magude, Manhiça e Marracuene le 
esondazioni e i terreni saturi d’acqua hanno 
danneggiato abitazioni, scuole, infrastrutture 
e campi coltivati. Molte famiglie hanno perso 
raccolti, scorte alimentari e fonti di reddito, 
mentre altre sono state costrette a lasciare 
le proprie case e a trovare rifugio in centri 
di accoglienza o presso parenti e comunità 
vicine.

Questa emergenza arriva in un contesto già 
fragile: a livello nazionale oltre 1,2 milioni di 
persone affrontano livelli critici di insicurezza 
alimentare. Le alluvioni rischiano quindi di 
aggravare una situazione già molto difficile, 
soprattutto per le famiglie più vulnerabili – 
nuclei guidati da donne o da minori, famiglie 
con persone con disabilità o che ospitano 
sfollati.

Dalla metà di dicembre 2025 il 
sud e il centro del Mozambico 
sono stati colpiti da piogge 
intense e persistenti che hanno 
provocato gravi alluvioni 
in diversi bacini fluviali, tra 
cui quelli dei fiumi Maputo, 
Incomáti e Limpopo. 

Centro di ricezione a Moamba 
dove supportiamo gli sfollati con 
beni di prima necessità.

Sara Tetro

Responsabile comunicazione e ufficio stampa
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Editoriale
Crescere per generare più 
impatto: Helpcode diventa 
fondazione

Care e cari, 

negli ultimi anni il Terzo Settore in Italia 
ha attraversato un’importante evoluzione 
normativa. In questo contesto abbiamo 
compiuto un ulteriore passo nel percorso 
di crescita della nostra Organizzazione: 
la trasformazione in fondazione di 
partecipazione ETS.

Questa scelta nasce dall’esigenza di 
dotarci di una veste normativa e fiscale 
che ci permetta di operare al meglio in 
un contesto sempre più complesso, sia 
a livello nazionale sia internazionale. In 
alcuni casi, infatti, la forma associativa 
può limitare l’accesso a determinati bandi 
o opportunità di finanziamento. La forma 
di fondazione ci consente di essere più 
competitivi, ampliando le possibilità di 
partecipare a programmi e partenariati 
oltre a, confidiamo, rendere più efficace 
anche la ricerca di fondi presso aziende e 
major donors il cui contributo sarà sempre 
più strategico negli anni a venire.

La forma di fondazione ci permette di 
consolidare ulteriormente l’aspetto di 
solidità, rafforzando le tutele patrimoniali 
e la sostenibilità delle nostre iniziative nel 
lungo periodo.

Allo stesso tempo, la fondazione di 
partecipazione mantiene uno degli elementi 
più importanti della nostra storia: il valore 
della partecipazione. I soci fondatori della 
nuova fondazione vengono dal pool che 
ha costruito e sostenuto l’associazione nel 
corso degli anni, continuando a contribuire 
alla sua crescita con idee, competenze e 
visione.

In sintesi, diventare fondazione significa 
dotare Helpcode di strumenti ancora più 
adeguati alle sfide future, migliorando 
la nostra capacità di creare partnership, 
attrarre risorse e generare impatto sociale. È 
un’evoluzione naturale del nostro percorso, 
resa possibile anche grazie alla fiducia 
di chi, come voi, continua a sostenere il 
nostro lavoro.

Grazie per essere al nostro fianco,
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MOZAMBICO

In Mozambico, per molti bambini 
andare a scuola significa anche 
mangiare. In un Paese segnato 
da povertà diffusa, insicurezza 
alimentare e crisi climatiche 
sempre più frequenti, la mensa 
scolastica non è solo un servizio: 
è uno strumento concreto per 
proteggere l’infanzia e sostenere il 
diritto all’istruzione.
Nelle aree rurali della Provincia di Maputo, 
Helpcode lavora da oltre dieci anni per 
garantire che la scuola resti un luogo sicuro, 
accogliente e dignitoso per tutti i bambini e le 
bambine. Il programma di mense scolastiche 
non si limita a distribuire pasti: crea un sistema 
che unisce nutrizione, educazione e sviluppo 
locale.

Per molti studenti il pasto ricevuto a scuola 
è l’unico nutrizionalmente adeguato della 
giornata. Quando il cibo è garantito, la 
frequenza scolastica aumenta, i bambini 
riescono a concentrarsi meglio e diminuisce 
il rischio di abbandono.

Gelsomina Vitiello
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Responsabile raccolta fondi
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In Mozambico cicloni, alluvioni e siccità 
colpiscono regolarmente le comunità 
rurali, interrompendo la vita quotidiana 
e il funzionamento delle scuole. In questi 
momenti, riattivare rapidamente la mensa 
scolastica diventa fondamentale.

Il pasto a scuola aiuta i bambini a tornare 
in classe, ristabilisce una routine quotidiana 
dopo lo shock dell’emergenza e sostiene le 
famiglie che stanno affrontando la perdita 
di raccolti o reddito. Allo stesso tempo 
riduce il rischio che i minori debbano 
lavorare o abbandonare gli studi.

Le mense svolgono quindi un ruolo chiave 
anche nella fase di ripresa: garantiscono 
nutrizione, favoriscono il rientro a scuola e 
offrono un punto di stabilità per le comunità 
mentre ricostruiscono il proprio futuro.

Le mense scolastiche 
dopo le emergenze

Il programma coinvolge oggi 10 scuole nei 
distretti di Marracuene e Moamba e raggiunge 
oltre 4.300 studenti. I pasti sono preparati ogni 
giorno da donne delle comunità e gli alimenti 
(cereali, legumi e ortaggi) vengono acquistati 
da piccoli produttori locali, rafforzando 
l’economia rurale.

Nutrire 
l’istruzione, 
rafforzare 
le comunità

La mensa scolastica diventa così molto 
più di un pasto: è un punto di incontro tra 
scuola e comunità, capace di sostenere 
l’apprendimento, creare opportunità di lavoro 
e contribuire a costruire un futuro più stabile 
per i bambini e le loro famiglie.

Per conoscere di più sulle mense Helpcode 
e supportarle, puoi inquadrare il codice qui: 
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Colazione e salute dei bambini: 
l’esperienza del Breakfast Club

La colazione è uno dei momenti 
più importanti della giornata, 
soprattutto per bambini e ragazzi 
in età scolare. Eppure, in Italia 
molti studenti arrivano a scuola 
senza aver fatto colazione o 
consumano pasti poco equilibrati, 
spesso ricchi di zuccheri e poveri 
di nutrienti essenziali. Questo 
incide su energia, concentrazione 
e capacità di apprendimento.

Oggi la malnutrizione infantile non riguarda 
solo la mancanza di cibo, ma sempre più 
la qualità dell’alimentazione. Anche nei 
Paesi sviluppati si osserva un progressivo 
allontanamento dal modello della dieta 
mediterranea, con un aumento del consumo di 
prodotti ultraprocessati e di abitudini alimentari 
poco sane. Le conseguenze si riflettono già in 
età precoce, con una crescente diffusione di 
sovrappeso e comportamenti alimentari non 
equilibrati.

Per rispondere a queste sfide, è fondamentale 
investire nell’educazione alimentare fin dai 
primi anni di scuola.

In questo contesto nasce Breakfast Club, 
un’iniziativa promossa da Helpcode che porta 
una colazione sana ed equilibrata direttamente 
negli istituti scolastici. Il progetto garantisce 
agli studenti un apporto nutrizionale adeguato 
per iniziare la giornata, ma soprattutto propone 
un percorso educativo che coinvolge 
bambini, insegnanti e famiglie.

Attraverso attività didattiche e momenti 
di sensibilizzazione, i bambini sviluppano 
maggiore consapevolezza nelle scelte 
alimentari e acquisiscono strumenti concreti 
per adottare abitudini più sane. La colazione 
diventa così non solo un gesto quotidiano, ma 
un’occasione di apprendimento e condivisione.

Promuovere una corretta alimentazione 
significa contribuire al benessere e alla crescita 
delle nuove generazioni. Un impegno che 
può essere condiviso anche con il mondo 
aziendale, attraverso donazioni in kind o 
contributi economici a supporto delle attività.

Focus

IL PANINO LO FANNO  
I BAMBINI!

Educazione alimentare e collaborazione 
tra realtà del territorio si incontrano in 
un’iniziativa sviluppata da Helpcode 
insieme a Rooster, realtà genovese di 
street food di qualità.

Il progetto ha coinvolto tre classi di 
prima elementare della scuola primaria 
“Dante Alighieri” di Bolzaneto (Genova), 
all’interno di un laboratorio dedicato 
ai corretti stili alimentari. Guidati 
dagli educatori di Helpcode, i bambini 
hanno ideato il loro panino “ideale”, 
scegliendo ingredienti per costruire una 
proposta equilibrata dal punto di vista 
nutrizionale.

Ogni proposta è stata rappresentata 
con un disegno e votata dalle classi 
partecipanti. Il panino vincitore 
diventerà la special edition del mese di 
maggio nei punti vendita Rooster.

Metà del ricavato delle vendite sarà 
destinato a sostenere le attività di 
educazione alla sana alimentazione 
che Helpcode realizza nelle scuole del 
territorio. In particolare, contribuirà alla 
realizzazione di laboratori gratuiti nelle 
scuole liguri, rivolti a contesti di fragilità 
educativa, con un focus su sostenibilità 
alimentare, filiera del cibo e consumo 
consapevole.

L’iniziativa coinvolge anche Acqua San 
Bernardo, che ha scelto di supportare 
il progetto: per tutto il mese di maggio, 
chi acquisterà il panino special edition 
riceverà in omaggio una bottiglia 
d’acqua.

Un gesto semplice, come scegliere cosa 
mangiare, si trasforma così in un’azione 
concreta a sostegno dell’educazione e 
del benessere dei bambini.

Helpcoders » 
Benedetta, Servizio Civile Universale
Entrare a far parte di Helpcode attraverso il Servizio Civile 
è un’esperienza affascinante e molto importante per il mio 
percorso. Mi permette di avvicinarmi al mio sogno di lavorare 
nella cooperazione internazionale e di conoscere da vicino il lavoro 
che c’è dietro la progettazione e l’implementazione di interventi 

a sostegno dei diritti dell’infanzia. All’interno del team progetti 
posso imparare ogni giorno qualcosa di nuovo e sentirmi parte di 
un impegno che contribuisce a migliorare la vita di tanti bambini e 
comunità nel mondo.

Fosca Scotto di Perta
Corporate Relations

fosca.scotto@helpcode.org



Il tuo 5x1000 a Helpcode
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SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI  
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE 

 SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETA’, 
NONCHE’ SOSTEGNO DELLE ONLUS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

  
 

 
 
 
 
 Codice fiscale del  

beneficiario (eventuale)

FIRMA

FINANZIAMENTO DELLA RICERCA SCIENTIFICA E DELLA UNIVERSITA’ 

 
 
 
 
 

 
 
        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .

 SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELL’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

AVVERTENZE  Per esprimere la scelta a favore di una delle finalità destinatarie della quota del cinque per mille dell’IRPEF, il contribuent e 
deve apporre la propria firma nel riquadro corrispondente. Il contribuente ha inoltre la facoltà di indicare anche il codice fi scale di un soggetto 
beneficiario. La scelta deve essere fatta esclusivamente per una sola delle finalità beneficiarie.
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Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale)

FIRMA

FINANZIAMENTO DELLA RICERCA SANITARIA  
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Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale)

FIRMA

FINANZIAMENTO DELLE ATTIVITA’ DI TUTELA,  
PROMOZIONE E VALORIZZAZIONE DEI BENI CULTURALI E PAESAGGISTICI  

(SOGGETTI DI CUI ALL’ART. 2, C. 2, DEL D.P.C.M. 28 LUGLIO 2016) 
 
 
 

 
 
        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .FIRMA

SOSTEGNO DELLE ATTIVITA’ SOCIALI SVOLTE DAL COMUNE DI RESIDENZA 
 
 

 
 
 

 
 
        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .FIRMA

SOSTEGNO DEGLI ENTI GESTORI DELLE AREE PROTETTE 
 
 

 
 
 

 
 
        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .FIRMA

SOSTEGNO ALLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE ISCRITTE  
AL REGISTRO NAZIONALE DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE DILETTANTISTICHE A NORMA 

DI LEGGE CHE SVOLGONO UNA RILEVANTE ATTIVITA’ DI INTERESSE SOCIALE 
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Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale)

FIRMA

  SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL DUE PER MILLE DELL’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE nello spazio sottostante)

AVVERTENZE  Per esprimere la scelta a favore di uno dei partiti politici beneficiari del due per mille dell’IRPEF, il contribuente deve app orre 
la propria firma nel riquadro, indicando il codice del partito prescelto. La scelta deve essere fatta esclusivamente per uno so lo dei partiti politici 
beneficiari.

PARTITO POLITICO 
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CODICE FISCALE

Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale)

Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale)

DIVENTA AMBASCIATORE HELPCODE  
E CONTRIBUIRAI A FAR SORRIDERE TANTI 
BAMBINI NEL MONDO.
Noi ti suggeriamo alcuni modi per farlo, ma non c’è limite 
alla fantasia! 

Invita i tuoi colleghi, i tuoi parenti e i tuoi amici  
a destinare il 5 per mille a Helpcode. 

Usa il Qrcode qui sotto per scaricare  
le immagini da usare sui tuoi profili social.

Scarica e condividi il promemoria via email  
o via SMS

COME DESTINARE IL TUO 5 PER MILLE A HELPCODE
Cerca lo spazio con la dicitura “Scelta per la destinazione del 5 per 
mille dell’IRPEF” sulla tua dichiarazione dei redditi e inserisci la tua 
firma e il nostro codice fiscale nell’area dedicata al “Sostegno degli 
enti del terzo settore iscritti nel RUNTS...”

SCARICA IL PROMEMORIA!

9 5 0 1 7 3 5 0 1 0 9
Maria Rossi

https://helpcode.org/5-per-mille

RICORDA LE SCADENZE
Segna sul tuo calendario il nostro codice fiscale in corrispondenza 
della tua scadenza.

Scadenza per la presentazione del modello 730 
ordinario al sostituto d’imposta

Scadenza per la presentazione del modello 730 
precompilato e per il modello ordinario al Caf  
o altro intermediario. 

Presentazione del modello Unico e delle dichiarazioni 
dei redditi integrative e rettificative.
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