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INTRODUZIONE 

Il presente documento è stato redatto sulla base delle indicazioni contenute nel modello di relazione relativo alla 

ripartizione delle quote del 5 per mille delle imposte sui redditi, pubblicato sul sito del Ministero del Lavoro e 

delle Politiche Sociali, con riferimento alla quota percepita a seguito del riparto del 5 per mille anno 2024 La 

quota relativa al 5 per mille dell’anno 2024 è stata ricevuta da quest’associazione in data 12/12/2024. 

 

 
HELPCODE 

Helpcode è un’Organizzazione Non Governativa di Cooperazione Internazionale e Aiuto Umanitario, non ha 

scopo di lucro e si propone il perseguimento di finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale. 

Helpcode lavora per tutelare i diritti e il benessere delle bambine e dei bambini, delle loro famiglie e delle 

comunità in cui vivono. Infatti, l’Organizzazione progetta e realizza, in dialogo con le istituzioni pubbliche e 

private dei Paesi in cui opera, soluzioni volte a garantire un’istruzione di qualità, una crescita sana e lo sviluppo 

armonico dei minori. Particolare attenzione è data al favorire un contesto di equità di genere. Helpcode, infatti, 

sostiene che bambine e bambini hanno il diritto di crescere in un ambiente inclusivo, sicuro e non discriminatorio. 

Helpcode lavora con le comunità locali, nelle emergenze umanitarie e nella vita di tutti i giorni, contribuendo 

attivamente ad uno sviluppo sostenibile e al miglioramento delle condizioni sociali, ambientali ed economiche, 

operando nei settori della tutela ambientale e sviluppo agricolo, accesso all’acqua, tutela di salute e igiene, 

protezione materno infantile. 

In Nepal, Helpcode lavora per garantire l’accesso all’istruzione e la partecipazione scolastica a tutti i livelli, 

favorendo l’inclusione e l’apprendimento continuo, attraverso iniziative di formazione, interventi nelle scuole per 

garantire ambienti accoglienti e sicuri, distribuzione di materiale scolastico, sostegno a distanza. Le tante azioni 

volgono tutte al garantire il primario interesse del minore ad una crescita sana, sia nel contesto scolastico che 

nella comunità di appartenenza. L’Organizzazione opera con metodologia localizzata e partecipativa, 

valorizzando i contesti e le diversità e sempre in dialogo con la comunità e le istituzioni locali. 

Helpcode si riconosce nei principi di umanità, imparzialità, neutralità, indipendenza della Croce Rossa 

Internazionale e si ispira ai princìpi di efficienza, efficacia, rilevanza, coerenza e sostenibilità. 
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CONTESTO 

Il Nepal vive una serie di problemi complessi legati al settore dell’istruzione, alla povertà estrema, alla mancanza 

di infrastrutture di base, alla scarsità di risorse economiche e alla vulnerabilità agli eventi naturali, come terremoti 

e alluvioni. Il Paese si trova attualmente ad affrontare sfide significative nel suo sistema educativo e nel processo 

generale di sviluppo. Nonostante sforzi considerevoli, l’accesso all’istruzione rimane limitato, soprattutto nelle 

aree rurali e remote. Molti bambini sono ancora privati dell’opportunità di frequentare la scuola a causa di fattori 

come la povertà, la distanza geografica e le disparità di genere. Le scuole in Nepal spesso soffrono di carenze 

infrastrutturali e di risorse limitate, con aule sovraffollate, mancanza di materiali didattici e di personale 

qualificato. Inoltre, l’istruzione è influenzata da problemi sociali e culturali, come le disuguaglianze di genere e 

caste, che possono ostacolare l’accesso all’istruzione per determinati gruppi di persone. Nonostante queste 

sfide, il Nepal ha compiuto progressi significativi nel migliorare l’alfabetizzazione e l’istruzione primaria. Tuttavia, 

permangono ostacoli importanti nell’istruzione secondaria e superiore, con tassi di abbandono scolastico ancora 

elevati. Inoltre, il Nepal sta lavorando per promuovere la sostenibilità ambientale e la conservazione delle sue 

preziose risorse naturali, riconoscendo l’importanza cruciale della tutela dell’ambiente per il benessere e lo 

sviluppo a lungo termine del paese. 

HELPCODE IN NEPAL E I SUOI OBIETTIVI 

Dal 2003 l’intervento di Helpcode in Nepal si concentra in alcune delle aree più povere e remote (distretti di 

Chitwan, Makwanpur, Lalitpur), oltre che nel Distretto di Kathmandu. I bambini e le bambine vengono facilitati 

nell’accesso al percorso scolastico e ricevono pasti, vestiti, giochi e materiale didattico. Offriamo loro periodici 

check up medici e sosteniamo le scuole sia dal punto di vista infrastrutturale, sia da quello della formazione per 

gli insegnanti. 

Nel paese Helpcode opera nei settori della protezione dei minori, dell’istruzione di qualità e dell’accesso 

all’acqua ed a servizi igienici adeguati. Questi aspetti vengono intesi dall’Organizzazione in rapporto sinergico: 

al fine di garantire protezione e rispetto dei diritti dei minori risulta necessario un approccio multilivello che 

garantisca un ambiente sicuro, salubre, favorevole all’uguaglianza di genere, che permetta l’accesso 

all’istruzione. Da un punto di vista sociale, è necessario che alle famiglie vengano dati gli strumenti per prendersi 

cura della salute dei propri figli, interagire con altri genitori e partecipare alla vista scolastica. Per tutti questi 

motivi, Helpcode ha lavorato con un approccio multidimensionale per contribuire ad affrontare tutte queste 

difficoltà e a soddisfare i diversi bisogni. 
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I principali obiettivi perseguiti nel 2024 da Helpcode in Nepal per migliorare la qualità dell'istruzione sono stati: 

Obiettivo 1 - Migliorare l'accesso all'istruzione 

In Nepal, molte famiglie affrontano barriere economiche che limitano l'accesso all'istruzione per i loro figli. 

Per rispondere a questa sfida, sono state implementate iniziative mirate a garantire che ogni bambino abbia 

ciò di cui ha bisogno per frequentare la scuola con dignità e motivazione. 

La distribuzione di materiale didattico, come quaderni, libri e penne, aiuta gli studenti a seguire le lezioni in 

modo efficace. Inoltre, grazie alla fornitura di divise scolastiche e giacche calde, i bambini possono 

affrontare il rigido clima montano senza interrompere la frequenza scolastica. Il sostegno specifico ai 

bambini bisognosi, infine, garantisce che le famiglie più vulnerabili abbiano i mezzi per permettere ai loro 

figli di accedere regolarmente all'istruzione. 

Obiettivo 2 - Sviluppare le competenze e il benessere di bambini e insegnanti 

Perché l'istruzione sia veramente efficace, è fondamentale investire nella formazione degli insegnanti e 

nella sensibilizzazione delle famiglie. Attraverso programmi di formazione sul SAD (Sostegno a Distanza) 

e incontri con insegnanti focali, si forniscono gli strumenti per migliorare le pratiche didattiche e sostenere 

un ambiente educativo più inclusivo. 

Le sessioni di follow-up per gli insegnanti permettono di consolidare le competenze acquisite e di affrontare 

eventuali sfide emerse. Parallelamente, i workshop di orientamento per i club scolastici incentivano la 

partecipazione attiva dei bambini nella vita scolastica e favoriscono lo sviluppo delle loro capacità 

relazionali e di leadership. Non meno importante, il programma di educazione dei genitori mira a rafforzare 

il dialogo tra scuola e famiglia, sottolineando il valore dell'istruzione e promuovendo una comunità educativa 

unita. 

Obiettivo 3 - Rafforzare le infrastrutture scolastiche e le condizioni igienico-sanitarie 

Un ambiente scolastico sicuro e salubre è cruciale per il benessere e il successo degli studenti. Per questo 

motivo, si è lavorato al miglioramento delle infrastrutture scolastiche, garantendo aule accoglienti e spazi 

adeguati all'apprendimento. 

L'accesso all'acqua potabile e ai servizi igienici è stato una priorità per contrastare le malattie e migliorare 

la qualità della vita dei bambini durante la giornata scolastica. In aggiunta, la distribuzione di kit per l'igiene 

personale ha educato gli studenti all'importanza di buone pratiche igieniche, contribuendo così a prevenire 

problemi di salute e a promuovere un ambiente più sano per tutti. 
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ATTIVITÀ REALIZZATE 

Obiettivo 1 - Migliorare l'accesso all'istruzione 

Supporto e distribuzione del materiale didattico 

Nel 2024, un totale di 9.616 studenti ha ricevuto materiale scolastico, tra cui: 

 994 Bambini sostenuti (748 rurali, 246 urbani) 

 6.622 bambini non sostenuti (2.807 rurali, 3.815 urbani) 
 

 

Supporto e distribuzione di uniformi scolastiche e giacche calde 

Nel 2024, Helpcode ha fornito uniformi scolastiche a 908 studenti sostenuti a Chitwan, Makawanpur e 

Kathmandu. Questa iniziativa ha avuto un ruolo fondamentale nel promuovere la frequenza scolastica, 

migliorare i tassi di ritenzione e favorire un ambiente di apprendimento positivo. Garantendo l'accesso agli 

articoli essenziali, il programma ha sostenuto l'uguaglianza tra gli studenti, colmando le lacune 

indipendentemente dal contesto socioeconomico. 
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Distribuzione delle uniformi scolastiche: 

 Chitwan: 414 studenti (213 ragazze, 201 ragazzi) 

 Makawanpur: 299 studenti (160 ragazze, 139 ragazzi) 

 Kathmandu: 195 studenti (118 ragazze, 77 ragazzi) 

Per affrontare le sfide delle rigide condizioni invernali, Helpcode ha anche distribuito 537 giacche calde ai 

bambini sostenuti a Chitwan e Makawanpur. Questo sforzo mira a garantire il comfort, il benessere e la 

frequenza scolastica degli studenti durante la stagione fredda 

 

 

Obiettivo 2 - Sviluppare le competenze e il benessere di bambini e insegnanti 

Coinvolgimento dei genitori: attivazione dei gruppi madre-bambino 

Nel 2024, si è tenuta una serie di incontri dei gruppi di madri nelle scuole rurali per incoraggiare il 

coinvolgimento dei genitori nell'istruzione dei figli e sostenere i diritti dei bambini. Il programma mirava ad 

aumentare la frequenza scolastica, a migliorare la comunicazione tra i genitori e a rafforzare il loro impegno 

nel sostenere l'istruzione dei figli. Sono state condotte sessioni di orientamento sull'educazione dei genitori, 

discussioni sulla buona educazione e attività coinvolgenti come giochi e presentazioni di immagini. I genitori, 

sia madri che padri, hanno partecipato attivamente a questi incontri e si sono impegnati a mantenere l'igiene, 

a monitorare la frequenza e a seguire i progressi dei figli. 
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Un totale di 384 partecipanti (73 maschi, 311 femmine) ha partecipato agli incontri, facilitati da Indra Prasad 

Panday e Bikash Chepang. Gli incontri hanno favorito un maggiore coinvolgimento dei genitori, assicurando 

che sia le madri che i padri svolgessero un ruolo attivo nel percorso educativo dei loro figli. 

 

 

Incontri sulla salute riproduttiva 

Helpcode ha condotto incontri di follow-up nel 2024 coinvolgendo 296 adolescenti di 11 scuole per valutare 

l'efficacia dei programmi di igiene mestruale, promuovere pratiche sostenibili di autocura, affrontare sfide, 

introdurre panni mestruali riutilizzabili e favorire la frequenza scolastica inclusiva, con un impatto positivo 

sulla consapevolezza e il sostegno tra pari. 
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Obiettivo 3 - Rafforzare le infrastrutture scolastiche e le condizioni igienico-sanitarie 

Accesso all'acqua potabile e ai servizi igienici 

Helpcode ha completato con successo l'installazione di un depuratore d'acqua presso la scuola secondaria 

Shree Pashupatinath, Manahari-4, nel 2024. Le fasi iniziali del progetto, compresa l'installazione delle 

infrastrutture, sono state realizzate all'inizio dell'anno. A dicembre, l'installazione del depuratore è stata 

completata con successo, garantendo alla scuola l'accesso all'acqua potabile. Questo miglioramento ha 

migliorato l'ambiente generale della scuola sia per gli studenti che per il personale, fornendo una fonte 

affidabile di acqua potabile. Questa iniziativa contribuisce in modo significativo agli obiettivi WASH (Water, 

Sanitation, and Hygiene) della scuola, promuovendo migliori standard igienici e sanitari all'interno della 

comunità scolastica. 
 

 

mailto:info@helpcode.org
http://www.helpcode.org/


Via XXV Aprile 12B - 16123 Genova 

T +39 010 5704843 - F +39 010 5702277 
Codice fiscale 95017350109 

info@helpcode.org - www.helpcode.org 9 

 

 
 
 

Sviluppo dell'infrastruttura scolastica e delle strutture igienico-sanitarie della scuola di base di 

Chepang 

In collaborazione con la circoscrizione 4 del Comune rurale di Manahari e Helpcode, è stato raggiunto un 

accordo di collaborazione per la costruzione di un edificio di una sola stanza e di servizi igienici presso la 

scuola di base di Chepang, situata nella comunità di Bankariya. Il progetto di costruzione è finanziato 

attraverso un accordo di condivisione dei costi, in cui il 60% del finanziamento è fornito dalla municipalità 

rurale e il restante 40% da Helpcode. 

Intervento nell’orfanotrofio di Orlyang 

L’orfanotrofio di Orlyang, situato a Chitwan, Ichchhakamana RM Ward No. 2, serve i bambini della 

comunità Chepang e gestisce un ostello che ospita circa 30 studenti. Il recente aumento del numero di 

studenti ha messo a dura prova le risorse dell’orfanotrofio, con conseguenti difficoltà nel fornire servizi 

essenziali come cibo, biancheria da letto e materiale di studio. Un'aula è stata adibita a spazio per 

dormire, evidenziando l'urgente necessità di un intervento. 
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In risposta, Helpcode, con il sostegno finanziario di Helpcode Italia, ha presentato una proposta a 

Ichchhakamana RM e ha condotto un incontro con le parti interessate il 20 luglio 2024, per discutere le 

necessità immediate e i piani strategici per l'ostello. Il 23 ottobre è stato organizzato un programma di 

sostegno che ha fornito forniture essenziali come cibo, utensili da cucina, materiale igienico, uniformi, 

pantofole, scarpe e cancelleria. Al programma hanno partecipato l'équipe di Helpcode, le parti interessate 

locali, gli insegnanti e i genitori; gli studenti e il personale hanno espresso immensa gratitudine per 

l'assistenza. 

Questo intervento ha migliorato significativamente le condizioni di vita e l'ambiente di studio dell'ostello, 

assicurando un migliore sostegno ai bambini. Helpcode si impegna a collaborare con le autorità locali e le 

parti interessate per affrontare le esigenze a lungo termine e garantire miglioramenti sostenibili alle strutture 

della scuola. 
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