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IMMAGINIAMO, PER UN 
ISTANTE, UN MONDO DOVE 
LE ONG NON ESISTONO. 
COSA ACCADREBBE? 
Lo scenario sarebbe sorprendente: dove 
già ora ci sono conflitti, carestie e catastrofi 
naturali che colpiscono intere comunità, la 
mancanza di Organizzazioni come la nostra 
significherebbe un vuoto incolmabile di 
sostegno e soccorso. Significherebbe la 
differenza tra la speranza e la fine.

Spesso il lavoro delle ONG è sottostimato nel 
suo ruolo e nella sua professionalizzazione 
e arriva ai più tramite le lenti spesso 
polarizzate, in un senso o nell’altro, dei 
media.  E per quanto vorremmo non essere 
necessari, finché ci sarà un diritto violato, 
un bambino che soffre, la nostra rimane 
un’attività fondamentale, un supporto 
spesso invisibile in situazioni altrimenti 
esplosive.

Le ingiustizie a cui assistiamo o che viviamo 
quotidianamente non possono e non devono 
farci perdere di vista il nostro obiettivo: 
difendere quei diritti imprescindibili per dare 
vita a società più inclusive e giuste, dove ogni 
individuo possa godere pienamente della 
propria dignità e libertà, indipendentemente 
da razza, religione, genere o condizione 
sociale.

Per questo voglio celebrare il valore 
inestimabile del lavoro di tutte le ONG 
mentre il mio pensiero corre alle innumerevoli 
vite che sono state toccate e trasformate 
grazie all’impegno dei colleghi: dalle 
comunità rurali delle regioni più remote 
del Nepal, ai banchi di scuola di periferia, 
in Italia. Dai campi sfollati del Mozambico 
del Nord, alle zone colpite dal conflitto in 
Ucraina. Helpcode ha portato conforto, 
sostegno e opportunità là dove c’era più 
bisogno. 

E tutto questo è stato possibile grazie a 
Voi: sostenitori, volontari, partner e amici di 
Helpcode, che avete scelto di fare la vostra 
parte per costruire un mondo più giusto. 
Il vostro impegno ci permette di guardare 
con fiducia al futuro da più di 35 anni!

Grazie!
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Ecco il 2023 di Helpcode in numeri
Nel 2023 abbiamo sostenuto 452.125 persone e tra queste più di 215mila sono bambini e 
bambine, ragazzi e ragazze, dei quali oltre 34mila sono coinvolti nel Sostegno a Distanza.

Questo programma ci permette di intervenire nelle comunità vulnerabili di Nepal, Cambogia, 
Mozambico e Repubblica Democratica del Congo, in difesa di uno dei diritti fondamentali 
di bambini e ragazzi: l’istruzione, mettendo in atto diverse azioni congiunte, in collaborazione 
con consigli scolastici e istituzioni locali.
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DAL CAMPO Mondo SAD 
Dal campo al mercato: dalle associazioni 
di agricoltori alle famiglie

Come inviare un 
messaggio al bambino 
che sostieni

Alice Donde

Junior Desk Officer Mozambico

Ci troviamo nei distretti di 
Magude, Moamba e Manhica, 
nella Provincia di Maputo, in 
Mozambico. Qui, Helpcode 
interviene da anni a sostegno 
delle associazioni di produttori 
che sono riuscite a consolidare la 
loro capacità produttiva, facendo 
fronte alle crisi e migliorando 
le opportunità di accesso al 
reddito e all’alimentazione per le 
famiglie. Quando parliamo di crisi 
ci riferiamo a violenti fenomeni 
atmosferici, crisi economiche, 
ma anche agricole e sanitarie. 
In questo contesto, le difficoltà 
logistiche e l’informalità degli 
scambi commerciali richiedono 
un intervento dedicato: ed è in 
risposta a queste sfide che questo 
progetto ambizioso si propone 
di migliorare le opportunità di 
accesso al mercato per i piccoli 
produttori, con un’attenzione 
particolare a donne e giovani: ‘Dal 
campo al mercato’, un progetto 
che già nel nome anticipa il suo 
obiettivo. 

Le attività, tuttora in corso, 
hanno previsto l’installazione 
di sistemi di irrigazione e la 
distribuzione di sementi a 1100 
produttori – la maggior parte di 
essi donne. Sono state inoltre 
costruite strutture e forniti 
macchinari per la conservazione 
e trasformazione dei prodotti 
agricoli e organizzati corsi di 
formazione professionalizzanti 
per i giovani del settore agricolo, 
con l’obiettivo di potenziare le 
loro competenze tecniche e le 
capacità imprenditoriali.

Queste iniz iat ive mirano 
a migliorare il benessere 
complessivo non solo delle 
famiglie dei produttori, ma di 
tutte le comunità coinvolte. 
Un maggior numero di donne 
e giovani impiegati nel settore 
agricolo, infatti, significa maggior 
diversificazione nella produzione 
agricola, aumento della sicurezza 
alimentare, innovazione: significa 
anche che, se il benessere delle 
famiglie aumenta, si riduce il 
rischio di abbandono scolastico 
dei bambini e delle bambine e il 
tasso di matrimoni prematuri, che 
vengono spesso utilizzati come 
strategia di sopravvivenza per le 
famiglie vulnerabili. 

Il progetto dura tre anni ed è 
finanziato da AICS - Agenzia 
Italiana per la Cooperazione allo 
Sviluppo.

Come sta cambiando la situazione agricola nelle 
zone target di progetto?
Negli ultimi due anni, nel sud della Provincia di 
Maputo, sono stati realizzati interventi rurali intensi che 
hanno coinvolto più di 1000 persone, principalmente 

donne e giovani. Le attività hanno incluso sistemi 
di irrigazione, sementi migliorate, formazione su 
tecniche produttive, costruzione di magazzini e locali 
per la trasformazione dei prodotti agricoli. Inoltre, 
90 giovani (50% donne) hanno seguito un corso 
di formazione di 3 mesi su produzione agricola, 
allevamento di polli, trasformazione dei prodotti e 
marketing. Gli obiettivi principali erano migliorare 
la dieta delle popolazioni rurali e facilitare la vendita 
del surplus agricolo, contribuendo a combattere la 
malnutrizione e migliorare le condizioni economiche 
degli agricoltori.

Che effetti sta avendo sulla popolazione, e in 
particolare sui bambini, questo tipo di intervento?
La popolazione giovane ha migliorato la propria 
alimentazione quotidiana. Il mais e i fagioli sono 
le principali fonti di carboidrati e proteine, con un 
aumento delle varietà e quantità prodotte. Anche la 
produzione di vegetali ricchi di vitamine è aumentata, 
includendo varietà tradizionali e nuove. I contadini 
delle 30 associazioni seguite dal progetto riescono 
a produrre non solo per se stessi, ma anche per il 
mercato urbano, creando un senso di solidarietà e 
garantendo una dieta salutare e sostenibile.

Parola all’esperto: 
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SCRIVI IL TUO MESSAGGIO
MI raccomando che sia breve ricorda: 
foto, cartoline e disegni strappano 
sempre dei grandissimi sorrisi ai 
bambini! 

Francesco Margara  
Capo Progetto e Agronomo

Fosca Scotto di Perta
Corporate Relations

Speciale Natale 
Aziende

Lavori in un’azienda o gestisci un’impresa? 
Questo Natale, puoi fare regali che 
fanno del bene insieme a noi! Offri ai 
tuoi dipendenti e fornitori un dono che 
contribuisce a costruire un futuro migliore 
per tanti bambini e bambine. 

Contatta Fosca per saperne di più. 
fosca.scotto@helpcode.org
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Indovina chi viene a... sostenerci!

Clara di Cola

Ufficio Sostegno a Distanza

Ogni persona che supporta Helpcode è il motore 
della nostra attività. Può diventarlo attraverso una 
donazione ma anche parlando di noi, condividendo 
l’esperienza che abbiamo vissuto insieme, facendosi 
ambasciatore o ambasciatrice della nostra causa. Ed 
è così che, grazie a lei o lui, i nostri valori e la nostra 
missione possono raggiungere amici, familiari 
e conoscenti, nasce una rete e il nostro impatto 
può diventare ancora più forte. Per questo il tuo 
sostegno è così prezioso!

Tra i sostenitori a distanza Helpcode che raccontano 
di noi, ci sono anche alcune persone che forse ti 
suoneranno familiari. Hai già sentito parlare di loro? 
Ecco chi, tra i volti noti, ha deciso di sostenere la 
nostra causa.

CLAUDIA GERINI
Non ha bisogno di 
presentazioni: è al 
nostro fianco da tanti 
anni sostenendo a 
distanza due bambini 
ma anche aiutandoci 
con la sua notorierà a 
diffondere campagne 

di comunicazione e raccogliere fondi per i nostri 
progetti umanitari. Quest’anno è stata la madrina 
d’eccezione del Festival Andersen, evento dedicato 
ai bambini di cui siamo charity partner. In queste 

vesti ha parlato del nostro lavoro per portare pasti 
nelle mense delle scuole mozambicane sostenendo 
il progetto di raccolta fondi #ilpiattocheconta.

MASSIMO GHINI
Tra le fila dei nostri 
sostenitori da ben 27 
anni: tantissimi bambini 
e bambine supportate a 
distanza negli studi, un 
viaggio in Nepal con noi 
a visitare scuole e villaggi 
dove abbiamo contribuito 

alla ricostruzione a seguito del terribile terremoto 
del 2015. L’attore e regista è sempre rimasto vicino 
ad Helpcode, supportandola materialmente e con la 
potenza della sua comunicazione e del suo carisma.

RENATA BRIANO
ex eurodeputata, oggi 
food influencer, da molti 
anni sostiene una bambina 
a distanza con il nostro 
programma. Ha scelto di 
raccontare sui suoi canali 
social la sua esperienza 
insieme ad Helpcode, 

aiutandoci a diffondere la nostra mission tra i suoi 
numerosi followers (IG: la_nostra_politica_in_cucina)

Sara Tetro

Responsabile Comunicazione e Ufficio Stampa

Helpcoders »  Gabriella Patanè,, Volontaria Servizio Civile

Non avevo ancora conseguito la mia laurea quando ho deciso di 
fare il Servizio Civile Universale. Ho scelto Helpcode perché per me 
il diritto all’istruzione è un bene inestimabile da tutelare nella vita 
di ogni bambino e bambina. La possibilità di studiare e costruire il 
proprio futuro secondo desideri e inclinazioni personali è la cosa più 
preziosa che abbiamo e va protetta: ogni persona merita di avere 
quest’opportunità, che non è e non dovrebbe essere un privilegio, 

ma un diritto! Voglio fare la mia parte nel trasferire la mia fortuna a 
bambini e bambine in condizioni di vulnerabilità che senza il sostegno 
di Helpcode e dei donatori e delle donatrici non potrebbero realizzare 
i propri sogni. Faccio parte del team di Comunicazione, con cui ho 
sviluppato da subito un’affinità e un’amicizia rara e preziosa. Mi porterò 
quest’esperienza nel cuore, insieme a tutte le persone che ho avuto 
l’onore di conoscere.

Celebriamo un legame unico: 
quello tra il bambino e il suo 
sostenitore a distanza.

Disegni, parole e pensieri che attraversano 
distanze e raccontano storie di crescita, sogni 
e nuove scoperte.

INSERISCI IL TUO MESSAGGIO 
IN UNA BUSTA E INVIALA A: 
Helpcode Italia  
Via XXV Aprile 12B  
16123 Genova, Italia.

(Non dimenticare di inserire il 
mittente o il  codice bambino per 
aiutarci nella spedizione!)

NOI CI OCCUPEREMO 
DEL RESTO! 
Una volta ricevuta, faremo 
arrivare il tuo messaggio al 
bambino che sostieni.

ASPETTA LA SUA RISPOSTA! 
Ci vorrà un po’ di tempo: gestiamo 
ogni spedizione con estrema cura per 
non sprecare neanche un centesimo 
delle tue preziose donazioni. 

Ma sai sono le cose più 
belle a richiedere un po’ 
più di attesa! 

Seguici per restare sempre aggiornato! 

@Helpcode – Il diritto di essere bambini

@Helpcode Italia

@Helpcode

@helpcodeitalia

EDOARDO FERRARIO
Comico e imitatore, 
secondo classificato 
della quarta edizione del 
programma LOL – Chi ride 
è fuori. Il suo sostegno 
è stata la rivelazione del 
nostro 2024. Dal 2017, 
Edoardo e sua moglie 

sono genitori a distanza insieme ad Helpcode di 
una bambina cambogiana. Quest’anno, nel corso 
dell’ultima puntata di LOL, Edoardo ha ricevuto 
metà del montepremi dal primo classificato, Giorgio 
Panariello, e ha scelto di devolverlo proprio ad 
Helpcode! Questa somma ci aiuta a portare avanti la 
nostra mission laddove i bambini più vulnerabili ne 
hanno bisogno. Inoltre, Edoardo ci sta supportando 
anche attraverso i suoi canali social dove ha lanciato 
un appello sul nostro sostegno a distanza e presto ci 
saranno altre sorprese per i suoi fan. Cosa aspetti ad 
andare a seguirlo? (IG: @edoferrario)
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Un lascito a Helpcode è molto 
più di un dono. È qualcosa su 
cui tanti bambini potranno 
contare per sempre.

Oggi porta istruzione, un pasto 
caldo e cure mediche. Domani  
diventerà la possibilità di 
scegliere del proprio futuro. 
Grazie a te.

Per richiedere gratuitamente la nostra 
brochure informativa puoi contattare:

Una donazione in memoria moltiplica il dono.
RICORDA UNA PERSONA CARA CON UNA DONAZIONE IN MEMORIA.
IL SUO RICORDO SARÀ IN UN LUOGO SPECIALE.

Gelsomina Vitiello

gelsomina.vitiello@helpcode.org

Tel. +39 0105704843

LA TARGA
Insieme possiamo posizionare una targa commemorativa che diventi una prova 
tangibile di un ricordo speciale. Una scuola, una classe, un pozzo, una panchina 
o un parco giochi nei paesi in cui operiamo dove terremo vivo il ricordo di una 
persona cara, per legare il suo nome a un luogo speciale.

IL LUOGO DEI RICORDI DI HELPCODE
Se vuoi lasciare una traccia visibile del tuo affetto, c’è il nostro 
Luogo dei ricordi: un luogo digitale in cui il tuo pensiero per 
la persona cara verrà pubblicato, dove la tua generosità e la 
sua vita verranno celebrati perché tutti possano sapere del tuo 
meraviglioso gesto.

LA TUA RACCOLTA FONDI IN MEMORIA
Se vuoi puoi anche farti portavoce del 
sentimento di altri familiari e amici 
raccogliendo il loro contributo per donare 
tutti insieme.

Per maggiori informazioni: 
chiama Clara allo 0105704843 oppure 
scrivi a inmemoria@helpcode.org.

Siamo qui per darti una mano!

https://helpcode.org/donazione-in-memoria
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