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21-01-2019 Ansa

Minori: Helpcode lancia campagna 'c'era una volta la cena' Contro la malnutrizione infantile.
Terminera il 3 febbraio

(ANSA) - ROMA, 21 GEN - Garantire un‘alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta
e fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute € l'obiettivo principale della campagna
di raccolta fondi "C'era una volta la cena", promossa da Helpcode Italia Onlus - organizzazione no
profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di

sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo.

In Italia la malnutrizione infantile rappresenta un fenomeno sempre piu diffuso e paradossale: da un
lato - secondo i dati Istat - ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione; dall'altro,
1 bambino su 3 risulta obeso o in sovrappeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile
di vita sedentario.

La campagna é realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova ed ha ottenuto
il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie
A di calcio. Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, é possibile sostenerla inviando un sms o telefonando
da rete fissa al numero solidale 45585. Testimonial della campagna € Claudia Gerini, da anni al
fianco di Helpcode.

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - afferma Giorgio Zagami, Presidente
di Helpcode lItalia Onlus. "E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la
sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di

difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna - C'era una
volta la cena — ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti
concreti e una maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare consigli e supporto
concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo
convinti che 'comprendere' sia un buon

inizio per risolvere”
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Solidarieta": Helpcode, in Italia malnutrizione per 1,3 min minori

(AGI) - Roma, 21 gen. - In ltalia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di
poverta' assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre
la strada - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita": infatti, 1 bambino su 3 in ltalia €' in
sovrappeso 0 obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. Per
garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta' e contrastare il
problema della malnutrizione infantile, Helpcode ltalia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30
anni impegnata, in lItalia e nel mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso
attivita' di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione e al loro sviluppo -
lancia la campagna di raccolta fondi "C'era una volta la cena", realizzata con la consulenza scientifica
dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e
il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio e' possibile sostenerla
inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585. (AGI) Eli (Segue) 211152
GEN 19 NNNN
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Solidarieta": Helpcode, in Italia malnutrizione per 1,3 min minori (2)

(AGI) - Roma, 21 gen. - La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute
pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato,
quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e
dall'altro, quella dell'obesita’ (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi -trai5
ei19 annidieta' - e' piu' che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni). ~ "Denutrizione e
obesita' non sono condizioni tra loro estranee", dichiara Giorgio Zagami, presidente di Helpcode
Italia Onlus. "E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua
infanzia. Per questo - continua - vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficolta’ economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra
campagna 'C'era una volta la cena' ha I'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare
consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e
costruttivo perche' siamo convinti che '‘comprendere’ sia un buon inizio per risolvere".  Tanto nei
paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta'
economica e obesita' appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari
che possono portare a sovrappeso € obesita'. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a
quanto si pensi - all'obesita’, che non €' mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da
un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con
scarsi nutrienti e alto livello calorico. (AGI)
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INITALIA 1,3 MLN MINORI A RISCHIO DENUTRIZIONE

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto si pensi - all’'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o
obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. Per garantire il
giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi “C’era una volta
la cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell’Istituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto |l
patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A
di calcio. Fino al 3 febbraio € possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale 45585. | fondi raccolti attraverso questa campagna hanno I'obiettivo di finanziare
un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and
Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni
famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno del
quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti del’Ospedale Gaslini di Genova. Helpcode operera, inoltre, anche nelle
scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi
(libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si
tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel
mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dall’altro, quella dell'obesita
(negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi —trai 5 e i 19 anni di eta - € piu che
decuplicato, passando da 11 a 124 milioni. “Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro
estranee — dichiara Giorgio Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus -. E molto probabile che
una persona obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia”. Tanto nei paesi ricchi quanto in
quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica e obesita
appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per
accedere a un’alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a
sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi -
all’obesita, che non € mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo
preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e
alto livello calorico. Secondo i dati del’lOMS, é proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3
milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti
da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico. Obesita e
sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in
eta adulta. Infatti, chi € obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio
di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie
coronariche, tendenza all’infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o
I'ipercolesterolemia). Conseguenza di cio € che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti
all’'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita. (red — 21 gen)
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22-01-2019 AdnKronos

MINORI: IN ITALIA 1,3 MLN A RISCHIO DENUTRIZIONE, AL VIA CAMPAGNA HELPCODE-GASLINI

Per garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta' Roma, 22 gen.
(AdnKronos) - In ltalia, sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in condizioni di poverta
assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada
- contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia € in sovrappeso o
obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. Per garantire il
giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata,
in ltalia e nel mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno,
diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - lancia la campagna
di raccolta fondi 'C'era una volta la cena', realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini
di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della
Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio € possibile sostenere la campagna
inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585. La malnutrizione infantile
rappresenta uno dei maggiori problemi di  salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno
complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano
circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dall'altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni,
il numero dei  bambini e adolescenti obesi -trai 5 ei 19 anni di eta - € piu che decuplicato,
passando da 11 a 124 milioni). (segue) (Sin/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 22-GEN-19 01:00
NNNN
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MINORI: IN ITALIA 1,3 MLN A RISCHIO DENUTRIZIONE, AL VIA CAMPAGNA HELPCODE-GASLINI
)

(AdnKronos) - "Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee”, dichiara Giorgio
Zagami, presidente di Helpcode Italia  Onlus. "E molto probabile che una persona obesa - continua -
abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di  difficolta economica, per aiutarle a far mangiare
bene i propri figli. La nostra campagna - C'era una volta la cena - ha l'obiettivo di  prevenire ed
eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare.
Non solo vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare
un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che 'comprendere' sia un buon inizio per
risolvere". Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il
cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta -
contrariamente a quanto si pensi - all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e  alto livello calorico. Secondo i dati dell'Oms, & proprio la
malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni;
inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a
difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente
e di carattere psicologico. (segue) (Sin/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 22-GEN-19 01:00
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MINORI: IN ITALIA 1,3 MLN A RISCHIO DENUTRIZIONE, AL VIA CAMPAGNA HELPCODE-GASLINI
3)

(AdnKronos) - Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da
adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato
metabolismo (come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterolemia). Conseguenza di cid &€ che, nella sola
Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e
l'obesita. (Sin/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 22-GEN-19 01:00 NNNN
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20-01-2019 La Gazzetta dello Sport

Per aiutare le famiglie con bambini in condizioni di poverta, Lega di A e arbitri
in campo a ...

Per aiutare le famiglie con bambini in condizioni di poverta, Lega di A e
arbitri in campo a favore della Onlus «Helpcode Italia». Si puod sostenerla,
fino al 3 febbraio, con un sms al 45585.

E morto a 96 anni Franco Pian, ex terzino sinistro, compagno di squadra
di Bearzot, tra il 1947 e il 1950, in Pro Gorizia e Inter, prima di chiudere
nella Biellese.

(m.cal.) L' Acqua&Sapone vince e mantiene la vetta.

142 GIORNATA Lazio-Arzignano 3-2 Latina-Rieti 2-3, Meta Catania-
Pesaro 1-1 (giocate ven.), Napoli-Maritime Augusta 6-2, Civitella-Feldi
Eboli 5-4, Came Dosson-Acqua&Sapone 2-6. Classifica (prime): Acqua
& Sapone 34; Rieti 29; Pesaro 28; Napoli* 27. *una in meno.
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La Nuova Ferrara

TACCUINOD

Match numero 58
Per Leonardo Semplici quella
odierna sarala S8 partitadiret-
tain serie A, tutte con la Spal. Il
hilancio parla di 12 vittorie, 19
pareggie 26 sconfitte,

QuotalSS

Il totale di Semplici sulla panchi-
nabiancazzurraalmomentoéea
guotal55partitedirette. Sitrat-
ta di 56 match in Lega Pro, 42
inserie Be 57 nellamassima se-
rie. | successi sono 67,44 inve-
ce sia i pareggi che le battute
d'arresto.

Classifica cannonieri

llre dei homber assoluto, al ter-
mine del girone d'andata della
serie A, e lo juventino Ronaldo
con 14 sigilli. Insegue il genoa-
no Piatek con 13. Per la Spal il
miglior cannoniere & Petagna
con 8, mentre il Bolognaha San-
tander con Smarcature.

Iniziativa Helpcode

Per garantire sostegno alle fa-
miglie con bamhini in condizio-
nidipovertae contrastareil pro-
blema della malnutrizione infan-
tile,oggila Lega Serie Ael'Asso-
ciazioneltaliana Arbitri scendo-
noincampoal fianco diHelpco
de Italla Onlus un'organizzazio-
ne no profit da oltre 30 anniim-
pegnata, in Italia e nel Mondo,
per migliorare le condizioni divi-
ta dei bambini. Parte la campa-
gnadisensihilizzazione e raccol-
ta fondi "'C'era una volta la ce-
na'".Daoggial 3 febbraio & pos-
sibile sostenerla inviando un
sms o telefonando da rete fissa
alnumerosolidale 45585.

U
helpcode
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20-01-2019 TuttoSport

L'INIZIATIVA

Lega e Aia in campo
per i bambini poveri
LeLegadiSerieAe
I'Associazione ltaliana
Arbitri scendono in campo
per partecipare alla
campagnadi
sensibilizzazione &
raccolta fondi controla
maltrinuzione infantile
“C'erauna voltala cena”,
promaossa da Helpcodea
ltalia Onlus,
organizzazione no profit
da oltre trent"anni
impegnata per migliorare
le condizioni di vita dei
bambini. Sui maxi schermi
di tutti gli stadi, durante le
partite della prima
giomnata di ritorno, ruotera
lo spot, inoltre verranno
esposti striscioni abordo
campo e realizzati appelli
diraccolta fondi da parte
di allenatori e giocatori.
Tutti possiamo dare un
contributo con una
donazione di 2 euro per
ciascun sms inviato da
eellulari Wind Tre, Tim,
Vodafone, PosteMobile,
lliad, Coop Voce e Tiscali, 5
europer le chiamate da
rete fissa Twt,
Convergenze, PosteMobile
& 5o 10 euro per le
chiamate da rete fissa
Tim,Wind Tre, Fastweb,
Vodafone e Tiscali.
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La Stampa

Il numero del giorno

1.300.000

I minori a rischio denutrizione in Italia

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che
vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo
ad alimentarsiin modo adeguato, Elamalnutrizione
infantile apre la strada - contrariamente a guanto s
pensi - all'obesita: infatti, un hambino su tre in Italia
& in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari
non corrette e uno stile di vita sedentario. Per garantire

il giusto sostegno alle famiglie con bambiniin condi-
zioni di poverta e contrastare il problema della malnu-
trizione infantile, Helpcade ltalia Onlus, organizzazio-
neno profitda oltre 30 anniimpegnata, in ltaliae nel
mondo, per migliorare le condizioni di vita dei hambini
attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al
loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo

lancia la campagna di raccolta fondi «C'era una volta
la cenax, realizzata con la consulenza scientifica del-
[Istituto Gaslini e conil patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A eil sostegno della Lega Arbitrie della
Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febhbraio & possibile
sostenere la campagnainviando un sms o telefonan-
do da rete fissa al numero solidale 45585.

U
helpcode
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29-01-2019 Il Giornale — ed. Piemonte & Liguria

CONTRIBUTO GENOVESE PER LA CAMPAGNA CONDOTTA DA GERINI E GHINI

Il Gaslini e lo chef Ricchebono per la nutrizione dei bambini

C'é tanta Genova nella
campagna di sensibilizzazione e
raccolta fondi “Cera una voltala
cena”, promossa da Helpcode
[talia Onlus con la consulenza
scientifica dell'Ospedale Gaslini
di Genova e con la colaborazione
dello chef stellato lvano
Ricchebono per garantire
un‘alimentazione adeguata ai
bambini delle famiglie in poverta
e fornire sostegno medico per
monitorarne lo stato di salute. Ed
eanche il messaggio che
Helpcode ha affidato alle voci dei
suoi principali testimonial,
Claudia Gerini e Massimo Ghini,
che hanno scelto di sostenere la
onlus in questa campagna, per
sensibilizzare I'opinione
pubblica sul problema della
malnutrizione infantile.
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21-01-2019 ViverSani & Belli

UNTAMENT]

Lincontro, lunedi -MIL;NO

, erns OB dvdnen " Le conseguenze a (’e/  futuro
D iersinos gmiaio / veetmmas | 1 (preJvedono nel presente
~ e Discuters adesso su quello che sara nom & un salute, conoscenza e infrastrutture, spazi @
inutile “Bla bla bia", bens un utile confronto sy comunits. Lincontre di oggl eaplora il tema

come costruire un domani migiore, Nascs da "Formazione. La sete di sapers; |a strada per

ouesta convinzone | cidao di incontri "Le crascera” con | conduttore radio Matteo
2 del futura”, onganizzato dalle Caccia, ol filosofo Benasayag e al professor
fondazione Faltrinelll per parlare dicbo w Barone, g3 dirttore delia Noamale di Fisa,

EVENTO

La malnutrizione lnhmih non b roba da Tom Mondo
martedl — | Italia, Paese dei paradassi, Ba un fato, ¢i somo 1 milicoe ¢ 300mis minod |

a rischio denutriziene, dalfaitro 1 bimbo su 3 risutta cbeso o sowrappeso. Par
2 2 JTUTTA ITALIA e it ol fig® el gl povare un'alimentazions sdegusts, b enius
e 1

Helpcode ha landiato la campagna "Clers une volta a cena™ con Mstitute
4 | Geslini di Genova, dwe ha selezonato una serie di cibi salutari @ gratuit f woal3
che le famighe beneﬁome trovano in un supenmercato convenzianato,

[ ragolamento

mercoledi T O'treau tanti benef»cnpnrla sakste, fino al 7apnleepossbile o uhat:?e:
y partecipare al concorso “Sagra ti condisce di premi”, acquista ) slto
pVOTTANTALIAY | | s rlef prociott della rices gamma Sagra. [n palie premi < S
pgennato istantanei, settimanali e pericdici, con accessa al'estraziona final - )
< 0 duna tvSmmSams.ngU'uaHD www.sagraﬁoondscedlpmmih
Forza Schumil . =
i E stata fa folla “rosso Ferran” des tifos: di Schumacher ad aprire Il 3 K Sigerto dingresso

gennao, giomo del sua S0esmo comploanne, ls mostra a lui dedicata

costa
, i
glaved) \ MARANELLO | dal cavalline Rampants, Un segno & gratitudine per i 7 titoll moandiall, le ‘ :; it f‘:‘.,lteuzg
2 4 !ro“’ "'lu’;’"?"‘" ‘ 91 vittarie =1 155 podi, ma anche d incoraggiamento per la durs lotta | ;:;bo/ir dw
; e ¢he il pilota d Formula 1 pilsforte di natti | termpi sta sostenendo dopo | ;: feari doer 19)
pennaio e e TE Incidents sugli sci del dicembre del 2013 www.musei.ferrari.com Pl ‘

Nel 2019 voglio diventare pii.., “sana"! ‘ Lingresso & gratuito
Gennaio si chiude da anni nel segno del benessere ‘
o del vivere natursle con Expo Sana, la fiera che invita 2

scoprire tutto quello che puo sutare a mantenere o

venerdl T MARIANG | |
| COMENSE (CO) ‘

\
/" Palazzo storico delle riconquistare in modo aaturale equilibao tra mente,
ennaio /[ espesioni | carpe o anima: discipline olistiche, pradotti big ed eco, ‘
8 A e e ciboy veg attivita per il tempo hoefm wwwexposano.n |
il tempo delle arance Par trovare le
Oggi I'talia s tinge di srancione, il colore dell'agrume che da Arance defia
cabivae anni sostiene |a ricerca sul tumor e i ruclo chiave della dieta lute, visitare
perprevenirli, In 3mila piazes, a fronte di una Banazione minma il sito Aire o
JTUTTA ITALIA di 9 ewxq, | volontart Aire distribuiranna e “Arance della salute”, G contattate
- / quest’anno accompagnate da marmeliata d'arancia (donazicne 1'840.001.001
gennato - di & euro) & miele di fiori darancio {7 eura). Un modo semplice: 8%
per .ardeo bene alla propria saiute & afa ricerca, www.airc.it
Per le "Sensifibro day”, 3
le Giornate di omenicat ,
sensibilizzazione sulla 2 7 | TUTTA | g Ug(l ‘S? a ’(’ (I
sindrome fibromialgica, I Jmaua | fuffi, ma proprio tuth
l'associazione Api di gennaw
Carta ha organizzato un Melti lo conoscone di nome, pechi lo hanno sperimentato difatto e
convegno (c/o Casa Martini, mena ancora sano quelli cha si orientano fra | vari stili di yoga. £ par
piazza L. Rossi, 2, Pessione di calmare questo wuota che Gl insegnant: dell‘assocazione Yani da
Chieri, To), che domenica 27 & 19 @i soendono in campo con “YogaPortmAperte", che invita a
i i : = entrare nai centri aderenti per partedpare al programma di incontri,
;f:tﬁi::l( pUbea": Po"di.:g ta.it) lezicni gratuite, conferenze e altre inwatve. wwwiinsegnantiyoga.it

6 viersanebelli
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IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

ELLE 7SU Idee da segnare 7 in agenda PER LA SETTIMANA DAL 24 AL 30
GENNAIO

Isabella Lechi

Charity In Italia piu di un milione di bambini non riesce ad alimentarsi in
modo adeguato per questioni economiche: il ripiego € il junk food, che E]_I_E,SU,
costa meno. L'associazione Helpcode e Claudia Gerini in veste di Do i anne
madrina lanciano la campagna C'era una volta la cena. Fino al 3 febbraio
si pud inviare una donazione al numero 45585. helpcode.org Martedi 29

DAL 24 AL R el

il
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BAMEINI 2/ PER UN CIBO PIU GIUSTO
E un fenomeno sempre pid diffuso — e paradossale - la
malnutrizione infantile in talia Un milione e 300 mila minori
in poverta assoluta sono a fschio denutrizione; ma uno su
tre & sovrappeso per abitudini alimentari scorrette, spesso
legate alla scarsita di cibo. Ora Helpcode talia chiede un
sms al 45585 (fino al 3 febbraio), per finanziare un progetto

COMUNICAZIONE

Il venerdi de La Repubblica

educativo sostenuto dall'lstituto Gaslini di Genova.

NOI E GLI ALTRI

g ANTONELLA BARINA
T Fd "

Heinz Heger,
racconto dal lager
ma non solo

| mattino dovevamo trasportare la neve dal lato

sinistro della strada a quello destro; il pomeriggio

riportare la stessa neve dal lato destro al sinistro.
Sempre di corsa, a mani nude, con la temperatura sottozero,
tirando su i lembi della casacca per tenere la neve in grembo
{...) Lo scopo era di annientare in noi ogni briciola di
resistenza e distruggere quel poco di dignita umana che
ancora o rimaneva». E per chi si anmalava c’era I'infermeria,
anticamera della morte: «Eravamo le cavie preferite per gi
esperimenti medici, per lo piu letali=. La testimonianza & di un
omosessuale austriaco rinchiuso in un lager nazista dal ‘39 al
*45: il protagonista del libro Gif uemini con il triangolo rosa di
Heirz Heger, edito da Senda in occasione del 27 gennaio, il
Giomo della memoaria dedicato alle vittime dell'Olocausto.
Un'autobiografia che affronta uno degll orrori pils trascurati del
Terzo Reich: Il perverso tentativo di estirpare 'omosessualitiy
crocifiggendo | gay. Accusati di depravazione, asocialita,
minaccia alla razza ariana. Tanto da accomunarli a criminali.
Se ne & taciuto per anni, anche perché il famigerato Paragrafo
175 (atticolo del Codice perale contro gli atti omosessuali,
inasprito dai nazist) imase in vigore a lunge nella Gemania
del dopoguerra. Che si dimenticod delle decine di migliaia di
gay condannati dal nazismo e delle migliaia uccise nel campi.
Benché I'obiettivo non fosse sterminadi, come ebrei e rom,
ma rieducarli a suon di maltrattament, sevizie, condizioni di
lavoro disumane, castrazioni forzate... Gii omosessuali
costituivano la casta pill infima dei lager, perseguitai dalle SS
e dal kapo, disprezzati dai loro stessi compagni, che

HEINZ HEGER, AUTORE
DELUAUTOBIOGRAFIA GL! LOMINI CON
IL TRIANGOLO ROSA, GON UN TESTO
DI GIQVANNI DALLORTO
[EDIZIONI SONDA, PP.192. ELIRO 18). IL
SUIO VERO NOME ERA JOSEF KOHOUT

condividevano | pregiudizl contro quei «rifiuti umani».

Quandoe Gif uvomini con il tdangdlo rosa usd la prima volta, nel
72, fece scalpore: da un lato infrangeva la congiura del
silenzio sul cosiddetto Omocausto (tant'® che lo pseudenimo
Heirz Heger, fima del libro, ne cela il protagonista, Josef
Kohout, & il ghostwiiter, Hans Neumann). Dall altro smasche-
rava la vergognosa ipocrisia dei carnefici dei lager: Kohout
svela di essere riuscito a sopravvivere solo piegandosi alle
richieste sessuali dei suoi aguzzini, che I'omosessualita la
perseguitavano pur siruttandola.

BAMEINI 1/ UN PO’ DI SOLLIEVO
Sono circa 30 mila in Italia | bambini afetti da malattie ingua-
ribili, che avrebbero bisogno di cure palliative. Oggl garantite
solo a un pazZiente su sette. Per questo I'associazione Vidas,
che dal 1982 offre un'assistenza preziosa ai malati terminali,
chiede aiuto per completare la Casa Sollievo Bimbi, uno dei
rari hospice pediatrici nel nostro Paese. La si aiuta con un
sms al 45587, fino al 16 febbraio (vidas.if).

BAMEINI 2/ PER UN CIBO PIU GIUSTO
E un fenomeno sempre pill diffuso — e paradossale - la
malnutrizione infantile in falia. Un milione & 300 mila minori
in poverta assoluta sono a fschio denutrizione; ma uno su
tre & sovrappeso per abitudini alimentari scorrette, spesso
legate alla scarsta di cibo. Ora Helpcode Halia chiede un
sms al 45585 (fino al 3 febbraic), per finanziare un progetto
educativo sostenuto dalflstituto Gaslini di Genova.

COME ESSERE
SEMPRE PIU
IMPRENDITORI

Tl libro che teorizza la cultura del “manage-
ment imprenditoriale”. Perché anche I'im-
prenditorialita, superando una certa idea
consolidata del “talents naturale”, deve es-
sere soltoposta a un percorso di struttura-
zione e sviluppe.

Lo sostiene l'imprenditore (e studioso)
Eric Ries nel suo La Startup Way (Franco
Angeli, pp. 350, euro 33), sulla base del lavo-
rosul campo con centinaia di aziende: quel-
legrandi(che puntano al proprio inteme per
rimanere competitive) e le startup (chevole-
vano trovare il mode di mantenere la cultura

imprenditoriale originaria anche nella fase
della crescita). Nella visione di Riesil mana-
gement rappresenta una funzione fonda-
mentale dell'impresa al pari del marketing e
dell’'amministrazione. Con l'obiettivo di in-
coraggiare i componenti dell'azienda ad
abbracciare uno spiritopil imprenditoriale,
di ereare nuovi prodotti per nuovi mercati
senza rinunciare ai clienti gia acquisiti, e di
generare una cultura organizzativa che ga-
rantisca 1'equilibrio fra attivita in corso e
ulteriori occasioni di erescita.
(massimiliano panarari)
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OBIETTIVO: PASTI ADEGUATI

In ltalia, un milione di minori
€ a rischio denutrizione, Per
fronteggiare il problema,
Helpcode [talia Onlus
promuove C'era una voita
fa cena, con |'obiettivo di
garantire un'alimentazione
adeguata a tutti i bimbi

(qui accanto, Claudia Gerini,
testimonial dell’iniziativa).
Per sostenere il progetto,
fino al 3/2 invia un sms

al numero 45585.
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Il Mio Papa

Ecco chi aiuta la gente che ha bisogno Helpcode Italia Onlus

Haboodaéamvaln Italia e in altri
assistito 700mila

Nel mondo.
otto Paesi del mondo: ha

Francesco Morrone

egli ultimi anni il tema
dell'infanzia a rischio
¢ tornato di stretta at-
tualiti anche nel nostro
Paese. Secondo I'lstat,
I'Istituto nazionale di
Btatistica, un milione e 470mila
amiglie italiane vivono in con-
dizioni di poverta assoluta, e in
ueste famiglie vivono pitidi un
ilione di bambini...
I'ra le associazioni che sipren-
ono cura dei minori in diffi-
oltd e delle loro famiglie ¢¢
hnche Helpeode, unaonlus nata
entanni fu ¢ lavora in ltalia
b nel mondo per pnnhu a

el
; quali&eunneomuniﬁln
a crucm € sviluppare le
proprie potenzialita.
essandro Grassini, segretario
generale di Helpcode, spiega:
«Il nostro obiettivo & garantire

bambini.

ai bambiniil diritto diavere un
futuro. Crediamo che in qualsi-
asi comunita il cambiamento
possavenire proprio dai mino-
rl e per questo lavoriamo per
tutelare i loro diritti, affinché
possano diventare adulti¢ pos-
sano realizzare | propri sognis.

INLOTTA CONTRO
LE NUOVE “POVERTA"

Helpeode ¢ una “rete” di or-
ganizzazioni che hanno sedi e
seguono progetti non solo in
Italia, ma anche in Svizzera,
Libia, Tunisia, Congo, Irag,
Cambogia e Nepal.

1 progetti che l'associazione se-
guein Italiasi concentrano sul
contrastoalla povertaeducati-
va; « Bambine e bambini, ovun-
gue si trovino, hanno diritto a
una famiglia, all’istruzione e a
una comuniti in cui crescere
serenamente», dice Grassini.
Ecco perche Helpeode & in pri-

L FUTURO PARTE DAI BAMBINI

MAIN TIITT_ll_ll MIIIIMI.'IIIFAIIA ARISI:IIIII (:'E CHl REAGISI:E

ma linea da trent’anni per ga-
rantire I'accesso ai servizi per i
minori che vivono in condizioni
di marginalita sociale,

Nel 2016, per esempio, ha av-
viztodei programmidiintegra-
zione sociale che coinvolgono
i migranti e i richiedenti asilo
chesono sul territorio italiano.
Recentemente, invece,
Helpcode ha lanciato la cam-
pagna Cera una volta la cena,
in collaborazione con l'ospe-
dale Gaslini di Genova. E una
iniziativa di sensibilizzazione
¢ di raccolta fondi mirataa ga-
rantire un‘alimentazione ade-
guataai bambini delle famiglie
in poverta e fornire supporto
medico per monitorarne lo sta-
todisalute. La prenccupazione,
in questo caso, e diaffrontare il
problemadella malnutrizione,
che ai nostri giorni si pone con
due volti apparentemente op-
posti: denutrizione e obesita
giovanile,

3¢ «l gusto d fare il bene per la semplice bellezza di farlc» (papa Francesco, 19 febbraio 2014).

T
helpcode

L ORI OF SSRERE BAMAN

Dgni settimana raccontiamo

Ia vita di una organizzazione
italiana di volontariato:

sognl, progetti, speranze,
soddisfazionl... Mandate

le vostre segnalazioni.

E-malk limiopapa@imondadori.it
Posta: i mio Papa, via Mondader! 1,
20090 Segrate (Milano).

Speatepm s Ik MIO PAPR G2
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20 gennaio 2019

C’era una volta la cena

a cura di Gian Luca Pasini

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila 1 minori che vivono in
condizioni di poverta assoluta non rivscendo ad alimentarsi in
modo adeguato. E 1a malnutrizione infantile apre la strada —
contrariamente a quanto s1i pensi — all'obesita: infatti 1
bambino su 3 in [talia é in sovrappeso o obeso a cavsa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in
condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, domenica 200 gennaio la Lega Serie A e
I’ Associazione Italiana Arbitri scendono in campo nella prima
siornata di ritorno del Campionato Serie A TIM, al fianco éi
Helpcode Italia Onlus — crganizzazione no profit da oltre 30
anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le
condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno,
diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al
loro sviluppo — che da il via alla campagna di sensibilizzazione
e raccolta fondi “C’era una volta la cena™ Dal 20 gennaio al
3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

Liiniziativa, realizzata con 1a consulenza scientifica dell Tstituto
Gaslini i Genova, ha ottenuto anche il patrocinio del Coni e
della Lega Pallavolo serie A, oltre al sostegno

dell’ Associazione Italiana Arbitri e della Lega Serie A
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Per I'occasione, sut maxi-schermi di tutti gli stadi delle
squadre di serie A TIM, nelle gare del 19, 20 ¢ 21 gennaio,
ruotera lo spot Helpcode in onda nel corse del prossimi giorni
sulle pit importanti emittenti nazionali e verranne esposti
striscioni a bordo campo e realizzati appelli di raccolta fondi
da parte degli allenatori ¢ delle squadre per sensibilizzare il
pubblico presente sul problema della malnutrizione infantile.

Il valore della donazione a favore della campagna “C’era una
volta 1a cena”™ sard di 2 euro per ciascun SMS inviato da
cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile, Iliad, Coop
Woce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete fissa TWT,
Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa
TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali.

Con 1 fondi raccolti verra finanziato un progetto di
“Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un
programma di “Cash and Voucher™, per garantire ai hambini
bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni
famiglia assistita ricevera un codice che la colleghera a un

supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista

di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell’Ospedale Gaslini di Genova. Le
famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e. per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode.

Helpcode operera. inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori

educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti
informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una
corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.

C’'ERA
UNA VOLT
LA CENA.

U
helpcode

GIORNO IN ITALIA TANTI GENITOR!
ANNO PIU CHE STORIA INVENTARS!
PER DARE DA MANGIARE AJ PROPRI FIGLI

45589

DAL 20 GENNAIO AL 03 FEBBRAND

AIUTA UNA FAMIGLIA IN DIFFICOLTA
A METTERSI A TAVOLA CON IL SORRISO
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#CERAUNAVOLTALACGENA
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helpcode ~ 45585

B 20 Gledia) Bl G HBELLS

La Varionte Limiome
W eanaly dells pubblisicd -] ™ rupre—

> »l o) 028/030

Pubblicitd 2019 - Help Code - c'era una volta la cena - dona ora - 45585 - 30s (20-
gen)

432 visualizzazioni e 2 &0 4 CONDIVIDI =i SALVA ...

(LI La Variante Limone

Pubblicato il 20 gen 2019 ISCRIVITI 3935

"Pubblicitd Spot TV 2019 - Italian TV advert 2019
Copy: ‘Bambine a tavola. allora buon appetito. In 1talia tanti genitori non sanno pid che storie
inventarsi per dar da mangiare ai propri figli. Con un sms puoi riportare il sorriso sulla loro

BAMCTDA Al TDN
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IL CORRIERE NAZIONALE

ﬁ‘ POLITICA CRONACA ATTUALITA ESTERO CULTURA ECONOMIAEFINANZA SANITA SPORT EVENTIRSPETTACOLI
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H#CERAUNAVOLTALACENA

ﬁ i AJUTA USA FAMIGLIA B DIFFICOLTA A METTERSI A TAYOLA CON IL SORRISO

45585

AL 20 GENNAIO AL B2 ITBBRNO

B TTIM Queston et 5t <l (riscal IO —— =M § Owiste @riscaus

Diritti Umani

In Italia, oltre 1 milione 300 mila minori sono a rischio denutrizione.

Gennaio 2019 & Redazione @ 0Co ent

= Print ™) POF

Helpcode lancia la campagna “c’era una volta la cena”, per garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta’
Nel nostro Paese, la malnutrizione infantile rappresenta un fenomeno sempre piu diffuso e paradossale:

da un lato, cf sono quasi T milione e 300 mila minori a rischio denutrizione; dall'altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in sovrappeso. Garantire un‘alimentazione
adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute é 'obiettivo principale della campagna di raccolta

fondi
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“Clera una volta I3 cena”’, promaossa da Helpcode ftalia Onius con ia consulenza scientifica del Gasiini.
Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, é possibile sosteneria con un sms al numero solidale 45585,
Testimonial della campagna é Claudia Gerini, da anni al fianco di Helpcode.

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila | minori[1] che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente & quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il
problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le
condizioni di vita dei bambini attraverso attivitd di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - lancia la campagna
di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell’lstituto Gaslini di Genowva e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della
Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un
sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complessa, che presenta due
facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti2]) e dallaltro, quella dellobesita (negli
ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adalescenti obesi - tra i 5 e i 19 anni di et - & pil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni[3]).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una
persona obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sastenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovana in condizioni of
ifficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene § propri figh. La nostra campagna - C'era una volta la cena - ha l'obiettivo oi prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Non solo vagliamo solo dare consighi e supporto concreto alle famiglie,
j’)?a vogliameo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che ‘comprendere” sia un buon inizio per risolvere”.

Tante nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanisme alla base della correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai censelidato:
quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere & un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono
portare a sovrappeso e obesitd. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi - all'ebesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di
dieta contrassegnata da un consumao preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%]) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, | bambini e
gli adolescenti affetti da obesitd e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiraterie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dellapparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppanao in etd adulta. Infatti, chi & obeso in et infantile, lo
& spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare {ipertensione, malattie coronariche,
tendenza allinfarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il digbete di tipo 2 o lpercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unicne
Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e lFobesita[4].

la campagna “c’era una volta la cena” contro LA MALNUTRIZIONE infantile.

Qffrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagie economico delle loro famiglie & Ia finalita principale della campagna di
raccolta fondi “C'era una volta la cena”di Helpcode, ai nastri di partenza.

I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di
"Cash and Voucher", per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la
collegherd a un supermercato, allinterno del quale verrd preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno €, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
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Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laborateri educativi, formazione del personale, diffusione di strurnenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.

Per sostenere la cammpagna Helpcode, dal 20 gennaio al 3 febbraio & possibile effettuare una donazione inviando un sms o chiamando da rete fissa al
numero solidale 45585,

Il valore della donaziene & di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile, lliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le
chiamate da rete fissa TWT, Convergenze, PosteMaobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali.

1 La campagna “C'era una volta la cena” sara veicolata sulle reti Mediaset, Sky e La7 e sostenuta da volti noti dello sport e dello spettacolo, tra cui in primis
laudia Gerini, testimonial storico di Helpcode Italia Onlus.
|

Infine, anche il mondo del calcio sostiene la campagna Helpcode, 3 cui & dedicata la prima giornata di ritorno del Campionato Serie A TIM {nelle gare del 19,
(20 e 21 gennaio), con iniziative in tutti gli stadi italiani di serie A e appelli di raccolta fondi da parte delle squadre e degli allenatori.
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Altre notizie
Poverta: in Italia 1,3 milioni di

M ; . & e Mike Tyson non
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spinello al festival
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nuovo coach di
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all'Ttalia
ROMA - Poverta: in Italia 1,3 milioni di bambini a rischio Calcio Fige, a
Inutrizione. In Itali irca 1 mili 300 mila i minori  Coyereano
malnutrizione. In Italia, sono circa 1 milione e milaiminori . efasu

che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad preparazione fisica
alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre ;

la strada - contrariamente a quanto si pensi — all’obesita. y
Abruzzo, Carfagna:

Infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a “Forza Italia superi
causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita subalternita alla
Lega”

sedentario.
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Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in
condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus - organizzazione
no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per
migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di
sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro
educazione ed al loro sviluppo - lancia la campagna di raccolta
fondi "C'era una volta la cena’. Realizzata con la consulenza
scientifica dell'Istituto Gaslini di Genova. E che ha ottenuto il
patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A. E il sostegno
della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Dal 20 gennaio
al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o

telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.
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minori a rischio

In ltalia, sono circa 1 milione & 300 mila | minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a
guanto si pensi — all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini
alimentari non comrette & uno stile di vita sedentario. La malnutrizione infantile rapprasenta uno dei
maggiori problemi di salute pubblica nel mondo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta due
facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente
denutriti) e dall’altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi -
traibei19 anni di eta — & pil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni

di poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile,

Helpcode ltalia Onlus — organizzazione no profit da cltre 30 anni
impegnata, in Italia & nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro

benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo — lancia la

campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, realizzata =
con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha
oftenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A el

sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

‘Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee”, dichiara Giorgio Zagami, presidente
di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua
infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di
difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figh".

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra
poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano &
diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimantazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
possono portare a sovrappeso & obesita. Di fatto, la malnutrizione porta — contrariamente a quanto si
pensi — all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dold e gassate, alimenti con scarsi
nutrienti 2 alto livello calorico.
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Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi
il ischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie
coronariche, tendenza allinfarto) & condizioni di alterato metabolismo (come il diabete ditipo 2 0
lipercolesterclemia). Conseguenza di cié & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno
sono dovute a cause associate con il sovrappeso e 'obesita.

La campagna “C'era un volta la cena” si pone come obiettive quello di offrire assistenza concreta ai
bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle loro famiglie.

| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno I'obiettiva di finanziare un progetto di “Assistenza
ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini
bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice
che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti
salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell Ospedale Gaslini di Genova.

Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari
al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scucle tramite laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione
alimentare & prevenire la malnutrizions.
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HOME ATTUALITA N ITALIA, A RISCHIO DENUTRIZIONE OLTRE

IN ITALIA, A RISCHIO DENUTRIZIONE
OLTRE 1 MILIONE 300 MILA BAMBINI

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di
poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi -
all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia é in sovrappeso o obeso a causa
di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.



ISTITUTO u

NAZIONALE

i elpcode
COMUNICAZIONE

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

INC

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il
problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da olre 30
anni impegnata, in ltalia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita
di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed &l loro sviluppo - lancia la
campagna di raccolta fondi “Cero una volta la ceng®, realizzata con s consulenza scientifica
del’Istituto Gaslini di Genova £ che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A
e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, &
possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

Lz malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondao; =i
tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (ne
maonda 51 contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti 2 dall'aliro, guells dellobesita
(negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescent] obesi -trai 5 ei19 anni di eta - & pil che
decuplicato, passando da 11 a 124 milioni.

“Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estronee - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di
Helpcode Italia Onlus. E molto probabile che una persono obeso obbio mongiato male durante lo sug
infonzia. Per questo vagliomeo sostenere le fomiglie, soprottutto guelle che si trovano in condiziani df difficoitd
economica, per aiutorie o for mongiare bene [ propri figh. Lo nostre compagno - Cero ung volta fo cena - ha
Fobiettivo di prevenire ed eliminare o malnutrizione infoantile ottroverso aiuti concretl e ung maoggiore
educazione alimentare. Non solo vagliiomo solo dore consigli @ supparto concreta alie fomiglie, ma vogliomo
anche iniziore un diologo diretto e costruttivo perché siomo convinti che ‘comprenderesio un buon inizio per
rizalvare”.

Tanta nei paesi ricchi quanto in quelli 3 basso reddito, il meccanismao alla base della correlazione tra
poverta economica e obesita sppare ormal consolidato: guando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono | mezzi per accedere a un'glimentazione sana, i si affida ad alimenti meno salutari che
DOSsOnNg pOrtare & sovrappeso e obesité. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariaments 8 quanto si
oensi - all'obesitd, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dista contrassegnata da un consumao
preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolcl e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto
ivello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprie la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari 2l 45%)
di tutte le morti infantili sotte i 5 anni; inocltre, | bambini e gli adolescenti affertti da obesita e
sovrappeso sono espost fin da piccoli 2 difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridorta, ma
anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesitd & sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppang in etd adulta. Infatti, chi & obeso in etd infantile, lo & spesso anche da adults; auments
quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione,
malattie coronariche, tendenza allinfarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2
o lipercolesterolemis). Conseguenzs di cid £ che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti
allanne sono dovute a cause associate con il sovrappeso e Fobesita.
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In Italia oltre 1 milione 300mila
minori a rischio denutrizione

Nel nostro Paese la malnutrizione infantile rappresenta
un fenomeno sempre piu diffuso e paradossale: quasi 1
milione e 300 mila minori a rischio denutrizione
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In Italia, sono circa 1 milione & 300 mila | minori[1] che vivono in
condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo
adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto si pensi — all'obesita: infatti, 1 bambino su
J in ltalia & In sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentan
non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in
condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione
infantile, Helpcode Italia Onlus — organizzazione no profit da oltre 30
anni impegnata, in ltalia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di
vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al
loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo — lancia la
campagna di raccolta fondi “C’era una volta la cena”, realizzata con
la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha
ottenuto 1l patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e |l
sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serne A di calcio. Dal 20
gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms
o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585

“Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee —
dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode ltalia Onlus. “E
molto probabile che una persona obesa abbia mangiatc male
durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di  difficolta
economica, per aiutarle a far mangiare bene | propri figh. La nostra
campagna — C'era una volta la cena — ha l'obiettivo di prevenire ed
eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una
maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare
consigli e supporto concreto alle famiglie, ma wvogliamo anche
iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che
‘comprendere’ sia un buon inizio per risolvere”.

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, |l
meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica e
obesita appare ormai consclidato: quando le risorse per il cibo
scarseggiano e diminuiscono | mezzi  per accedere a
un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione
porta — contrariamente a quanto si pensi — all'obesita, che non &
mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci
e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.
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Secondo i dati dellOMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile
di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto 1 5 anni;
inoltre, | bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso
sona esposti fin da piccoll a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilita ridotta, ma anche disturbi dellapparato digerente e di
carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le
principali malattie croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti,
chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta
quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza
all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di
tipo 2 o lpercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola
Unione Europea, 2.8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause
associate con il sovrappeso € 'obesita[4].
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Se da un lato dilaga l'obesita infantile nel nostro Paese, dall'altra sono sempre pil i bambini
malnutriti: circa 1 milione e 300 mila minori sono a rischio denutrizione. A quanto pare
garantire un'adeguata alimentazione ai nostri figli non & cosi scontato né tanto meno lo pud
essere per le famiglie in difficoltd che hanno problemi anche a far seguire i bambini da un
adeguato supporto medico per monitorare lo stato di salute. Colmare questo Gap & I'obiettivo
principale della raccolta fondi “Cera una volta la cena”, promaossa da Helpcode Italia Onlus con
la consulenza scientifica del Gaslini.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, é possibile sostenerla con un sms al numero solidale
45585,

Testimonial della campagna é Claudia Gerini, da anni al fianco di Helpcode.

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta
non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia é in
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sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.
Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare

il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da
oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini
attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al -
loro sviluppo - lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena”.realizzata
con la consulenza scientifica dell'Istituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio
del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A

di calcio. Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
meonde; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e |
dallaltro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi - *
trai5ei 19 annidi eta - & pid che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami,
Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia
mangiato male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto
guelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i
propri figli. La nostra campagna - Cera una volta la cena - ha lobiettivo di prevenire ed
eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione
alimentare. Non solo vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma
vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivoe perché siamo convinti che
‘tomprendere’ sia un buon inizio per risolvere”.

Tanto nei paesi ricchi gquanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse
per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, ci si
affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione porta - contrariamente a guanto si pensi -all’'obesitd, che non & mai
sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food,
cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati del’'OMS, é proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari
al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescenti affetti da
obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.
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Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche
che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto;
aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza allinfarto}) e condizioni di
alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o lpercolesterolemia). Conseguenza di cid é
che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all’'anno sono dovute a cause
associate con il sovrappeso e I'obesita.

LA CAMPAGNA “CERA UNA VOLTA LA CENA" CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio
economico delle loro famiglie & la finalita principale della campagna di raccolta fondi “Cera
una volta Ia cena”di Helpcode, ai nastri di partenza.

I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto di
“Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per
garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia
assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale
verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno B
recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e,
per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, incltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi. applicazioni) per promuovere una
corretta educazione alimentare e prevenire |la malnutrizione.

Per sostenere la campagna Helpcode, dal 20 gennaio al 3 febbraio & possibile effettuare
una donazione inviando un sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 45585.

Il valore della donazione & di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM,
Vodafone, PosteMobile, Iliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete fissa TWT,
Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweb,
Vodafone e Tiscali.

La campagna "Cera una volta la cena™ sara veicolata sulle reti Mediaset, Sky e La7 e
sostenuta da volti noti dello sport e dello spettacolo, tra cui in primis Claudia Gerini,
testimonial storico di Helpcode Italia Onlus.

Infine, anche il mondo del calcio sostiene la campagna Helpcode, a cui & dedicata la prima
giornata di ritorno del Campionato Serie A TIM (nelle gare del 19, 20 e 21 gennaio). con
iniziative in tutti gli stadi italiani di serie A e appelli di raccolta fondi da parte delle
squadre e degli allenatori.
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In ltalia, sono circa 1 milione e 300 mila | minori[1] che vivono in condizioni di poverta assoluta non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a
quanto si pensi - all'obesita: infattl, 1 bambino su 3 in [taliz € in sovrappeso o obeso a causa di abitudini
alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con
bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia
Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in [talia e nel Mondo, per miglicrare le
condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro
educazicne ed al loro sviluppo - lancia la campagna di raccolta fondi “Clera una volta la cena’l realizzata
con la consulenza scientifica dell’lstituto Gaslini di Genova £ che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della
Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Dal 20 gennaioal 3
febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale
45585.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta
di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti[2]) e dall'altro. quella dell'obesita (negli ultimi
40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi -trai S ei 19 anni di eta - & pil che decuplicato,
passandoda 11 a 124 milioni[3]).

“Denutrizione e obesita non sono condizion! tra foro estranee —dichiara Giorgio Zagami, Presidente di
Helpcode ltalia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante [a sua
infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni o
difficolta economica, per aiutarie a far mangiare bene | propri figh. La nostra campagna - Clera una volta la
cena — ha lobiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una
maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare consighi e supporto concreto alle famiglie,
ma vagliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che tomprendere’sia
un buan inizio per risolvere’,

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddita, il meccanismo alla base della correlazione tra
poverta economica e obesita appare ormai consolidate: quando e risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
possono portare a sovrappeso & obesita, Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a guanto si
pensi - all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumao
precccupante di junk food cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto
livello calorico.



ISTITUTO u

NAZIONALE

i elpcode
COMUNICAZIONE

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

INC

Secondoi dati delFOMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 4£5%) di
tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso
sono esposti fin da piccoli a difficoltd respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato dizgerente e di carattere psicologico.

Obesit & sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in £td adulta. Infatti, chi & obeso in etd infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il
rischic di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensions, malattie
coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete ditipo 2 0
['ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno
sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita[4].

La campagna “c’era una volta la cena” contro LA
MALNUTRIZIONE infantile

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagic economico delle loro
famiglie & la finalita principale della campagna di raccolta fondi “Clera una volta la cena”™di Helpcode, ai
nastri di partenza.

| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno Fobiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini
bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita riceverd, infatti, un codice
che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale verrd preselezionata una lista di prodotti
salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova.
Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nel supermercati convenzicnati, scegliere gli alimenti necessari
al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpoode.

Helpcode opererd, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione
alimentare e prevenire la malnutrizione.

Per sostenere la campazna Helpocode, dal 20 gennaio al 3 febbraio & possibile effettuare una donazione
inviando un sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 45585.

Ilvalore della donazione & di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone,
PosteMuobile, lliad, Coop Voce, Tiscali: di 5 euro per le chiamate da rete fissa TWT, Converzenze,
PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali.

La campagna “C'era una volta la cena” sard veicolata sulle reti Mediaset, Sky e La? e sostenuta da volti
noti dello sport e dello spettacolo, tra cul in primis Claudia Gerini, testimonial storico di Helpcode 1talia
Onlus.
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Infine, anche il mondo del calcio sostiene la campagna Helpecode, a cui & dedicatala prima giornata di
ritorno del Campionato Serie A TIM (nelle gare d=l 19, 20 e 21 gennaio), coniniziative intutti gli stadi
italiani di serie A e appelli di raccolta fondi da parte delle squadre e degli allenatori,
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In Italia, sono circa 1 milione e 300mila | minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non

riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada,
confrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia e in sovrappeso o

obeso a causa di abitudini alimentar non correfte e uno stile di vita sedentario
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Per garantire il giusto sostegnao alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare
il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus (organizzazione no profit da
oltre 30 anni impegnata, in Ifaliz e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini
attraverso atfivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al
loro sviluppo) lancia la campagna di raccolta fondi "Cera una volta la cena®, realizzata con la
consulenza scientifica dellllstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Cani,
della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei magagiori problemi di salute pubblica nel mondo;
si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denutrizione (nel mondao si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dallaltro,
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi, frai5ei19
anni di eta, e piu che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il
Cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, c si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione
porta, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita, che non e mai sinfomo di opulenza, ma di
dieta confrassegnata da un cansumao preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dalci
e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alio livello calorico.

Secondo i dati dellOMS, e proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al
45%) di tutte le marti infantili sotto i 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescenti affetti da obesita
e sovrappesn sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, maobilita
ridofta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattor di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in efa adulta. Infatti, chi e obeso in eta infantile, Io e spesso anche da adulto;
aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, fendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo
(come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterolemia). Conseguenza di cio e che, nella sola Unione
Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e

'obesita.
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Offrire @ssistenza concreta ai bambini a rischio malnuirizione a causa del disagio econamico
delle loro famiglie e la finalita principale della campagna di raccolta fondi "Cera una volia la
cena” di Helpcode, ai nastri di partenza.

| fondi raccolti attraverso questa campagna hanna Fobiettivo di finanziare un progetto di
"Assistenza ed Educazione Alimentare®, tramite un programma di "Cash and Voucher”, per
garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia
assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'inferno del quale
verra preselezionata una lista di prodotti salutar e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti del’Dspedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno
recarsi nei supermercafi convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e,
per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode. Helpcode operera, inoltre, anche nelle
scuole tramite laboraton educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti
informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione.

Oal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, € possibile sostenere la campagna inviando un sms o0
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del valore di 2 euro per ciascun SMS inviato
da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da refe fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla promozione dell'iniziativa
dando la massima divulgazione stampa e social alla campagna con particolare risaltoin

occasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26 e 27 gennaio.

Per info:www.helpcode.org e www.legavolley.it
Facebook: nelprode e LegaVolleySeried

Instagram: helpcode e legavolley

Twitter: helpcodeitzlia
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Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2018, & possibile sostenera con un sms al numero solidale 45585, Testimonial delia
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Attori, chef stellati e grandi campioni dello sport al fianco di Helpcode

Italia Onlus per sostenere la campagna di sensibilizzazione e raccolta
fondi “C'era una volta la cena”.
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In diversi video- appelli, lanciati oggi in rete, i testimonial Claudia Gerini e Massimo Ghini — da anni
“ambasciaton” e wolti storici della onlus — e gli chef lvanc Ricchebono e Cesare Eattisti
invitano tutti a sostenere la campagna Helpcode: da eggi e fino al 3 febbraio,

si pud donare inviando un sms o chiamando da rete fissa il numero solidale 45585,

21 Gennaic 2019 — Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire
sostegno medico per menitoramne lo stato di salute & l'obiettive principale della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la cena”, promossa da Helpcode ltalia Onlus con la
consulenza scientifica dell'Cspedale Gaslini di Genova. Ed & anche il messaggio che Helpcode ha affidato
alle voci dei suci principali testimonial, Claudia Gerini @ Massimo Ghini, che hanno scelte di sostenere la
onlus in questa campagna, per sensibilizzare 'opinicne pubblica sul problema della malnutrizione
infantile. Accanto al due celebr attori, anche la stella Michelin lvano Ricchebono e lo chef Cesare Battisti
del noto ristorante milanese Ratana hanno prestato i loro volti in alcuni videc-appelli a sostegne della

campagna e da eggi on line.

In ltalia, sono circa 1 milione e 300 mila | minor che vivono in condizioni di poverta assoluta non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente
a guanto si pensi — all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltalia € in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentar non corrette e uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle
famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile,
Helpcode ltalia Onlus — organizzazicne no profit da cltre 30 anni impegnata, in ltalia e nel Mondo, per
miglicrare le condizicni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indirette, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppe — lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una
volta la cena”, che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie & e il sostegne della Lega
Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Da cggi e fino al 2 febbraic 2019, & possibile sostenerla invianda un

zms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45385,

‘Denutriziche e cbesita non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami, Presidente di
Helpcade ltalia Onlus, “E molto probabile che una persona cbesa abbia mangiate male durante la sua
infanzia. Per guesto vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di
difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna — C'era una volta
la cena — ha I'obiettive di prevenire ed eliminare la malhutrizicne infantile attraverse aiuti concreti e una
maggicre educazione alimentare. Non solo vogliame sclo dare consigli e supporto concreto alle
famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogeo diretto e costruttivo perché siamo convinti che

‘comprendere’ sia un buon inizio per risclvere”,
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LA CAMPAGNA “C’ERA UNA VOLTA LA CENA” CONTRO
LA MALNUTRIZIONE INFANTILE

| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettive di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher®, per garantire ai bambini
bisognaosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita riceverd, infatti, un codice
che la colleghera a un supermercato, all'internc del quale verra preselezionata una lista di prodotti

salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizienisti dell'Cspedale Gaslini di Genova.

Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari
al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode. Helpcode operera,

inoltre, anche nelle scuole tramite laboratorn educativi, formazicne del personale, diffusione di strumenti
informativi (libr, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la

malnutrizione,

Per sostenere la campagna Helpcode, fing al 3 febbraio & possibile effettuare una denazione inviando un
sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 45585, |l valore della donazione & di 2 euro per ciascun
SMS inviato da cellulan Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMabile, lliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le
chiarnate da rete fissa TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa TIM, Wind
Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscal
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La malnutrizione infantile é un fenomeno sempre pit diffuso: ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione e 1 bambino su 3 risulta obeso
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LA CAMPAGNA DI RACCOLTA FONDI PER LA MALNUTRIZIONE INFANTILE
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Nel nostro Paese, la malnutrizione infantile rappresenta un fenomeno sempre pitl diffuso e paradossale: da un
lato, ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione; dall'altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o
in sovrappeso.

Garantire unalimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto medico per
monitorarne lo stato di salute é l'obiettivo principale della campagna di raccolta fondi

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad
alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi -
all'obesita; infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette
e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema
della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in
Italia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e
indiretto, al loro henessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - lancia la campagna di raccolta fondi
“C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell'Istituto Gaslini di Genova e che ha
ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di
calcio.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di
un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano
circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dall'altro, guella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero
dei hambini e adolescenti obesi —trai5ei 19 anni di eta - & pil che decuplicato, passando da 11 a 124
milioni).
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“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami, Presidente
di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la
sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di
difficolta economica, per aiutarle a_ far mangiare bene i propri fighi. La nostra campagna — Cera una
volta la cena — ha lobiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e
una maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle
famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che

‘comprendere’ sia un buon inizio per risolvere”.

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta
economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i
mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a
sovrappeso e obesita.

Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita, che non & mai sintomo di
opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande
dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le
morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin
da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato
digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in
eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di
sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche,
tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterolemia).
Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause
associate con il sovrappeso e l'obesita.

LA CAMPAGNA “C’ERA UNA VOLTA LA CENA” CONTRO LA MALNUTRIZIONE
INFANTILE

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle loro famiglie
é la finalita principale della campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena” di Helpcode, ai nastri di
partenza.
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[ fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di“Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i
mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera
a un supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla
composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per
pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione
di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione.

Per sostenere la campagna Helpcode, dal 20 gennaio al 3 febbraio & possibile effettuare una donazione
inviando un sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 45585.

Il valore della donazione & di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile,
Iliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete fissa TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e
10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali.

La campagna “C'era una volta la cena” sara veicolata sulle reti Mediaset, Sky e La7 e sostenuta da valti noti
dello sport e dello spettacolo, tra cui in primis Claudia Gerini, testimonial storico di Helpcode Italia Onlus.

Infine, anche il mondo del calcio sostiene la campagna Helpcode, a cui é dedicata la prima giornata di ritorno
del Campionato Serie A TIM (nelle gare del 19, 20 e 21 gennaio), con iniziative in tutti gli stadi italiani di serie A
e appelli di raccolta fondi da parte delle squadre e degli allenatori.

Se vuoi ricevere gratuitamente notizie su La campagna di raccolta fondi per la malnutrizione infantile
lascia il tuo indirizzo email nel box sotto e iscriviti:
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Mella settimana che va dal 21 al 27 Gennaio la Legavolley e tutti i club associati hanno deciso di dare voce ad
un’iniziativa benefica varata da Helpcode Italia Onlus {organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e
nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo). LAssociazione ha lanciato la campagna di raccolta fondi "Clera
una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova, e che promuove dal 20
gennaio al 3 febbraio 2019 una raccolta fondi tramite sms solidale al numero 45585.

"Mel nostro Paese, la malnutrizione infantile rappresenta un fenomeno sempre pid diffuso e paradossale: da un lato,
ci sono quasi 1 milione & 300 mila minari a rischio denutrizione; dall’altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in
sovrappeso. Garantire unalimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto medico per
monitorarne lo stato di salute & l'obiettivo principale della campagna di raccolta fondi "C'era una volta la cena”,
promossa da Helpocode Italia Onlus con la consulenza scientifica del Gaslini. Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, &
possibile sostenerla con un sms al numero solidale 455857
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In Italia oltre 1 | 3 milioni di bambini sono a
rischio denutrizione | Helpcode lancia la

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori1 che vivono in condizioni
di poverta assoluta non ...

In ltalia oltre 1,3 milioni di bambini sono a rischio denutrizione: Helpcode lancia la campagna
“C'era una volta la cena” (D lunedi 27 gennaio 2019) In Italia, sono circa 1 milione & 300 mila i
minori1 che viveno in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato.
E la malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si pensi — all' obesita: infatti, 1
bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile
di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e
contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus — organizzazione no profit
da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini
attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro
sviluppo — lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza
scientifica ...

A
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In Italia, sono circa 1 milione & 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta
assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre
la strada - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltalia & in
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita
sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di
poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode ltalia Onlus lancia
la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza
scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri & della Lega Serie A di calcio. Fino al 3
febbraio & possibile sostenera inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero
solidale 45585. | fondi raccolti attraverso questa campagna hanno ['obiettivo di finanziare
un progetio di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and
Woucher”, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione:
ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato,
allinterno del quals verrd preselezionata una lista di prodotti salutari & idonsi alla
composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova.
Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una
corretta educazione alimentare & prevenire la malnutrizione.
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La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella
della denutrizione {nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e
dall'altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini & adolescenti obesi
—traib5ei19 anni di eta - & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni.
“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia Onlus -. E molto probabile che una persona obesa abbia
mangiato male durante la sua infanzia”. Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso
reddito, il meccanismo alla base della comrelazione tra poverta economica e obesita appare
ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per
accedere a un'alimentazions sana, c si affida ad alimenti meno salutari che possono
portare a sovrappeso e cbesita. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto
si pensi - allobesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumao preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti
con scarsi nutrienti & alto livello calorico. Secondo i dati dellOMS, & proprio la
malnutrizione corresponsabile di olire 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i
5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin
da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di carattere psicologico. Obesita e sovrappeso diventano anche
fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi
& obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rizchio di sviluppare
precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie
coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di
tipo 2 o lipercolesterclemia). Conseguenza di cio é che, nella sola Unione Europea, 2,8
milioni di morti all’anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita. (red —
21 gen)
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Claudia Gerini e Massimo Ghini insieme contro la
malnutrizione infantile

Rumors | @ CreaAlert | 22-1-2019

Spettacoli & Cultura - In diversi video-appelli, lanciati in rete, i testimonial Claudia Persone: claudia gerini

Gerini & Massimo Ghini , da anni ambasciatori e volti storici della onlus, la stella massimo ghini

Michelin Ivano Ricchebono & lo chef Cesare Battisti del noto ristorante milanese Crganizzazioni:

Ratana, invitano ... helpcode italia onlus helpcode

Luoghi: genova italia
Tags: malnuirizions bambini
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Claudia Gerini e Massimo Ghini contro la
malnutrizione infantile

TiscaliNotizie | B2 : @ Crea Alert | 22-1-2019

Spettacoli e Cultura - In ltalia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in Persone: claudia gerini

condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adaguato. massimeo ghini

Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia Organizzazioni: lega serie a

e nel mondo, per ... Luoghi: italiaroma
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CROMACHE

Claudia Gerini e Massimo Ghini contro la
malnutrizione infantile

Martedi, 22 gennaio 2019 - 13:14:23

Roma, (askanews) - Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e
fornire sostegno medico per monitorarne Lo stato di salute & l'obiettivo principale della campagna
"C'era una volta la cena”, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza scientifica
dell'Ospedale Gaslini di Genova.A "metterci la faccia” con un video-appello anche due dei principali
testimonial della onlus, Claudia Gerini @ Massimo Ghini, che hanno voluto contribuire a sensibilizzare
l'opinione pubblica sul problema della malnutrizione infantile.In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila
i minari che vivono in condizioni di povertd assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato.
Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel mondo, per
migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - ha lanciato la campagna di raccolta fondi, con il
patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di
calcio, che pud essere sostenuta fino al 3 febbraio 2019 inviando un sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale £5585.
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Pediatria: in Italia 1,3 mln bimbi a rischio

malnutrizione, al via campagna

NOTIZIARIO

Abruzzo, ¢
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Promossa da Helpcode-Gaslini per garantire un'alimentazione adequata ai piccoli delle ‘a,:r(:\el;:ofi:
famiglie povere

Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) - In Italia in eviden

circa 1,3 milioni di minori vivono in
condizioni di poverta assoluta, senza
riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E
la malnutrizione infantile, contrariamente a
quanto si pensi, apre la strada all'obesita:
nel nostro Paese un bambino su 3 é infatti
sovrappeso 0 obeso a causa di abitudini
alimentari non corrette e a uno stile di vita
sedentario. Per garantire il giusto sostegno
alle famiglie con bambini in condizioni di
poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia
Onlus lancia la campagna di raccolta fondi Sport
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'C'era una volta la cena), realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha
ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie 4, e il sostegno della Lega arbitri e della
Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio & possibile sostenere l'iniziativa inviando un Sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale £5585.La malnutrizione infantile, sottolineano |
promotori, rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo. Si tratta di un
fenomeno complesso che presenta due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si contano circa
51 milioni di bambini gravemente denutriti}, dall'altro l'obesita (negli ultimi 40 anni il numero di obesi
nella fascia d'eta 5-19 anni & pil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni). "Denutrizione e
obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami, presidente di Helpcode Italia -
E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per gquesto
vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto guelle che si trovano in condizioni di difficolta economica,
per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna ha l'obiettivo di prevenire ed
eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare.
Non vogliamo solo dare consigli @ supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un
dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per
risolvere"Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo
scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti
meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, dungue, la malnutrizione porta
all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo
preoccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello
calorico.Secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, & proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto 15 anni (il 45%). | bambini e gli
adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre, sono esposti fin da piccoli a difficalta
respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di
carattere psicologico. Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in etd adulta. Chi & obeso da piccolo, infatti, lo & spesso anche da grande,
con una maggiore probabilitd di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
lipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo
(diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione europea, 2,8
miliani di maorti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e l'obesita.
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Roma, (askanews) — Garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie .

in poverta e fornire sostegno medico per monitorame lo stato di salute & 'obiettivo

principale della campagna “Cera una volta la cena”, promossa da Helpcode ltalia

Onlus con la consulenza scientifica dell’Ospedale Gaslini di Genova.

A “metterci la faccia” con un video-appello anche due dei principali testimonial :
della onlus, Claudia Gerini e Massimo Ghini, che hanno voluto contribuire a Giorgio Marchesi: porto in tv il
sensibilizzare l'opinione pubblica sul problema della malnutrizione infantile. dramma non finito dell’Aquila
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ono in condizioni di poverta
arsi in modo adeguato. Helpcode Halia Onlus -
organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel mondo, per

migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e

indiretto, al loro ben

il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio, che pud
fino al 3 febbraio 2019 inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero
solidale 45585.
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“C'era una volta a cena”, Claudia Gerini e Massimo Ghini
contro la malnutrizione infantile VIDEO

di redazione Blitz
Pubblicato il 22 gennaio 2019 11:57 | Ultimo aggiornamento: 22 gennaio 2019 12:01

ROMA — Garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in
poverti e fornire sostegno medico per monitorarne lo stato di salute &
I'obiettivo principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi
“C'era una volta la cena”, promossa da Helpcode Italia Onlus con la
consulenza scientifica dell’Ospedale Gaslini di Genova.

Ed & anche il messaggio che Helpcode ha affidato alle voci dei suoi principali
testimonial, Claudia Gerini e Massimo Ghini, che hanno scelto di
sostenere la onlus in questa campagna, per sensibilizzare 'opinione pubblica

S W U B RS - A B S sul problema della malnutrizione infantile.
Massimo Ghini contro la malnutrizione infantile

Accanto ai due celebri attori, anche la stella Michelin Ivano Ricchebono e lo chef Cesare Battisti del noto ristorante
milanese Ratand hanno prestato i loro volti in alcuni video-appelli a sostegno della campagna e da oggi on line. In Italia,
sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in

modo adeguato.

E la malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si pensi — all’'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia

& in sovrappeso 0 obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus — organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel
Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo — lancia la campagna di raceolta fondi “C'era una volta la cena”, che ha
ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.



ISTITUTO
NAZIONALE

i
helpcode

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

INC

Da oggi e fino al 3 febbraio 2010, & possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale
45585. “Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode
Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo
sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare
bene i propri figli. La nostra campagna — C'era una volta la cena — ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione
infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare consigli e supporto
concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che
‘comprendere’ sia un buon inizio per risolvere”.

I fondi raceolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e
corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno
del quale verrd preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell’Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati,
scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpeode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di
strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione. Per sostenere la campagna Helpcode, fino al 3 febbraio é possibile effettuare una donazione inviando un
sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 45585.

Il valore della donazione & di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile, Iliad,
Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete fissa TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete
fissa TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali.

Claudia Gerini e Massimo Ghini — da anni “ambasciatori” e volti storici della onlus — hanno realizzato un video-
appello per sostenere la campagna “C'era una volta la cena”.

"C'era una volta a cena", Claudia Gerini e Massimo Ghini contro la malnu...

helnrnd -~
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CAMPAGNA DI HELPCODE ITALIA "C'ERA UNA VOLTA LA CENA"
- Testimonial Massimo Ghini e Claudia Gerini

e Mi piace 0

Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e
fornire sostegno medico per monitorarme o stato di salute & lobiettivo
principale della campagna di sensibilizzazione & raccolta fondi “C'era una
volia la cena”, promossa da Helpcode Italia Omlus con la consulenza
scientifica dellCspedale Gaslini di Genova. Ed & anche il messaggio che
Helpcode ha affidato alle voci deil suoi principali testimonial, Claudia Gerini
Massimo Ghini, che hanno scelto di sostenere a3 onlus in gquesta campagna,
per sensibilizzare l'opinione pubblica sul problema della malnutrizione
infantile. Accanto ai due celebri attori, anche la stella Michelin Ivano
Ricchebono e lo chef Cesare Battisti del noto ristorante milanese Ratana
hanno prestato | loro volti in alcuni video-appelli a sostegno della campagnae |
da ogagi on line.

ATLL LB, FAMOEL LY B DITICT, ]
L MITTERSI A LABILN 94 1L S0RRTED L AN AL ) A ~ . - . . . . . . .
In ltalia, sono circa 1 milione e 300 mila i mineri[1] che vivono in condizieni di
Fop =l = s povertd assoluta mon riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la

malnutrizione infaniile apre la strada - contrariamente a guanto si pensi -
al'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso o obeso & causa di abitudini alimentari non corrette 2 uno
stile di vita sedentario. Per garantire il giuste sestegno alle famiglie con bambini in condizioni di povertd e contrastare
il problema della malnutrizione infantile, Helpcode talia Onlus — organizzazione no profit da oltre 30 anni impeanata,
in Italia & nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivitd di sostegno, diretto e indiretto,
al laro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo — lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la
cena®, che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega FPallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega
Serie A di calcio. Da oggi e fino al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa
al numero solidale 45585,
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‘Denutrizione & obesitd non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia
Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per guesto vogliamo
sostenere le famiglie, soprattutto quelle che sitrovano in condizioni di difficolta economica, per siutarle a far mangiare
bhene i propri figli La nosira campagna - C'era una volta la cena - ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare
consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttive perché siamo
convinti che ‘comprenders’ sia un buon inizio per risolvera”.

| fondi raccolti attraverso guesta campagna hanno 'obiettive di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher®, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e
corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la collegherd & un supermercato,
al'interno del quale verrd preselezionats una lista di prodotii salutari 2 idonei alla composizione familiare, selezionati
dai nutrizionisti dellOspedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nel supermmercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode, Helpcods opererd, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione.

Fer sostenere |a campagna Helpcode, fing al 3 febbraio & possibile effettuare una donaziene inviando un sms o
chiamando da rete fissa al numero solidale 45585, 1l valore della denazions & di 2 euro per ciascun SMS inviato da
cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMaobile, lliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete fissa TWT,
Convergenze, PosteMobile; e infine di & & 10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweh, Vodafone e Tiscall.

S Massimo Ghini Claudia Gerini ... 0 A~
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Claudia Gerini e Massimo Ghini
contro la malnutrizione
infantile

Lappello per sostenere la campagna "C'era una volta la cena”

i |

Roma, (askanews) - Garantire unalimentazione adeguata ai bambini
delle famiglie in poverta e fornire sostegno medico per monitorame Lo
stato di salute & lobiettivo principale della campagna "C'era una volta la
cena’, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza scientifica
dellOspedale Gaslini di Genova.

Ametterci la faccia® con un video-appello anche due dei principal
testimenial della onlus, Claudia Gerini & Massimo Ghini, che hanno voluto
contribuire a sensibilizzare lopinione pubblica sul problema della
malnutrizione infantile

n Italia, sono circa 1 milione e 300 mila 1 minen che viveno in condizion
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato
Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da cltre 30 anni
mpegnata, in ltalia e nel mondeo, per migliorare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro
benessere, alla loro educazions ed al loro sviluppo - ha ElglsEB]la
campagna di raccolta fondi, con L patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitr e della Lega Serie A di
calcio, che pud essere sostenuta fino al 3 febbraio 2019 inviando un sms

o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585

U
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Claudia Gerini e Massimo Ghini
contro la malnutrizione
infantile

L'appello per sostenere la campagna "C'era una volta la cena”

Roma. (askanews) - Garantire unalimentazione adeguata ai bambini
delle famiglie in poverta e fornire sostegno medico per monitorarme Lo
stato di salute & lobisttivo principale della campagna "C'era una volta la
cena’, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza scientifica
dellOspedale Gaslini di Genova.

A “metterci la faccia® con un videc-appelle anche due dei principal
testimeonial della onlus, Claudia Gerini & Massime Ghini, che hanno voluto
contribuire a sensibilizzare lopinione pubblica sul problema della
malnutrizione infantile

n Italia, sono circa 1 milione e 300 mila | minon che vivono in condizion
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato
Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni
mpegnata, in ltalia € nel monde, per miglicrare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretie, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - ha la
campagna di raccolta fondi, con il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A & il sostegno della Lega Arbitrn e della Lega Serie A di
calcio, che puo essere sostenuta fino al 3 febbraio 2010 Inviando un sms

o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585
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Claudia Gerini e Massimo Ghini
contro la malnutrizione
infantile

L'appello per sostenere la campagna "C'era una volta la cena”

Roma. (askanews) - Garantire unalimentazione adeguata ai bambini
delle famiglie in poverta e fornire sostegno medico per monitorarme Lo
stato di salute & lobisttivo principale della campagna "C'era una volta la
cena’, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza scientifica
dellOspedale Gaslini di Genova.

A “metterci la faccia® con un videc-appelle anche due dei principal
testimeonial della onlus, Claudia Gerini & Massime Ghini, che hanno voluto
contribuire a sensibilizzare lopinione pubblica sul problema della
malnutrizione infantile

n Italia, sono circa 1 milione e 300 mila | minon che vivono in condizion
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato
Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni
mpegnata, in ltalia € nel monde, per miglicrare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretie, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - ha la
campagna di raccolta fondi, con il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A & il sostegno della Lega Arbitrn e della Lega Serie A di
calcio, che puo essere sostenuta fino al 3 febbraio 2010 Inviando un sms

o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585
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Claudia Gerini e Massimo Ghini
contro la malnutrizione
infantile

L'appello per sostenere la campagna "C'era una volta la cena”

Roma. (askanews) - Garantire unalimentazione adeguata ai bambini
delle famiglie in poverta e fornire sostegno medico per monitorarme Lo
stato di salute & lobisttivo principale della campagna "C'era una volta la
cena’, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza scientifica
dellOspedale Gaslini di Genova.

A “metterci la faccia® con un videc-appelle anche due dei principal
testimeonial della onlus, Claudia Gerini & Massime Ghini, che hanno voluto
contribuire a sensibilizzare lopinione pubblica sul problema della
malnutrizione infantile

n Italia, sono circa 1 milione e 300 mila | minon che vivono in condizion
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato
Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni
mpegnata, in ltalia € nel monde, per miglicrare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretie, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - ha la
campagna di raccolta fondi, con il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A & il sostegno della Lega Arbitrn e della Lega Serie A di
calcio, che puo essere sostenuta fino al 3 febbraio 2010 Inviando un sms

o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585
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Claudia Gerini e Massimo Ghini
contro la malnutrizione
infantile

L'appello per sostenere la campagna "C'era una volta la cena”

Roma. (askanews) - Garantire unalimentazione adeguata ai bambini
delle famiglie in poverta e fornire sostegno medico per monitorarme Lo
stato di salute & lobisttivo principale della campagna "C'era una volta la
cena’, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza scientifica
dellOspedale Gaslini di Genova.

A “metterci la faccia® con un videc-appelle anche due dei principal
testimeonial della onlus, Claudia Gerini & Massime Ghini, che hanno voluto
contribuire a sensibilizzare lopinione pubblica sul problema della
malnutrizione infantile

n Italia, sono circa 1 milione e 300 mila | minon che vivono in condizion
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato
Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni
mpegnata, in ltalia € nel monde, per miglicrare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretie, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - ha la
campagna di raccolta fondi, con il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A & il sostegno della Lega Arbitrn e della Lega Serie A di
calcio, che puo essere sostenuta fino al 3 febbraio 2010 Inviando un sms

o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585
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Visualizza un aliro commento

e, VISTO TV
IJ.::L' . N
22 gennaio alle ore 19:58 - §
Visto Tv Claudia Gerini e Massimo Ghini insieme a Helpcode Italia per garantire
@VistoTv un’alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta
T Attori, chef stellati e grandi campioni dello sport al fianco di Helpcode Italia
Onlus per sostenere la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi C'era
Post una volta |a cena, promossa con la consulenza scientifica dell Ospedale
Gaslini di Genova . In diversi video-appelli in Rete i testimonial Claudia
Recensioni Gerini e Massimo Ghini - da anni “ambasci... Altro..
Video
Foto
Informazioni
Community
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‘C’era una volta la cena’, la campagna di
raccolta fonti per assistere bambini a
rischio malnutrizione

La onlus Helpcode e 1 nutrizionisti del Gaslini insieme <
di Redazione - 22 Gennazio 2019 - 10:31 @ Commenta &= Stampa <A Invianotizia
Pilinformazionisu W alimentazione W c'eraunavoltalacena W denutrizione W gaslini 3:;:;“
¥ malnutrizione @ genova trave |
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helpcode
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Genova. Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a
causa del disagio economico delle loro famiglie & la finalita principale
della campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena” di Helpcode, ai
nastri di partenza.

: . — N LLE
I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare =i
un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un Di che

programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosii
mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'intermo
del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla
composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini
di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per
pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
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Helprode operers, inoltre,
anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per
promucvere una corretia educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.

Per sostenere la campagna Helpcode, dal 20 gennaio al 3 febbraio &
possibile effettuare una donazione inviando un sms o chiamando da rete
fissa al numero solidale 45585,

1l valore della donazione & di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulan
Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile, lliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro
per le chiamate da rete fissa TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine diS e
10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali

La campagna “C'era una volta la cena” sara velcolata sulle reti Mediaset,
Sky e La7 e sostenuta da volti noti dello sport e dello spettacolo, tra cul in
primis Claudia Gerini, testimonial storico di Helpcode Italia Onlus.

Infine, anche il mondoe del calcio scendera in campo per sostenere la
campagna Helpcode, a cul dedichera la prima glornata di ritormo del
Campionato Serie 4 TIM, nelle gare del 19, 20 e 21 gennalo, con Iniziative
1n tuitl gli stadi italiani di serie A e appelli di raccolta fondi da parte delle
squadre e degli allenatori.
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‘C'era una volta la cena’, la campagna di raccolta fonti per
assistere bambini a rischio malnutrizione

® Genova 24 [ 22 gennaio 2019 @ 11:11 Q Notizie da: Citta di Genova

~
helpcode

#CERAUNAVOLTALACENA
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wFonte immagine: Genova 24 - link

La onlus Helpcode e i nutrizionisti del Gaslini insieme - 22 Gennaio 2019 - 10:310ffrire assistenza concreta ai bambini a rischio
malnutrizione a causa del disagio economico delle loro famiglie é la finalitd principale della campagna di raccolta fondi “Cera una
volta la cena” di Helpcode, ai nastri di partenza. I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno I'obiettivo di finanziare un...

Leggi la notizia integrale su: Genova 24 7
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Pediatria: in Italia 1,3 min bimbi a rischio
malnutrizione, al via campagna

3 settimanefa < Aggiungi un commento & gosalute @ 410Views & 3 Min. Lettura

Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) - In Italia circa 1,3 milioni di minori vivono in condizioni di poverta
assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile, contrariamente
a quanto si pensi, apre la strada all'obesita: nel nostro Paese un bambino su 3 & infatti sovrappeso o
obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e a uno stile di vita sedentario. Per garantire il
giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi ‘C'era una volta la
cena’, realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il
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patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della Lega arbitri e della Lega Serie A di
calcio. Fino al 3 febbraio & possibile sostenere l'iniziativa inviando un Sms o telefonando da rete fissa
al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori problemi di salute
pubblica nel mondo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta due facce: da un lato la
denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti), dall'altro
I'obesita (negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella fascia d'eta 5-19 anni & piu che decuplicato,
passando da 11 a 124 milioni).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami, presidente di
Helpcode Italia - E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua
infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di
difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna ha l'obiettivo
di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore
educazione alimentare. Non vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma
vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un
buon inizio per risolvere”.

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra
poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, dunque, la malnutrizione porta all'obesita che non &
mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, & proprio la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni (il 45%). | bambini e gli adolescenti affetti da
obesita e sovrappeso, inoltre, sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.
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Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano
in eta adulta. Chi & obeso da piccolo, infatti, lo & spesso anche da grande, con una maggiore
probabilita di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione,
malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (diabete di tipo 2 0
ipercolesterolemia). Conseguenza di cio & che, nella sola Unione europea, 2,8 milioni di morti allanno
sono dovute a cause associate con il sovrappeso e l'obesita.
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Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) — In Italia circa 1,3 milioni di mineori vivono in condizioni di poverta assoluta,
senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si pensi, apre
la strada all'obesita: nel nostro Paese un bambino su 3 & infatti sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non
corrette e a uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di
poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpeode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta
fondi ‘C'era una volta la cena’, realizzata con la consulenza scientifica dell' Istituto Gaslini di Genova e che ha
ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della Lega arbitri e della Lega Serie A di
calcio. Fino al 3 febbraio & possibile sostenere 1'iniziativa inviando un Sms o telefonando da rete fissa al numero
solidale 45585,

La malnutrizione infantile, sottolineanoc i promotori, rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo. 5i tratta di un fenomeno complesso che presenta due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si contano
circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti), dall'altro I"obesita (negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella
fascia d'eta 5-10 anni & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee — spiega Giorglo Zagami, presidente di Helpcode Italia
— E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo
sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far
mangiare bene i propri figli. La nostra campagna ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare 1a malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare, Non vogliamo solo dare consigli e supporto concreto
alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia
un buon inizio per risolvera".

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta
economica & obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per
accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita.
Di fatto, dungue, la malnutrizione porta all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da
un consume precccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello
calorico.

Secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni
di tutte le morti infantili sotto i 5 anni (il 45%). I bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre,
sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell’apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in et adulta. Chi
& obeso da piccolo, infatti, lo & spesso anche da grande, con una maggiore probabilita di sviluppare precocemente
fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione europea, 2,8
milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita.
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Infanzia e Adolescenza — Nel nostro Paese, la malnutrizione infantile ol
rappresenta un fenomeno sempre pit diffuso e paradossale: da un lato, ci

sono quasi 1 milione e 300 mila minor a rischio denutrizione; dall’altro, 1  —
bambino su 3 risulta obeso o In sovrappeso. Garantire un'alimentazione
adeguata al bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto medico ‘
per monitorarne lo stato di salute & l'obiettivo principale della campagna \
di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, promossa da Helpcode Italia

Onlus con la consulenza scientifica del Gaslini.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla con un sms al “
numero solidale 45585.

Testimonial della campagna & Claudia Gerini, da anni al fianco di

Helpcode.

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila 1 minori che vivono in condizioni .
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adequato. E la
malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si pensi
— all'obesita; infattl, 1 bambino su 3 in [talia & in sovrappeso o cbeso a
causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire 1l giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di
poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode
Italia Omlus — organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia
e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita del bambini attraverso
attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro
educazione ed al loro sviluppo — lancia la campagna di raccolta fondi
“C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica
dell'Tstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della
Lega Pallavolo Serie A e 1l sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A
di calcio.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di
salute pubblica nel monde; s1 tratta di un fenomeno complesso, che
presenta due facce: da un lato, quella della denuinizione (nel mondo s1
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti ) e dall'altro,
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e
adolescenti obesi —trai5eil9 anni dietd — & pit che decuplicato,
passando da 11 a 124 milioni ).

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee — dichiara
Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile
che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per
questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che =i trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene 1
propri figli. La nostra campagna — Cera una volta la cena — ha 'obiettivo
di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti
concreti e una maggiore educazione alimentare. Mon solo vogliamo solo
dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo anche
1niziare un dialogo diretto e costruttivo perche siamo convinti che
‘comprendere’ sia un buon nizio per risolvere”.
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Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla
base della correlazione tra poverta economica e obesita appare ormal
consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiane e diminuiscono 1
mezzl per accedere a un'alimentazione sana, i si affida ad alimenti meno
salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatio, la
malnutrizione porta — contrariamente a quanto si pensi — all'obesita, che
non & mal sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolcie
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo 1 dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto 1 § anni; inoltre, i
bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti in
da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma
anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali
malattie croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta
nfantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di
sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o I'ipercolesterolemia).
Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti
all'anno sono dovute a cause assoclate con il sovrappeso e l'obesita .

LA CAMPAGNA “C'ERA UNA VOLTA LA CENA™ CONTRO LA MALNUTRIZIONE
INFANTILE

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del
disagio economico delle loro famiglie & la finalita principale della
campagna di raccolta fondi "C'era una volta la cena” di Helpcode, al nastri
di partenza.

I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare
un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un
programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosii
mezzl pel una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
riceverd, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno
del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla
composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini
di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per
pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operers, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativy,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizicne.

Per sostenere la campagna Helpcode, dal 20 gennaio al 3 febbraio &
possibile effettuare una donazione inviando un sms o chiamando da rete
fissa al numero solidale 45585,

Il valore della donazione & di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari
Wind Tre, TIM, Vodafone, PostelMobile, Iliad, Coop Voce, Tiscall; di § euro
per le chiamate da rete fissa TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine diS e
10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscall.
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In Italia circa 1,3 milioni di minori
vivono in  condizioni di  poverta
assoluta, senza riuscire ad alimentarsi
in modo adeguato.

E la malnutrizione infantile, !
contrariamente a quanto si pensi, apre !
la strada all'obesita: nel nostro Paese
un bambino su 3 & infatti sovrappeso o obeso a causa di abitudini
alimentari non corrette e a uno stile di vita sedentario. Informativa

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di ALIME
poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode
Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la
cena', realizzata con la consulenza scientifica dell'Istituto Gaslini di
Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo
Serie A, e il sostegno della Lega arbitri e della Lega Serie A di calcio.
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Fino al 3 febbraio & possibile sostenere l'iniziativa inviando un Sms 0 ;waiaigas
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585. La malnutrizione ALLEF
infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo. & Rafireddon
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Si tratta di un fenomeno complesso che presenta due facce: da un lato CARDI
la denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti), dall'altro I'obesita (negli ultimi 40 anni il numero
di obesi nella fascia d'eta 5-19 anni & piu che decuplicato, passando da

11 a 124 milioni). DERM.
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"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega |
Giorgio Zagami, presidente di Helpcode Italia - E' molto probabile che '|
una persona obesa abbia mangiato male durante |la sua infanzia.

Per questo wvogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si |
trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare
bene i propri figli. |

La nostra campagna ha |'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e wuna maggiore
educazione alimentare. I

Non vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma
vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perche siamo -
convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere”. Tanto nei

Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base

della correlazione tra povertzd economica e obesitd appare ormai |
consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i
mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti |
meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. .

Di fatto, dungue, la malnutrizione porta all'obesita che non & mai |
sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo -
preoccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con
scarsi nutrienti e alto livello calorico. Secondo i dati dell'Organizzazione
mondiale della sanita, € proprio la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni (il 45%]).

I bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre, sono
esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di
carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali
malattie croniche che si sviluppano in eta adulta. |

Chi & obeso da piccolo, infatti, lo & spesso anche da grande, con una
maggiore probabilitd di sviluppare precocemente fattori di rischio di

natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza |
all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (diabete di tipo 2 o'
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ipercolesterolemia). '|
Conseguenza di cio & che, nella sola Unione europea, 2,8 milioni di
morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e
I'obesita. |
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Pediatria: in Italia 1,3 mln bimbi a rischio malnutrizione,

al via campagna
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Promossa da Helpcode-Gaslini per garantire
un’alimentazione adeguata ai piccoli delle
famiglie povere

Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) — In Italia circa 1,2 milioni di minori vivonoin
condizioni di povertd assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato.
E la malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si pensi, apre la strada
all’obesita: nel nostro Paese un bambino su 3 & infatti sovrappeso o obesoa
causd di abitudini alimentari non corrette e a uno stile di vita sedentario. Per
garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e
contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus
lancia la campagna di raccolta fondi ‘C’'era una volta la cena’, realizzata con la
consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenutoil
patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della Lega arbitri e
della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio é possibile sostenere l'iniziativa
inviande un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.
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La malnutrizione infantile, sottolineanoc i promotori, rappresenta uno dei
maggiori problemi di salute pubblica nel mondo. Si tratta di un fenomeno
complesso che presenta due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti), dall'altro I'obesita
(negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella fascia d’'eta 5-19 anni & pit che
decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio
Zagami, presidente di Helpcode Italia — E' molto probabile che una persona
obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo
sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta
economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna
ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti
concreti e una maggiore educazione alimentare. Non vogliamo solo dare
consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliomo anche iniziare un
dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere siaun
buon inizio per risolvere”.

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base
della correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato:
quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a
un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono
portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, dunque, la malnutrizione porta
all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumo preoccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti
con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, é proprio la
malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sottoi 5
anni (il 45%). 1 bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre,
sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita
ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Chi é obeso da piccolo, infatti, lo &
spesso anche da grande, con una maggiore probabilita di sviluppare
precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione,
malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo
(diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola
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Unione europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il
sovrappeso e l'obesita.
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Claudia Gerini e Massimo Ghini contro la
malnutrizione infantile

Home > ASKA > Notiziedel giorno

L'appello per sostenere la campagna "C'era una volta la cena"”

Roma, (askanews) — Garantire un‘alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie
in poverta e fornire sostegno medico per monitorarne lo stato di salute & 'obiettive
principale della campagna “C'era una volta la cena”, promossa da Helpeode Italia
Onlus con la consulenza scientifica dell’Ospedale Gaslini di Genova.

A “metterci la faccia™ con un video-appello anche due dei principali...

la provenienza: ASKA
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Domenica al Parini arriva Tuscania
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Iniziativa di solidarieta:

Informiamo che in occasione della 6a giornata di ritorno SuperLega e della 5a
giornata di ritorno Serie A2 la Lega Pallavolo Serie A e le proprie Associate
daranno voce a - Italia Onlus, organizzazione no profit da oltre 30 anni
impegnata, in [talia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini
attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro

educazione ed al loro sviluppo.

L'Associazione ha lanciato la campagna di raccolta fondi "C'era una volta la
cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova, e
che promuove dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019 una raccolta fondi tramite sms

solidale al numero 45585.

Mel nostro Paese, la malnutrizione infantile rappresenta un fenomeno sempre
pil diffuso e paradossale: da un lato, ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori
a rischio denutrizione; dallaltro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in sovrappeso.
Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e
fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute & I'obiettivo
principale della campagna di raccolta fondi “C'era una volta |a cena”, promossa
da Helpcode Italia Onlus con la consulenza =scientifica del Gaslini. Dal 20
gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla con un sms al numero
solidale 45585.
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> la serie a sostiene helpcode e la campagna “c’era una volta la cena”

22.01.2019

LA SERIE A SOSTIENE
HELPCODE E LA CAMPAGNA
“C’ERA UNA VOLTA LA CENA”

Numero solidale 45585 per garantire un‘alimentazione
adeguata al bambini delle famiglie In poverta

In Italia, sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in condizioni
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada, contrariamente a quanto si pensi,
all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a
causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di
poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode
Italia Onlus (organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia
e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso
attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro
educazione ed al loro sviluppo) lancia la campagna di raccolta fondi
“C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica
dell’lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni,
della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega
Serie A di calcio.
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La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute
pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta
due facce: da un lato, quella della denutrizione [nel mondo si contano
circa b1 milioni di bambini gravemente denutriti] e dall’altro, quella
dell'obesita [negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti
obesi, tra i b e i 19 anni di eta, & piu che decuplicato, passando da 11 a
124 milioni).

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla
base della correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai
consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i
mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno
salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione porta, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita, che
non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo
preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate,
alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, e proprio la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni;
inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono
esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita
ridotta, ma anche disturbi dell’apparato digerente e di carattere
psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali
malattie croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in
eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di
sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
lipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o Uipercolesterolemia).
Conseguenza di cio & che, nella sola Unione Europea, 2,6 milioni di morti
all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e lobesita.
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Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del
disagio economico delle loro famiglie & la finalita principale della
campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena” di Helpcode, ai
nastri di partenza.

| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno L'obiettivo di finanziare
un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un
programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i
mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato,
all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e
idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi
nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere la campagna
inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del
valore di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari o di 5/10 euro per le
chiamate da rete fissa.

la Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla
promozione delliniziativa dando la massima divulgazione stampa e social
alla campagna con particolare risalto in occasione del week end di gare di
Serie A Credem Banca del 26 e 27 gennaio.

Per info: www.helpcode.org e www.legavolley.it
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Claudia Gerini: in Italia 1 milione
di bambini malnutriti

. Marta Pallagrosi - 12 giorni fa

Claudia Gerini & stata ospite della trasmissione condotta da Lilli Gruber su La7 per
promuovere una campagna sulla malnutrizione infantile. In quest'occasione, I'attrice ha
espresso il suo parere sulle attuali politiche migratorie italiane ed europee.

Claudia Gerini - che vedremo molto presto su FoxLife con Amore e altri
rimedi, il programma dedicato alle coppie in crisi e ai loro problemi - ha
preso parte alla celebre striscia quotidiana di La7, condotta dalla
giornalista Lilli Gruber.
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Lattrice ha partecipato ad Otto e Mezzo per illustrare la campagna di
sensibilizzazione sulla malnutrizione infantile #Ceraunavoltalacena.
Una campagna benefica, che ha l'obiettivo di mostrare, a genitori e non,
| rischi che la cattiva alimentazione ha sui bambini

€ oggi in Italia abbiamo un milione di
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I bini m '.r*.ut. iti, ma anche 1 bambino su 3 che é obeso,
tutto questo é preoccupante.

helpc... Visualizza il profilo
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Claudia Gerini e Massimo Ghini contro la
malnutrizione infantile

CHIAMATE

ILLIMITATE
VERSO TUTTI

HCERAUNAVOLTALACENA

AT A AR 1N ISR B M TTIRE A VIR O 1) SRS

e T 45585

Bl 3 Gl ki 31 FEBERAR

AT Qe e st B (Brisca SR — FISHETR SIS

6 conara o Jl s

di Askanews

Roma, (askanews) - Garantire unalimentazions adeguata ai bambini delle famiglie in poverta
g fornire sostegno medico per monitorarnes lo stato di salute & l'obiettivo principale della
campagna "C'era una volta la ceng’, promossa da Helpoode Italia Onlus con la consulenza
scientifica dell'Ospedale Gaslini di Genova A 'metterci la faccia” con un video-appello anche
due dei principali testimonial della onlus, Claudia Gerini e Massimao Ghini, che hanno voluto
contribuire & sensibilizzare 'opinione pubblica sul problema della malnutrizione infantile.n
Italiz, sono circa 1 milione e 300 mila | minori che vivono in condizioni di poverta assoluta
non rivscendo ad alimentarsi in modo adeguato. Helpoode Italia Onlus - organizzazione no
profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia € nel monde, per migliorare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto 2 indiretio, al loro benessers, alla loro
educazions ad al loro sviluppo - ha lanciato la campagna di raccalta fondi, con il patrocinio
del Coni, dellz Lega Fallavalo Serig A e il sostegno della Lega Arbitrl & della Lege Serie A di
calcio, che pud essere sostenuta fina al 3 febbraio 2079 inviando un sms o telefonando da
rete fissa al numero solidale 45585,
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Pediatria: in Italia 1,3 mln bimbi a rischio
malnutrizione, al via campagna

di Adnkronos

Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) - In Italia circa 1,3 milioni di minori viveno in condizioni di
poverta assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile,
contrariamente a quanto si pensi, apre I sirada all'cbesita: nel nostro Paese un bambino su 3
& infatti sovrappeso ¢ obeso & causa di abitudini alimentari non corrette e & uno stile di vita
sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poveria
e contrastare il problema della mainutrizione infantile, Helpcode Italia Cnlus lanciz la
campagna di raccolia fondi ‘C'era una volita la ceng, realizzata con fa consulenza scientifica
dell'istituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni e delia Lega pallavolo
Serie A e il sostegno della Lega arbitri e dellz Lega Serie A di calcio. Fino &l 3 febbraio &
possibile sosteners [iniziativa inviando un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale
45585. La mainutrizione infaniile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta due
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facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravernente denutritl), dall'altro l'obesitd (negli ultimi 40 anni il numerc di cbesi nella fascia
d'eta 5-15 anni & pil che decuplicato, passando da 17 & 124 milioni). "Denutrizione e obesita
non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami, presidente di Helpcode [aliz -
E" molto probabile che una persona obesa abbia mangiata male durante la sua infanzia. Per
questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto guelle che sitrovanao in condizioni di
difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna ha
['obiettiva di prevenire ed eliminare la malnutrizions infantile attraversao aiuti concreti & una
maggiore educazions alimentare. Man vogliamo solo dare consigli € supparto concreto alle
famiglie, ma vogliamo anche iniziare un diglogo diretto e costruttive perché siame convint
che comprendere sia un buon inizio per risolvere”. Tanto nei Paesi ricchi quantoin guelli a
basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra poverts economica e obesita
appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi
per accedere 8 unalimentazions sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possona
partare a sovrappesa e cbesita. Di fatto, dungue, la malnutrizione porta all'obesita che non &
rmai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consuma preoccupante di cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti 2 alto livello calorica.
Secondo i dati dell'Organizzazions maondiale della sanitd, & propric la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni (il 45%). | bambini e gli
adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, incltre, sonc esposti fin da piccali & difficolta
respiratorie, problemi articolari, mebilitd ridotta, ma anche disturbi dellapparato digerentz e di
carattere psicologico. Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali
malattie cramiche che si sviluppano in eta adulta. Chi & cbeso da piccelo, infatti, lo & spesso
anche da grands, con una maggiore probabilita di sviluppare precocements fattori di rischio
di natura cardiovascaolare (ipertensionse, malattis coronariche, tendenza all'infarto) &
condizioni di alterato metabolismo (disbete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di
cid & che, nella sola Unione europesa, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause
gssociate con il sovrappeso e 'obesita.
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Pediatria: in Italia 1,3 min bimbi a rischio malnutrizione,
al via campagna.
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Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) - In Italia circa 1,3 milioni di minori vivono in
condizioni di poverta assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si pensi, apre la strada all'obesita: nel
nostro Paese un bambino su 3 & infatti sovrappeso o obeso a causa di abitudini
alimentari non corrette e a uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno
alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi 'C'era
una volta la cena’, realizzata con la consulenza scientifica dell'Istituto Gaslini di Genova e
che ha ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della
Lega arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio € possibile sostenere
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l'iniziativa inviando un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta
due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo =i contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti), dall'altro 'obesita (negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella
fascia d'etd 5-19 anni & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia - E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato
male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto
quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare
bene 1 propri figli. La nostra campagna ha 1'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti conereti e una maggiore educazione alimentare.
NNon vogliamo solo dare consigli e supporto conereto alle famiglie, ma vogliamo anche
iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un
buon inizio per risolvere".

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse
per il cibo scarseggiano e diminuiscono 1 mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci
zi affida ad alimenti meno =alutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto,
dunqgue, la malnutrizione porta all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di
dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo 1 dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, & proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto 1 5 anni (il 45%). I
bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre, sono esposti fin da
piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano fattori di rizchio per le principali malattie croniche che =i
sviluppano in eta adulta. Chi & obeso da piccolo, infatti, lo € spesso anche da grande, con
una maggiore probabilita di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Congeguenza di cio & che,
nella sola Unione europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate
con il sovrappeso e l'obesita.
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al via campagna.
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Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) - In Italia circa 1,3 milioni di minori vivono in
condizioni di poverta assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si pensi, apre la strada all'obesita: nel
nostro Paese un bambino su 3 & infatti sovrappeso o obeso a causa di abitudini
alimentari non corrette e a uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno
alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi 'C'era
una volta la cena’, realizzata con la consulenza scientifica dell'Istituto Gaslini di Genova e
che ha ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della
Lega arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio € possibile sostenere
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l'iniziativa inviando un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta
due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo =i contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti), dall'altro 'obesita (negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella
fascia d'etd 5-19 anni & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia - E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato
male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto
quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare
bene 1 propri figli. La nostra campagna ha 1'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti conereti e una maggiore educazione alimentare.
NNon vogliamo solo dare consigli e supporto conereto alle famiglie, ma vogliamo anche
iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un
buon inizio per risolvere".

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse
per il cibo scarseggiano e diminuiscono 1 mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci
zi affida ad alimenti meno =alutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto,
dunqgue, la malnutrizione porta all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di
dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo 1 dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, & proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto 1 5 anni (il 45%). I
bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre, sono esposti fin da
piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano fattori di rizchio per le principali malattie croniche che =i
sviluppano in eta adulta. Chi & obeso da piccolo, infatti, lo € spesso anche da grande, con
una maggiore probabilita di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Congeguenza di cio & che,
nella sola Unione europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate
con il sovrappeso e l'obesita.
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Pediatria: in Italia 1,3 mIn bimbi a rischio
malnutrizione, al via campagna

POSTED BY: REDAZIONE WEB 22 GENNAIO 2019

" Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) —
In Italia circa 1,3 milioni di minori
vivono in condizioni di poverta’
assoluta, senza riuscire ad alimentarsi
in modo adeguato. E la malnutrizione
infantile, contrariamente a quanto si
pensi, apre la strada all’obesita’: nel
nostro Paese un bambino su 3 €
infatti sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e a
uno stile di vita sedentario. Per
garantire il giusto sostegno alle
famiglie con bambini in condizioni di poverta’ e contrastare il problema della malnutrizione
infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi ‘C’era una volta la
cena’, realizzata con la consulenza scientifica dell’Istituto Gaslini di Genova e che ha
ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della Lega arbitri
e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio e’ possibile sostenere 'iniziativa inviando
un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta
due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti), dall’altro I’obesita’ (negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella
fascia d’eta’ 5-19 anni €’ piu’ che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).
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“Denutrizione e obesita’ non sono condizioni tra loro estranee — spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia - E* molto probabile che una persona obesa abbia mangiato
male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle
che si trovano in condizioni di difficolta’ economica, per aiutarle a far mangiare bene i
propri figli. La nostra campagna ha I'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione
infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Non vogliamo solo
dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo
diretto e costruttivo perche’ siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per
risolvere”.

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta’ economica e obesita’ appare ormai consolidato: quando le risorse
per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si
affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita’. Di fatto,
dungue, la malnutrizione porta all’obesita’ che non &’ mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e gassate,
alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell’Organizzazione mondiale della sanita’, € proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni (il 45%). I bambini
e gli adolescenti affetti da obesita’ e sovrappeso, inoltre, sono esposti fin da piccoli a
difficolta’ respiratorie, problemi articolari, mobilita’ ridotta, ma anche disturbi dell’apparato
digerente e di carattere psicologico.

Obesita’ e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in eta’ adulta. Chi ' obeso da piccolo, infatti, lo € spesso anche da grande, con
una maggiore probabilita’ di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all’infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cio’ €' che,
nella sola Unione europea, 2,8 milioni di morti all’anno sono dovute a cause associate con il
sovrappeso € l'obesita’.
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Roma, 22 gen. (AdnKronos Salute) - In Italia circa 1,3 milioni di minori vivono in

condizioni di poverta assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si pensi, apre la strada all'obesita: nel

nostro Paese un bambino su 3 é infatti sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari

non corrette e a uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie

con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione

infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la

cena’, realizzata con la consulenza scientifica dell Istituto Gaslini di Genova e che ha

ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della Lega

arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio & possibile sostenere 'iniziativa
inviando un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori

problemi di salute pubblica nel mondeo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta

due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti), dall'altro ['obesita (negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella

fascia d'etd 5-19 anni é piil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni). )
"Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia - E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato I
male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle
che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i
propri figli. La nostra campagna ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione
infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Non vogliamo
solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo anche iniziare un dialogo
diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per

risolvere”. ‘
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Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse
per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si
affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto,
dungue, la malnutrizione porta all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e gassate,
alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, & proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni (il 45%). I
bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre, sono esposti fin da piccoli
a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in eta adulta. Chi & obeso da piccolo, infatti, lo & spesso anche da grande, con
una maggiore probabilita di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cio e che,
nella sola Unione europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con
il sovrappeso e l'obesita.
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La Serie A sostiene Helpcode e la campagna
=»  “C’erauna voltala cena”

By Valerio Pennati

In ltalia, sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada,
contrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o
obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il
problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus (organizzazione no profit da oltre 30
anni impegnata, in ltalia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso
attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppao)
lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena’, realizzata con la consulenza
scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

La malnutrizione infantile

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si

tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel
mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dall'altro, quella dell’'obesita
(negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi, trai5 e i 19 anni di eta, & pil che
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decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

Tanto nei paesi ricchi guanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione
tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo
scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti
meno salutari che possono portare a sovrappeso € obesitd.Di fatto,la malnutrizione porta,
contrariamente a quanto si pensi, all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumao preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolcie
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%)
di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e
sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta,
ma anche disturbi dell’apparato digerente e di carattere psicologico. Obesita e sovrappeso
diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in eté adulta.
Infatti, chi & obeso in etd infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di
sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie
coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete ditipo 2 o
I'ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti
all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita.

“C’era una voltala cena”

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle
loro famiglie & la finalita principale della campagna di raccolta fondi “Cera una volta la cena” di
Helpcode, ai nastri di partenza. | fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di
finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash
and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione:
ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno
del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno
recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per
pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode. Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuale
tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri,
giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere la campagna inviando un sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del valore di 2 euro per ciascun SMS inviato da
cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete fissa.



. Ll
ISTITUTO
NAZIONALE

i
helpcode

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

INC

Per maggiori informazioni: www.helpcode.org e www.legavolley.it
Facebook: helpcode e LegaVolleySerieA

Instagram: helpcode e legavolley

Twitter: helpcodeitalia
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Claudia Gerini e Massimo Ghini contro la malnutrizione
infantile
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CLAUDIA GERINI E MASSIMO GHINI INSIEME CONTRO LA
MALNUTRIZIONE INFANTILE

PERSONAGGI | 22 GENNAIO 2019
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INSIEME A TANTE ALTRE CELEBRITIES PER GARANTIRE UNA
GIUSTA ALIMENTAZIONE

Un contributo speciale quello di Massimo Ghini e Claudia Gerini che, SALMA HAYEK ORGOGLIOSA DI
insieme a tante altre personalita dello spettaclo, del food e dello sport, CAPELLI GRIGI
si sono adoperati per garantire un’alimentazione adeguata ai bambini

delle famiglie in poverta. m l
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Insieme a Helpcode Italia Onlus per sostenere la campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi *C’era una volta la cena’, attori, chef
stellati e grandi campioni dello sport. In diversi video-appelli, lanciati
in rete, i testimonial Claudia Gerini e Massimo Ghini, da anni
ambasciatori e volti storici della onlus, la stella Michelin Ivano
Ricchebono e lo chef Cesare Battisti del noto ristorante milanese
Ratana, invitano tutti a sostenere la campagna Helpcode: dal 21
gennaio al 3 febbraio, si pud donare inviando un sms o chiamando da
rete fissa il numero solidale 45585.

Meghan Markle: in beneficenza i soldi per la comparsata in Suits |
SCOPRI

Foto: Uficio Smmpa

Vittorio Brumotti: il ciclista ha rischiato I’aggressione a Milano | LEGGI

Garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in
poverta e fornire sostegno medico per monitorarne lo stato di salute

& I'obiettivo principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta
fondi ‘C’era una volta la cena’, promossa da Helpcode Italia Onlus con la
consulenza scientifica dell’Ospedale Gaslini di Genova. Ed é anche il
messaggio che Helpcode ha affidato alle voci dei suoi principali
testimonial, Claudia Gerini e Massimo Ghini, che hanno scelto di
sostenere la onlus in questa campagna, per sensibilizzare 'opinione
pubblica sul problema della malnutrizione infantile. I fondi

raccolti attraverso questa campagna hanno 'obiettivo di finanziare un
progetto di ‘Assistenza ed Educazione Alimentare’, tramite un
programma di ‘Cash and Voucher’, per garantire ai bambini bisognosi i

mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato,
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all’interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e
idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dell’Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno
recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari
al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode. Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite
laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti
informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta
educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.

Caterina Balivo, cosi la conduttrice combatte il Blue Monday | ESPLORA

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in
condizioni di poverta assoluta, non riuscendo ad alimentarsi in modo
adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada, contrariamente a
quanto si pensi, all’'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia e in
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno
stile di vita sedentario. Helpcode Italia Onlus — organizzazione no profit
da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le
condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e
indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo -
lancia la campagna di raccolta fondi, che ha ottenuto il patrocinio del
Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della
Lega Serie A di calcio. “Denutrizione e obesita non sono condizioni tra
loro estranee”, dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia
Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male
durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica,
per aiutarle a far mangiare bene i propri figli”.
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L'attrice & testimonial della campagna di raccolta fondi della onlus Helpcode |
ltalia per garantire un'alimentazione adeguata ai bimbi delle famiglie in
poverta. Si pud donare fino al 3 febbraio. i
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Sanihelp.it - In Italia, sono circa 1 milione e
300 mila i minori che vivono in condizioni di
poverta assoluta non riuscendo

ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto si pensi - all’'obesita: |¢ Tumore polmone stadio III: al
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Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con

bambini in condizicni di poverta e contrastare il

problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus - crganizzazione
no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le
condizioni di vita dei bambini attraverso attivitd di sostegno, diretto e indiretto, al
loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - lancia la campagna di
raccolta fondi C'ers una volta la cena, realizzata con la consulenza scientifica
dell'Istituto Gaslini di Genova.

Testimonial dell’iniziativa € Claudia Gerini, che insieme a Massimo Ghini -
anche lui da anni al fianco di Helpcode - ha realizzato un video-appello per
sostenere la campagna: nel filmato ricordano che fino al 3 febbraio & possibile
effettuare una donazione inviando un sms o chiamando da rete fissa al
numero solidale 45585. Il valore della donazione & di 2 eurc per ciascun SMS,
di 5 0 10 eurc per le chiamate da rete fissa.

I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno 'obiettivo di finanziare un
progetto di Assistenza ed Educazione Alimentare, tramite un programma di Cash
and Voucher, per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e
corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la
colleghera a un supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista
di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei
supermercati convenzicnati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno
e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode. Helpcode operera,
inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni)per
promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.
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MOTIZIE FLASH
Helpcode Onlus: in Italia quasi 1,3 milioni
di bambini sono a rischio denutrizione

Nel nostro Paese, la malnuirizione infantile rappresenta A
un fenomeno sempre piu diffuso e paradossale: da un
lato, ci sono quasi 1 milione e 300 mila minoeri a rischio

]

-

denutrizione; dall’altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in
sovrappeso. Garantire un'alimentazione adeguata ai
bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto
medico per monitorarne lo stato di salute & I'obiettive
principale della campagna di raccolta fondi “C'era una
volta la cena”, promossa da Helpcode Italia Onlus con la

consulenza scientifica del Gaslini.
Dal zo gennaio al 3 febbraio 2019, @ possibile sostenerla
con un sms al numero solidale 45585,

«Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio
Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus -. E molto probabile che una persona
obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per quesio vogliamo sostenere le
famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per
aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna - C'era una volta la cena
- ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso ajuti
concreti e una maggiore educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare consigli
e supporto concreto alle famiglis, ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e
costruttive perché siameo convinti che ‘comprendere’ sia un buon inizio per risolveres.

La malnuirizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica
nel mondo; si tratta di un fenomene complesso, che presenta due facce: da un lato,
quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti) e dall’altro, quella dell’'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero
dei bambini e adolescenti obasi — trais e i 19 anni di eta - & pill che decuplicato,
passando da 11 a 124 milioni).

Secondo i dati dell’Oms, ricorda Helpcode Italia Onlus, & proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni;
inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da
piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di caratiere psicologico.
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Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso
anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di
rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza
all'infarte) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o
l'ipercolesterolemia). Conseguenza di cio & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni
di morti all’anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita.
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‘C'era una volta la cena’: raccolta fondi per bambini
malnutriti

"Ogni giorno in Italia tanti di genitori non sanno pil che storia inventarsi per dare da mangiare ai
propri figli*. Possiamo fare qualcosa per loro? Certamente.

Sono circa 1,3 milioni i minori che nel nostro Paese vivono in condizioni di poverta assoluta, senza
riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si
pensi, apre la strada all'obesita: nel nostro Paese un bambino su 3 é infatti sovrappeso o obeso a
causa di abitudini alimentari non corrette e a uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto
sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi ‘C'era una volta
la cena’, realizzata con la consulenza scientifica dell’lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il
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patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della Lega arbitri e della Lega Serie &
di calcio. Fino al 3 febbraio & possibile sostenere Iiniziativa inviando un Sms o telefonando da rete
fissa al numero solidale 45585, La malnutrizione infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno
dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo. 5i tratta di un fenomeno complesso che presenta
due facce: da un lato la denutrizione (el mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente
denutriti), dall’altro I'obesita (negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella fascia d'eta 5-19 anni & pid
che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

"Denutrizione e obesiti non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami, presidente di
Helpcode Italia - E' molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua
infanzia. Per guesto vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto guelle che si trovano in condizioni di
difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna ha l'obiettivo
di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti & una magziore
educazione alimentare. Mon vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma
viogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia
un buon inizio per risolvere”,

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra
povertd economica e obesitd appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono | mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, dungue, la malnutrizione porta all'obesita che non é
mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo precccupante di cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanitd (OMS), & proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni (il 45%). | bambini e gli
adolescenti affetti da obesitd e sovrappeso, inoltre, sono esposti finda piccoli a difficolta respiratorie,
problemi articolari, mobilitd ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di caratters
psicologico. Obesitd e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie croniche
che si sviluppano in eta adulta. Chi & obeso da piccolo, infatti, lo & spesso anche da grande, con una
maggiore probabilitd di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza allinfarto) e condizioni di alterato metabolismo
(diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione europea, 2.8
milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e Fobesita,



INC

22-01-2019

ISTITUTO
NAZIONALE

PER LA
COMUNICAZIONE

scelgonews.it

SCELGONEWS.:

Italia Mondo Cultura Lifestyle Sport Meravigliosaltalia

(SN[ (0) ) V4| 3 cancellate a parenti e amici. C'é anche Lotito  » “Scendi il cane” e "siedi il bambino™: ¢

HOME » HELPCODE ITALIA ONLUS

‘C’era unavolta la cena’: raccolta fondi per bambini
malnutriti

“ERA " -t "Ogni giorno in Italia tanti di genitori non sanno
JNA VOLTA pil che storia inventarsi per dare da mangiare ai
ACENA, © A .

propri figli®. Possiamo fare qualcosa per loro?

Certamente. Sono circa 1,3 mi... Leggi tutto »

U
helpcode

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI



ISTITUTO u

NAZIONALE

i elpcode
COMUNICAZIONE

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

INC

22-01-2019 spalferrara.it

\v

Blog - Litime notizie Seiin: Home 7 News / LEGA SERIE A E AIA SCENDONG IN CAMPO Al

NEWS, PRIMA SOUADRA

LEGA SERIE A E AIA SCENDONO IN CAMPO AL
FIANCO DI HELPCODE PER LA CAMPAGNA
“C'ERA UNA VOLTA LA CENA"

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori[1] che vivono in condizioni

di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi -
all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia @ in sovrappeso o obeso a causa
di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambiniin condizioni di
poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, domenica
20 gennaio la Lega Serie A e I'Associazione Italiana Arbitri scendono in
campo nella prima giornata di ritorno del Campionato Serie A TIM, al fianco
di Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 anni
impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro
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benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - che da il via alla
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volta la cena”.
Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms
o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

L'iniziativa, realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di
Genova, ha ottenuto anche il patrocinio del Coni, oltre al sostegno
dell'Associazione Italiana Arbitri e della Lega Serie A.

Per 'occasione, sui maxi-schermi di tutti gli stadi delle squadre di serie A
TIM, nelle gare del 19, 20 e 21 gennaio, ruotera lo spot Helpcode in onda
nel corso dei prossimi giorni sulle pit importanti emittenti nazionali e
verranno esposti striscioni a bordo campo e realizzati appelli di raccolta
fondi da parte degli allenatori e delle squadre per sensibilizzare il
pubblico presente sul problema della malnutrizione infantile.

Il valore della donazione a favore della campagna “C'era una volta la cena”
sara di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone,
PosteMobile, Iliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete
fissa TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa
TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali.

Con i fondi raccolti verra finanziato un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”,
per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera un codice che la colleghera a
un supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di
prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti
necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto
da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire |la malnutrizione.
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LegaPallavolo: La Serie A sostiene
Helpcode e la campagna “C'era una
volta la cena”

Ultnib Aggiomemento: 22 Gennaio 2018

BOLOGNA - In Italig, sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in condizioni
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione
infantile apre la strada, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1 bambino
su 3 in Italia é in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno
stile di vita sedentario.
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Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e
contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus
(organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per
migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e
indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo) lancia la campagna
di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica
dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella
della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente
denutriti) e dall’altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e
adolescenti obesi, trai5 e 119 anni di eta, & pil che decuplicato, passando da 11 a 124
milioni).

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le
risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione
sana, < si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita.
Di fatto, la malnutrizione porta, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita, che non é
mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di
junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto
livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni
{pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto 1 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescenti
affetti da obesitad e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie,
problemi articolari, mobilitd ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di
carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in etd adulta. Infatti, chi & obeso in et infantile, lo & spesso
anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio
di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e
condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o lipercolesterolemia).
Conseguenza di cid é che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono
dovute a cause associate con il sovrappeso e |'obesita.
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Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio
economico delle loro famiglie & la finalita principale della campagna di raccolta fondi
“C'era una volia la cena” di Helpcode, ai nastri di partenza.

| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto
di "Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di "Cash and
Woucher”, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un
supermercato, all'interno del gquale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e
idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di
Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati,
scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice
ricevuto da Helpcode. Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori
educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi {libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere la campagna inviando un
sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del valore di 2 euro per
ciascun SMS inviato da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla promozione
dell'iniziativa dando la massima divulgazione stampa e social alla campagna con
particolare risalto in occasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26 e
27 gennaio.

Perinfo: e

Facebook: helpcode e LegaVolleySeried
Instagram: helpcode e legavolley
Twitter: helpcodeitalia
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Roma, 22 gen. (Adnkronos Salute) - In Italia circa 1,3 milioni di minori vivono in

= Stampa A Riduci P Aumenta Blcondividi | EIEIEL 0
condizioni di poverta assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in modo adeguato.
E la malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si pensi, apre 13 strada

‘ ‘ all'obesita: nel nostro Paese un bambino su 3 & infatti sovrappeso o obeso a

adnkronos causa di abitudini alimentari non corrette e a uno stile di vita sedentario. Per
garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e
contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus lancia

la campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la cena’, realizzata con la consulenza scientifica
dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e
il sostegno della Lega arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio & possibile sostenere
l'iniziativa inviando un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 La malnutrizione
infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo. Si tratta di un fenomeno complesso che presenta due facce: da un lato la denutrizione (nel
mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti), dall'aliro I'obesita (negli ultimi 40
anni il numero di obesi nella fascia d'eta 5-19 anni € piu che decuplicato, passando da 11 a 124
milioni). "Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia - E' molto probahile che una persona obesa abbia mangiato male
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durante la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra campagna
ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una
maggiore educazione alimentare. Mon vogliamo solo dare consigli & supporto concreto alle famiglie,
ma vogliamo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perche siamo convinti che comprendere
sia un buon inizio per risolvere”. Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo
alla base della correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: guando le
risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si
affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, dunque, la
malnutrizione porta all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumo precccupante di cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e
alto livello calorico.Secondo i dati dell'Crganizzazione mondiale della sanita, & proprio la
malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto 1 5 anni (il 45%). | bambini
e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso, inoltre, sono esposti fin da piccoli a difficolta
respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di
caratiere psicologico. Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Chi & obeso da piccolo, infatfi, lo & spesso anche da grande,
con una maggiore probabilita di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (diabete
di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione europea, 2.8 milioni di
morii all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e l'obesita.
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Roma, (askanews) - Garantire un'alimentazione adeguata
ai bambini delle famiglie in poverta e fornire sostegno
medico per monitorarne lo stato di salute & l'obiettivo
principale della campagna "C'era una volta la cena’,
promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza
scientifica dell'Ospedale Gaslini di Genova.

A "metterci la faccia” con un video-appello anche due dei
principali testimonial della onlus, Claudia Gerini e
Massimo Ghini, che hanno voluto contribuire a
sensibilizzare l'opinione pubblica sul problema della
malnutrizione infantile.

In Italia, sono circa 1 milione ¢ 300 mila i minori che
vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad
alimentarsi in modo adeguato. Helpecode Italia Onlus -
organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in
Italia e nel mondo, per migliorare le condizioni di vita dei
bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto,
al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo -
ha lanciato la campagna di raccolta fondi, con il patrocinio
del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della
Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio, che puo essere
sostenuta fino al 3 febbraio 2019 inviando un sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.
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Roma, (askanews) - Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in
povertd e fornire sostegno medico per monitorarne lo stato di salute & I'obiettivo
principale della campagna "C'era una volta la cena”, promossa da Helpeode Italia

Onlus con la consulenza scientifica dell'Ospedale Gaslini di Genova.

A "metterci la faceia” con un video-appello anche due dei principali testimonial della
onlus, Claudia Gerini e Massimo Ghini, che hanno voluto contribuire a sensibilizzare

l'opinione pubblica sul problema della malnutrizione infantile.

In Italia. sono circa 1 milione e 300 mila 1 minori che vivono in condizioni di poverta
assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. Helpeode Ttalia Onlus -
organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel mondo, per
migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e
indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo - ha lanciato la
campagna di raccolta fondi, con il patrocinio del Coni. della Lega Pallavolo Serie A eil
sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio, che pud essere sostenuta fino

al 3 febbraio 2019 inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale

45585,
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Roma, (askanews| - Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle
famiglie in poverta e fornire sostegno medica per manitorarne lo stato di salute &
I'obiettivo principale della campagna "C'era una volia la cena”, promossa da
Helpcode Halia Onlus con la consulenza scientifica dell'Ospedale Gaslini di
Genava.

A "metterci la faccia” con un video-appello anche due dei principali testimonial
della onlus, Claudia Gerini e Massima Ghini, che hanno valuto contribuire a
sensibilizzare I'opinione pubblica sul problema della malnutrizions infantile.

In Halia, sono circa 1 milione & 300 mila | minori che vivono in condizioni di
poverta gssoluta non rivscendo ad alimentarsi in modo adeguato. Helpoode Italia
Onlus - grganizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Kalia 2 nel
mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivits di
sostegna, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al lorg
swiluppo - ha lanciato la campagna di raccolta fondi, con il patrocinio del Coni,
della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A
di calcio, che pus essere sostenuta fino al 3 febbraio 2019 inviando un sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585,
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Claudia Gerini e Massimo Ghini contro la
malnutrizione infantile

Roma, (askanews) - Garantire un‘alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e
fornire sostegno medico per monitorarne lo stato di salute & I'obiettivo principale della campagna
"C'era una volta la cena”, promossa da Helpcode Italia Onlus con |a consulenza scientifica
dell'Ospedale Gaslini di Genova.
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BOLOGNA - In Italia, sono circa 1 milione e 300mila i minori
che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad
alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre
la strada, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti,
1 bambino su 3 in Italia € in sovrappeso o obeso a causa di

abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in
condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus
(organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e
nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini
attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro
benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo) lancia la
campagna di raccolta fondi "C'era una volta la cena”, realizzata
con la consulenza scientifica dell'Tstituto Gaslini di Genova e
che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie

A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno
complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti) e dall’altro, quella dell’'obesita (negli
ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi, tra i 5
e 119 anni di eta, & piu che decuplicato, passando da 11 a2 124

milioni).

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il
meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica
e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il
cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a
un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari

che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
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malnutrizione porta, contrariamente a quanto si pensi,
all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi

nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione
corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti
infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti
da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta
respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche
disturbi dell’'apparato digerente e di carattere psicologico.
Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le
principali malattie croniche che si sviluppano in eta adulta.
Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto;
aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di
rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie
coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato
metabolismo (come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterolemia).
Conseguenza di cio € che, nella sola Unione Europea, 2,8
milioni di morti all’anno sono dovute a cause associate con il

sovrappeso € |'obesita.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a
causa del disagio economico delle loro famiglie & la finalita
principale della campagna di raccolta fondi "C'era una volta la

cena” di Helpcode, ai nastri di partenza.

I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno 'obiettivo di
finanziare un progetto di "Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di "Cash and Voucher”, per
garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice

che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale verra
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preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla
composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli
alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare,
presentare il codice ricevuto da Helpcode. Helpcode operera,
inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi
(libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta

educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere la
campagna inviando un sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale 45585 del valore di 2 euro per ciascun SMS

inviato da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla
promozione dell'iniziativa dando la massima divulgazione
stampa e social alla campagna con particolare risalto in
occasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26

e 27 gennaio.

Per info: www.helpcode.org e www.legavolley.it
Facebook: helpcode e LegaVolleySerieA
Instagram: helpcode e legavolley

Twitter: helpcodeitalia

o
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Roma, (askanews) - Garantire unalimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta
e fornire sostegno medico per monitorarne lo stato di salute & l'obiettivo principale della
campagna "C'era una volta la cena’, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza
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Circa 1 milione e 300 mila minori vivono in poverta assoluta

22 23 Gennaio 2019 | 0 Filed under News, Nofizie | & Posted by IN DIES

Garantire un’alimentazione adeguata ai bambini

. delle famiglie in poverta e fornire sostegno medico per
maonitorarne lo stato di salute & I"obiettivo principale
della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi
“C'era una volta la cena”, promossa da Helpcode Italia
Onlus con la consulenza scientifica dell Ospedale
Gaslini di Genova. Ed & anche il messaggio che
Helpcode ha affidato alle voci dei suoi principali
testimonial, Claudia Gerini & Massimo Ghini, che
hanno scelto di sostenere la onlus in questa campagna,
per sensibilizzare I'opinione pubblica sul problema
della malnutrizione infantile. Accanto ai due celebri attori, anche la stella Michelin lvano Ricchebono & lo
chef Cesare Battisti del noto ristorante milanese Ratana hanno prestato i loro volti in alcuni video-appelli a
sostegno della campagna e da oggi on line.

In ltalia, sono circa 1 milione e 300 mila | minori che vivono in condizioni di poverta asscluta non riuscendo
ad alimentarsi in modo adeguato. E |la malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si
pensi — all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari
non corrette & uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in
condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode ltalia Onlus —
organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia & nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita
dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro
sviluppo — lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, che ha ottenuto il patrocinio
del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Da
oggi e fino al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale 45583.
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‘Denutnzione e obesita non sono condizion! tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami, Presidente di
Helpcode Italia Onlus. “E moilfo probabile che una persona obesa abbia mangiato male durante la sua
infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famighe, soprattutto quelle che si trovano in condizion:! di difficolta
economica, per aiutare a far mangiare bene | propn figl. Le nostra campagna — C'era una volfa la cena — ha
'obiettiva di prevenire ed eliminare la malnutnzione infantile attraverso aiuti concrell e una maggiore
educazione alimentare. Non solo vagliamo solo dare consigll e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo
anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convindi che ‘comprendere’ sia un buon inizio per
risolvere”.

la campagna “c’era una volta la cena” contro LA MALNUTRIZIONE infantile

| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i
mezzi per una sana e corretta alimentazions: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la
colleghera a un supermercato, allinterno del quale verra preselszionata una lista di prodotti salutari  idonei
alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell’ Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie
beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode. Helpcode operera, inoltre, anche nelle
scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi {libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.

Per sostenere la campagna Helpcode, fino al 3 febbraio & possibile effettuare una donazione inviando un
sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 43585. |l valore della donazione & di 2 euro per ciascun
SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile, lliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le
chiamate da rete fissa TWWT, Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre,
Fastweb, Vodafone e Tiscali.
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Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delie famiglie in poverta e fornire sostegno
medico per monitorarne lo stato di salute € lobiettivo principale della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una voita la cena”, promossa da Helpcode Italia Onlus
con la consulenza scientifica dell'Ospedale Gaslini di Genova. Ed & anche il messaggio che
Heipcode ha &ffidato alle voci dei suoi principali testimonial, Claudia Gerini e Massimo Ghini, che
hanno scelto di sostenere la onlus in questa campagna, per sensibilizzare 'opinione pubblica sul
problema delia malnutrizione infantile. Accanto ai due celebri attori, anche la stella Michelin
Ivano Ricchebono e lo chef Cesare Battisti del noto ristorante milanese Ratana hanno prestato i

loro volti in alcuni video-appelli a sostegno della campagna e da oggi on line.

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori[1] che vivono in condizioni di poverta assoluta
non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre |3 strada -
contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o
obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. Per garantire il
giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode ltalia Onlus - organizzazione no profit da oltre 30 ann
impegnats, in Italia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso
attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo
- lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta Ia cena”, che ha ottenuto il patrocinio del
Coni, della Lega Pallavoio Serie A e il sostegno delia Lege Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Da
oggi e fino al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa

al numero solidale 45585.

U
helpcode

H#CERAUNAVOLTALACENA

AUTA SNA TAMRIGLIA N DIFFICOUTA & MIETTERS) A EAVOLA CON & S0

45585

(O 20 GENY S M B TR

¢
®

3 L
S G d A (AL v 7 e AT

B Bnm Qecte amin oo ol (rivca : SPNANEE  ee—tte anM oL 3 Qs (hrivcan



INC

ISTITUTO

"Denutrizione e obesitd nen sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami,
Presidente di Helpcode Italia Onlus. £ molto probabile che una persona obesa abbia mangiato
male durante |la sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere e famiglie, soprattutto quelle che si
trovano in condizioni di difficoltd economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La
nostra campagna - Cera una volta l@ cena - ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso giuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Mon solo
vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliameo anche iniziare un
dialogo direto e costruttivo perché siame convinti che ‘comprendere’ sia un buon inizio per

risolvere”.
la campagna “c'era una volta la cena” contro LA MALNUTRIZIONE infantile

| fondi raccolti attrawverso questd campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto di
“Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher®, per
garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia
assistita ricevers, infatti, un codice che la colleghers a un supermercato, sllinterno del guale
verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idenei alla composizione familiare, selezionati
dai nutrizionist delfOspedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei
supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al propric fabbisogno e, per pagare,
presentare il codice ricevute da Helpcode. Helpoode opererd, incltre, anche nelle scuole tramice
laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi {libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.

Per sostenere la campagna Helpcode, fino al 3 febbraic & possibile effettuare una donazione
inviando un sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 45585, Il valore della donazione &
di 2 euro per ciascun 5MS5 inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile, lliad, Coop
Woce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete fissa TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine di 5
e 10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre, Fastweb, Vodafone e Tiscali.

"Rapporto sulla povertd in Italis” - |stituto Nazionale di Statistica (ISTAT), giugno 2018,
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TO DAY Sezioni Q
Salute

Pediatria: in Italia 1,3 min bimbi arischio
malnutrizione, al via campagna

Promossa da Helpcode-Gaslini per garantire un‘alimentazione adeguata ai piccoli delle
famiglie povere

Redazione
23 GENNAIO 2019 03:40
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Pediatria: in #aliz 1,2 min bimbi 3 nschio malnutrizione, al vz campagns

oma, 22 gen. (AdnKronos Salute) - In Italia circa 1,3 milioni di minori

vivono in condizioni di poverta assoluta, senza riuscire ad alimentarsi in
modo adeguato. E la malnutrizione infantile, contrariamente a quanto si
pensi, apre la strada all'obesita: nel nostro Paese un bambino su 3 é infarti
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e a uno stile
di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in
condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile,
Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la
cena', realizzata con la consulenza scientifica dellIstituto Gaslini di Genova e
che ha ottenuro il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il
sostegno della Lega arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio é
possibile sostenere l'iniziativa inviando un Sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale 45585.
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La malnutrizione infantile, sottolineano 1 promotori, rappresenta une dei L
maggiori problemi di salute pubblica nel monde. Si tratta di un fenomeno Bz

complesso che presenta due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denurtrit), dall'altro I'obesita
(negli ultimi 40 anni il numero di obesi nella fascia d'eta 5-19 anni é piii che
decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

"Denurtrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Glorgio
Zagami, presidente di Helpeode Italia - E' molto probabile che una persona

obesa abbia mangiato male durante la sua infanzia. Per questo vogliamo M
sostenere le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di va
difficoltad economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. La nostra
campagna ha I'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Non

vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle famiglie, ma vogliamo

anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che

comprendere sia un buon inizio per risolvere".

Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddiro, il meccanismo alla Iw
base della correlazione tra poverti economica ¢ obesita appare ormai @
consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano ¢ diminuiscono i mezzi

per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad aliment meno salutari

che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, dunque, la

malnutrizione porta all'obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di

dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo spazzatura,

bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanita, & proprio la
malnutrizione corresponsabile di oltre 2 milioni di tutte le morti infantili sotto
15 anni (il 45%). I bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso,
inoltre, sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'appararo digerente e di carattere
psicologico.
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Obesita e sovrappeso diventano fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Chi & obeso da piccolo, infart, lo &
spesso anche da grande, con una maggiore probabilita di sviluppare
precocemente fartori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione,
malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato
metabolismo (diabete di tipo 2 o ipercolesterolemia). Conseguenza di cio e
che, nella sola Unione europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a

cause associate con il sovrappeso e 'obesita.
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RECENSIONI INTERVISTE CONCERTI SPECIALI ALMANACCO |

TUTTOROCK

VINTAGE STRUMENTI LOCALI NEGOZIO CONTATTI&FRIENDS COLOPHON

Claudia Gerini e Massimo Ghini - da anni
“ambasciatori” e volti storici della onlus -
hanno ha realizzato un video-appello per
sostenere la campagna “C’era una volta la -
cena” :
[
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CLAUDIA GERINI, MASSIMO GHINI E TANTE CELEBRITIES DELLO SPETTACOLO,
DEL FOOD E DELLO SPORT INSIEME A HELPCODE ITALIA PER GARANTIRE
UN’ALIMENTAZIONE ADEGUATA AI BAMBINI DELLE FAMIGLIE IN POVERTA’
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Attori, chef stellati e grandi campioni dello sport al fianco di Helpcode Italia Onlus
per sostenere |3 campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi "C’'era una volta la
cena”.

In diversi video- appelli, lanciati oggi in rete, i testimomial Claudia Gerini e Massimo
Ghini - dz anni "ambasciatori” e volti storici deffa onfus -

g gli chef Ivano Ricchebono e Cesare Battisti
invitano tutti 5 sostenere la campagns Helpcode: da oggi e fino al 3 febbraio,
si pud donare inviando un sms o chiamando da rete fissa if numero solidale

455835.

= T= =

21 Gennaio 2019 - Garantire un"alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie
in poverta e fornire sostegno medico per monitorarne lo stato di salute & I'obiettivo
principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la
cena”, promossa da Helpcode Italia Onlus con la consulenza scientifica dell'Ospedale
Gaslini di Genova. Ed & anche il messaggio che Helpcode ha affidato alle voci dei suoi
principali testimonial, Claudia Gerini & Massimo Ghini, che hanno scelto di sostenere
Iz onlus in questa campagna, per sensibilizzare 'opinione pubblica sul problema
della malnutrizione infantile. Accanto ai due celebri attori, anche la stella Michelin
Ivano Ricchebono e lo chef Cesare Battisti dzl noto ristorante milanese Ratana hanno
prestato i loro volti in alcuni video-appelli a sostegno della campagna e da oggi on line.

Lo T e T I T e T e R B |

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila | minori[1] che vivono in condizioni di poverta
assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile
apre la strada - contrariamente a quanto si pensi - all’'obesita: infatti, 1 bambino su 2 in
Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette & uno stile di
vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di
poverta e contrastars il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus -
organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le
condizioni di vita dei bambini attraverso attivitd di sosteagno, diretto e indiretto, al loro
benessere, alla loro educazione ed al lore sviluppo - lancia la campagna di raccolta
fondi "C'era una volta la cena”™, che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega
Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Da
ogqgi e fino al 2 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami,
Presidente di Helpcode Italia Onlus. "E moito probabile che una persona obess abbia
mangiato male durante ls sua infanzia. Per questo vogliamo sostenere le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni dif difficoltd economica, per aiutarle a far
mangiare bene i propri fighi. La nostra campagna - C'era una volta la cena - ha lobiettivo
di prevenire ed eliminare la mafnutrizione infantile attraverso siuti concreti & una maggiore
educazione alimentare. Non solo vogliamo solo dare consigli e supporto concreto alle
famiglie, ma vogliameo anche iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti
che ‘comprendere” sia un buon inizio per risofvere”,
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la campagna “c’era una volta la cena” contro LA MALNUTRIZIONE infantile

I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto
di "Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and
Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un
supermercato, allinterno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e
idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di
Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere
gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode. Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per
promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire |a malnutrizione.

Per sostenere |la campagna Helpcode, fino al 3 febbraio é possibile effettuare una
donazione inviando un sms o chiamando da rete fissa al numero solidale 45585. 1l
valore della donazione € di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM,
Vodafone, PosteMobile, Iliad, Coop Voce, Tiscali; di 5 euro per le chiamate da rete fissa
TWT, Convergenze, PosteMobile; e infine di 5 e 10 euro da rete fissa TIM, Wind Tre,
Fastweb, Vodafone e Tiscali.
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110 ristorantia Milano per Gricette light per cene 10ricette da farein

conquistarla [a prima sera che saziano (e non mezz'ora
ingrassano)

Sveui nostri bambini diventano obesi

(I PAOLA MANFRED!

00O

Un bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso e obeso. I i
MORE motivo? Abitudini alimentari scorrette, vita sedentaria e
- situazioni di povert& che non permettono l'accesso a
cibo di qualita. Cosa possiamo fare e 6 consigli per una
dieta equilibrata

In Nalia sono circa 1 milione ¢ 300 mila i minori che vivono in condizioni di
poverla assohila non riuscendo ad alimenlarsi in modo adegualo. ¥ la
malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi -

I migliori cibi per 3 b 2T : E 2 g
rassodare il fisico all’obesita: in [alia 1 hambino su 3 ¢ in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non correlle ¢ uno stile di vita sedentario.
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Per venire in aiulo a quesle famiglie Porganizzaxione no profil Helpeode Halia,
da ollre 30 anni impegnala. in [lalia e nel Mondo, per migliorare le condizioni
di vila dei bambini con la consulenza scienlifica dell’Ospedale Gaslini di
Genova e con il patrocinio del Cond, della Leza Pallavolo Serie A e il soslegno
della Lesa Arbilei e della Leza Serie A di calcio. lancia la campazna di raceolla
londi «Cera una volla la cena»* con Fohiellivo di finanziare un prozetlo di
Assislenza ed Educarione Alimenlare per aiulare concrelamente 1 hambini
delle famizlie in poverla.

Da ogzei 21 gennaio 2o [ino al 3 fehbraio zoww. ¢ possibile sostenerla
inviando un sms o elefonando da rete lssa al numero solidale 45385%*, come
racconta la lestimonial della campagna ¢ Claudia Gerini. che insieme a
Massimo Ghini - anche Ini da anni al fianco di Helpeode - ha realizzalo un
viden-appello per soslenere la campagna «Clera una volla la cenas,

T RISCHI DELLOBESITA

<Denutrizione ¢ obesila non sono condizioni tra lore estrances - dice Giorzio
Famami, Presidente di Helpeode [lalia Onlus. «F molto probabile che una
persona ohesa abhia mangialo male durante la sua infangia-. Tanlo nei paesi
ricehi quanto inoguelli a basso reddilo, il meccanismo alla base della
correlazione bra poverta economica ¢ obesila appare ormai consolidato;
quando le risorse per il cibo scarsezeiano ¢ diminuiscono § merzi per accedere
a unalimenlazione sana, cf si allida ad alimenti meno sahiari che possono
portare a sovrappeso e ohesila, Di fllo, la malnulrizione porla -
conlrariamente a quanlo si pensi - all'obesila, che non ¢ maid sintomo di
apulenza. ma di diela conlrassesnala da un consumo preoceupante di junk
lood. ciho spazzalura, bevande dolei ¢ zassale, alimenli con scarsi nulrienli ¢
allo livello calorico.

U
helpcode

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI



INC

ISTITUTO
NAZIONALE
PER LA

COMUNICAZIONE

Secondo i dali dell'OMS, mentre la malmulrizione ¢ corresponsabile di ollre 3
milioni (pari al 43%) di tulte le morli infantili sollo § 5 anni; § bambini ¢ gli
adolescenti ailelli da obesila e sovrappeso sono esposti fin da piceoli a
diflicolla respiratorie. problemi arlicolari. mohilita ridotla, ma anche disturbi
dell'apparalo dizgerenle e di carallere psicologico. Obesila e sovrappeso
diventano anche fattord di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in eta adulta. Inlalli. chi & obeso in ela infanlile. lo & spesso anche
da adullo: aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fallori di
rischio di natura cardiovascolare (iperlensione, malallie coronariche, lendenza
all'infarto) ¢ condizioni di allerato metabolismo (come il diabete di lipo z o
lipercolesterolemia), Consezuenza di cio € che. nella sola Unione Europea. 2.8
milioni di morti all’anno sono dovale a cause associale con il sovreappeso ¢
I'ohesita.

MANGIARE BENE

Ma guali sono i concetli base per oflrire una diela sana per i bambini? <11
moda pint corrello per iniziare al meelio una vila & infzare precocemente a
seguire una corrella alimenlagione, cio siznifica che gl in epoca pre-
concerionale, ovvero quando solo si ha Fidea di avere un figlio @ bene seguire
una diela equilibrala, variala e complela. Megzlio se con i sugzerimenti di un
pediatra e dielista perché ogni alimenlazione ¢ lanlo pit corrella quanlo pit ¢
personalizzalas, o spiera Cingda Fuechi. Dietista della Clinica Pedialrica
Universila degli Studi di Genova-1RCCS G, Gaslini. che coordinera insieme a
Helpeode i Toro lavoro.

Ouali sono gli altri aspelli important per una crescila sana?
#1rallallamento materno ¢ consideralo un aspello utile nel prevenire Mobesila,
almeno fine ai primi 6 mesi di vilas.

Poi come si conlinua?

sNello svezzamento., almeno fino al primo anno di ela & bene evilare del Lullo
sale e xucchern. Per gueslo @ anche imporlante conoscere 2l alimenli e, al
stupermercalo, imparare a lezgere le elichelte, Nell'ollica di evilare gli
echeri, per esempio, meglio scegliere un rullo [resco e con la buccia (se
hiologico) piullosto che un sueeo confedionalo. Da evilare anche le bevande
rnccherate, dallaranciala alla sarzosa, o per esempio invece che comprare lo
vogurl con frulla meglio scesliere uno vorurl naturale e agsinnzerci la frlla
resca. Lo zucchero semplice nella nostra alimenlazione non dovrebhe
superare il 1%, cos1 come sugeerilo dalle labelle Larn 2004 {Livelli df
Asstunzione di Riferimento i Nulrienti od encrgia per la popolazione italiama,
nii)
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Oual ¢ la merenda perfella?

«Dovrebbe essere slabilila in base a gquello che il bambino ha mangiato negli
allri pasti, ma per entrambe le merende., quella a mela matlina e a mela
pomerigzio, polrebbe essere pane o lella biscollata, rulla (resca, ogni Lanlo

U
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una scarlia di formazeio srana che ¢ riceo di caleio, una lorla semplice falla in
casa. Oneslo in generale, perché la scella dipende anche dall’etd del bambinos,

Perche i hambini amano cosi lanto il dolee ¢ il junk food?
<11 gnsto del dolee deriva dalla memoria del liquido amniotico nella pancia
malerna. Per i junk food, va dello che sono alimenli con una composizione

accallivanle, magari appunto ricchi di zuccheri semplici o di sale. La Comunila

Furopea sla inlervenendo per dare nuove regole nella composizione di quest

cibi che ogzi sono da evilares,

Cosa possono Fare i genilori?
“Per esempio farsi guidare da un esperto con una formazione adezuala, ma
sopratlullo dovrebbero essere loro slessi un buon esempio alimenlares,

La «dicla medilerrancas ¢ ancora considerata la migliore da sezuire?

«81 ¢ la pin corrella, ma direl che invece riferivsi alla classica “Piramide
Alimenlare®, & ancora pin facile rilerirsi al “Piallo”™ e alla sua composizione
ideale cost come € slalo creato dagli esperti di nutrizione della Harvard T.H.
Chan School of Public Health, ovvero con verdura, frulla, proleine e cereali,
Anche Facqua & mollo imporlanle, cosl come i grassi salularis.

Com'e diviso il pialto? Davanli a vol, dovresle vederlo pit o meno cosl!

"
IL PIATTO DELLA SALUTE

Liilzzare gress salutan,

coma Palio of olva,

limitare il consumo

i ey el alirminars

cuelo di grassi trare.

e — ﬁqET%%‘ﬁLlu Evitare bevande indusriali

il consuma di vegetal

m@;ﬂ'ﬂi;ﬂtﬂ irtagral di cgni tipo

L puatate fritte mr‘sﬁ:ﬁﬂﬁnrm;

ot < stagione

o e e
of came rossa & formasan

&mmnm\rn Evitare salumi e inssocat orassi,

 Harverd Uyl camil consendate & lavorate,
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*[ fondi raceolli grazic alla campagna «Cera nna volla la cenas A7 Helpeode
fanno Pobiclfive di finanziare un progelio di 2Assistenzia ed Fducazione
Alimentare”, ramile wn programma di ~Cash and Voucher”, per garaniive ai
hambin bisognosi §mezzi per una sana ¢ corrella alimentazione: ogni fioniglia
assistita vicevera, infalli, un codice che la colleghera o un supermercato, allinlerno
del quale verra preselezionala wna lsta df prodotii salutari ¢ idonei alla
combosizione familiare, selezionali dai nufrizionisti deflOspedale Gasting di
Genova, Le famiglic beneficiarie polvamne recarsi ned supermercali comvenzionall
seegliore gV alimendd necessari al proprto fabbisogno ¢, per pagare, preseniare §f
codice riceruto da Helpeode, Helpeode opererd, inoltve, anche nelle scuole framite
faboralori educativi. formazione del personale, diffusione di strumenti informaliv
(fibri, giochi, applicaziond) per promuovere wa corrella educazione alimenlare ¢
Brevenive la malnuirizione.

#= ey soslenere la campagna Helpeode, dal 2o genmaio al 3 febbraio ¢ possibile
effetiuare una donazione inciando un sms o chioamando da rele fissa al
numeroe solidale y3385. I valore defla dowazione ¢ di 2 euro per ciascun SMS
invialo da celinfari Wind Tre, 11V Vodafone, PosteMobile, Hiad. Coop Voer,
Tiscalt: di 5 curo per le chinmale da rele fissa TWY Convergenze, PosteMohile; ¢
infine di 3 e v enro da rele fssa 1IN, Wind Tre, Fastieeh, Vodafone & Tiseali
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Al via “c’era una volta la cena” per garantire cibo ai
bimbi in poverta

0000

alimentazicne fra malnutrizione e obesita — Sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta
assoluta in Italia, bimbi che non riescono ad alimentarsi in modo adeguato.

E la malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si pensi — all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione
infantile, Helpcode ltalia Onlus — organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per migliorare le
condizioni di vita dei bambini attraverso atfivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro
sviluppo — lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto
Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega
Serie A di calcio.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale
45585.
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Superlega> La Top Volley riceve la visita dei campioni
del Mondo di Trento
B Serie A

Di' che ti piace prima di tulti i tuoi amici.

ecco come e dove acquistare 1 biglietti.
La Top Volley rilancia la campagna
solidale “C’era una volta la cena”

7] gen 24, 2019

_u 74-CAMPIONATO SUPERLEGA CREDEMBANCA 3

LATINA — E’ iniziata la marcia di
avvicinamento alla partita di domenica
prossima 27 gennaioc contro 1 campioni
del Mondo di Trento. Il match si
giocherd alle 18 nel nuovo palazzetto
dello sport di Cisterna di Latina e vedra
in campo la squadra allenata da coach
Lorenzo Tubertini reduce dalla
sconfitta nell’ultima uscita a Modena,
ma dall'importante vittoria nello
scontro diretto in casa del Siena per
quanto riguarda la lotta salvezza. Dal
canto suo Trento, che ha altri obiettivi,
arriva all’appuntamento con 1 favori del
pronostico dalla sua e con una squadra costruita per primeggiare sia in
campionato sia nelle Coppe La partita verra arbitrata da Piperata e Vagni,
il terzo arbitro sara Rossi, addetto al video check Cutri e il segnapunti
Audone.
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ITAS TRENTINO (/%
BFOMENICA 27 GENNAIO
ORE 18.00 - PALASPORT - CISTERNA DI LATINA

ACOUALS SAPONE ﬁ EXCELLEWCE "";-I
m alsbie CRNToM L m EXeps

COME ACQUISTARE I BIGLIETTI - La biglietteria per la partita con
Trento & gia attiva online allindirizzo www.top-volley.it/tickets mentre per
acguistare 1 biglietti direttamente al palazzetto dello sport di Cisterna di
Latina bisognera aspettare sabato 26, con la biglietteria che saré aperta
dalle ore 16:50 alle 18, mentre la domenica (27 gennaio) il botteghino sara
aperto dalle 11 alle 13 e dalle 15:30 a inizio gara. I prezzi: 15 euro per il
biglietto intero, 10 euro per il biglietto ridotto (8-16 anni non compiuti)
mentre gli Under 7 hanno 'accesso gratuito senza posto garantito.
Attualmente la disponibiliti dei biglietti & alta.

ALTRE NOTIZIE

» 14:11 » Champions
League: penultima sfida
della Faze a Pool per
Perugia, Modena e
Civitanova.

" 1400 = Serie Ao
Credem Banca: mercoledi
13 febbraio alle 20.30
I'Olimpia Bergamo riparte
dalla sfida con la Videx
Grottazzolina

= 10:36 » Sitting Volley
Al centro Pavesi il
Regional Day maschile e
fermminile

= 10:33 » Beach>
Indstta la prima edizione
del Campionato Italiano
per Societd

»  10:03 » Giovanile=
Carmenate: Roberta
Amadeo, campionessa di
Handbike con le nostre
atlete

s 00:54 » Giovanile=
Dolcos Volley Busnago:
sulla panchina Under 13 e
14 arriva Max Bruini

»  00:36 » Glovaniles
Roma Volley: dieci gare in
cinque giorni

»  00:30 @ Giovanile=
Fipav Messina: seconda
giornata del trofeo dei
Territori
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VOLLEY E SOCIALE — La Serie A sostiene Helpeode e la campagna “C’era
una volta la cena”. Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio
malnutrizione a causa del disagio economico delle loro famiglie & la finalita
principale della campagna di raceolta fondi “C’era una volta la cena” di
Helpcode, ai nastri di partenza.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 201g, & possibile sostenere la campagna
inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del
valore di 2 euro per ciascun SMS5 inviato da cellulari o di 5/10 euro perle
chiamate da rete fissa.

1i raccolti attraverso questa campagna hanno I'obiettivo di finanziare
ogetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un

-amma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i

i per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita

=rd, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno
nale verra preselezionata una lista di prodotti salutar e idonei alla
iosizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell’'Ospedale Gaslini
nova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
anzionati, seegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per
re, presentare il codice ricevuto da Helpeode. Helpeode operera,
inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni)
per promuocvere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.

L S MO||0 @J

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla
promozione dell’iniziativa dando la massima divulgazione stampa e social
alla campagna con particolare risalto in occasione del week end di gare di
Serie A Credem Banca del 26 e 27 gennaio.
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La Serie A sostiene Helpcode e la campagna “C'era una volta la cena”.

(AGENPARL) - Roma ven 25 gennaio 2019

In Italia, sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia € in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia
Onlus (organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in [talia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di
sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo) lancia la campagna di racrolta fondi “C'era una volta la cena”,
realizzata con la consulenza scientifica dell’lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno
della Lega Arhitn e della Lega Serie A di calcio.

La malnutnizione infantile rappresenta uno dei maggion problemi di salute pubblica nel mondo: si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due
facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dall'altro, quella dell’obesita (negli
ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi, tra 1 5 e 1 19 anni di etd, & pil che decuplicato, passando da 11a 124 milioni).

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra povertd economica e obesita appare ormai
consolidato: quando le risorse per il abo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno
salutari che possono portare a sovrappeso e obesitd. Di fatto, la malnutnzione porta, contranamente a quanto si pensi, all'obesita, che non & mai
sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi
nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pan al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i
bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma
anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di nischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi € obeso in eta
infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione,
malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o Fipercolesterolemia). Conseguenza di cid &
che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e l'obesita.Offrire assistenza concreta ai
bambini a rischio malnutnzione a causa del disagio economico delle loro famiglie & la finalita pnncapale della campagna di raccolta fondi “C'era una

volta la cena” di Helpcode, ai nastri di partenza.
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| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma
di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita nceverd, infatti, un codice

che la collegherd a un supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutar e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutnziomst dell'Ospedale Gaslimi di Genova. Le famiglie beneficiane potranno recars: nei supermercati convenzionati, sceghere gh
alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode. Helpcode opererd, inoltre, anche nelle scuole tramite
laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione
alimentare e prevenire la malnutnizione.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere la campagna inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del valore di
2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propn Club contribuira alla promozione dell'iniziativa dando la massima divulgazione stampa e social alla campagna

con particolare nsalto in occasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26 e 27 gennaio.
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In Italia, sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in condizioni di poverta

assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile
apre la strada, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in
Italia € in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile
di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e
contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus
(organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per
migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e
indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo) lancia la
campagna di raccolta fondi “Cera una volta la cena”, realizzata con la consulenza
scientifica delllstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della
Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.
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La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica
nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato,
quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti) e dall'altro, quella dell'cbesita (negli ultimi 40 anni, il numero
dei bambini e adolescenti obesi, tra i 5 e i 19 anni di eta, & piu che decuplicato,
passando da 11 a 124 milioni).

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le
risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a
un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a
sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta, contrariamente a quanto si
pensi, all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da
un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate,
alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dellOMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni
(pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti
affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie,
problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di
carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso
anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di
rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza
allinfarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipp 2 o
lipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2.8 milioni
di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e l'obesita.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio
economico delle loro famiglie & la finalita principale della campagna di raccolta fondi
“C'era una volta la cena” di Helpcode, ai nastri di partenza.
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| fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare un
progetto di "Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash
and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti. un codice che la colleghera a un
supermercato, allinterno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e
idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell’Ospedale Gaslini di
Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati,
scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il
codice ricevuto da Helpcode. Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite
laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi
(libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere la campagna inviando un sms
o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del valore di 2 euro per ciascun
SMS inviato da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla promozione
delliniziativa dando la massima divulgazione stampa e social alla campagna con
particolare risalto in occasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26 e
27 gennaio.
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Domenica si replica al Pala
Agnelli: in campionato arriva
Catania

Dz Olimpia Bergamo - 25 Gennaio 2079

n Facebook @ Twitter n Linkedin +
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Dopo le fatiche della vittoria di mercoledi che ha decretato
I"'accesso alla finalissima della Del Monte Coppa Italia a
Bologna, I'Olimpia si appresta a scontrarsi domenica 27
gennaio al Pala Agnelli con Elios Messaggerie Catania. Catania
ha nelle scorse partite messo in difficolta squadre di livello
come la Gas Sales Piacenza portandola al tie break dopo due

ore di partita.

L'imperativo per i ragazzi di Spanakis & riuscire a vincere e
continuare la striscia positiva del campionato, con i ritmi
serratissimi dettati dagli impegni di Coppa, giocando ogni tre

giorni con in mezzo trasferte da non poche ore.

La formazione di Catania &’ uscita dai quarti di finale di Coppa
Italia contro Mondovi il 16 gennaio, pagando alcuni giocatori
non al 100% della forma fisica & una prestazione non al

massimo delle loro potenzialita.

Nell’'ultima partita contro Cantu in cui hanno perso 3-1, la
formazione di coach Puleo ha giocato con Francesco Corrado
nel ruolo di opposto che ha rilevato Gradi momentaneamente
infortunato per uno stiramento muscolare, Juan Ignacio Finoli
in regia, con Filippo Porcello e Federico Reina al centro, al posto
quattro Stefano Chillemi con 'alfiere Dusan Bonacic, Francesco

Pricoco nel ruolo di libero.

La squadra sicula ha nella rosa due giocatori molto importanti e
di esperienza, il palleggiatore Finoli che ha recentemente subito
qualche acciacco, e il posto 4 cileno Dusan Bonacic, con un
anno di esperienza sempre nelle fila di Catania. Anche lo
schiacciatore Cesare Gradi vanta di una certa esperienza,
conosciuto tra |'altro anche a Bergamo per un anno disputato in
serie B con Caloni Agnelli nel 2014, con una buona media di
attacco, e autore di punti che hanno fatto la differenza con

molte squadre fino ad ora.
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Il cuore della squadra sono i due stranieri Bonacic e Finoli.
Bonacic € uno schiacciatore fortissimo nonchée capitano della
nazionale cilena mentre Finoli & un palleggiatore argentino con
grandissimo estro. Nonostante gli ultimi acciacchi si e
recentemente comportato bene anche il secondo palleggio
Petrone, che gia con Piacenza aveva smistato egregiamente.
Anche il resto della squadra ha del potenziale e sta girando alla
grande. Hanno perso con Piacenza ma imponendosi in campi
difficili. Molto forti al servizio e 3 muro, hanno grande equilibrio
in ricezione. Anche il centrale Porcello ha avuto problemi fisici
ma gli altri centrali Corrado e Reina sono degli ottimi guardiani
a rete che completano una rosa di atleti con buone
caratteristiche tecniche e caratteriali. Una squadra che da filo

da torcere a tutti e si € meritata il quarto posto del girone blu.

L'Olimpia arriva con il morale alto per le vittorie di coppa e
quella di campionato contro Taviano, e sara proprio questo
stato d'animo il motore della sfida di domenica al Pala Agnelli,
dove ancora una volta bisognera dimostrare ['umilta di
affrontare una partita alla volta senza sottovalutare nessun
avversario che viene a Bergamo per strappare qualche prezioso

punto alla capolista.

Fischio d'inizio ore 18.

Ricordiamo inoltre che la Lega Pallavolo Serie A, assieme ad
Olimpia Bergamo ed a tutte le altre associate,

sostiene Helpcode e la campagna “C'era una volta la
cena” con il numero solidale 45585 per garantire

un‘alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta.

U
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IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI



ISTITUTO u

NAZIONALE

i elpcode
COMUNICAZIONE

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

INC

In Italia sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in
condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in
modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada,
contrariamente a quanto si pensi, all’'obesita: infatti, 1 bambino
su 3 in Italia é in sovrappeso o obeso a causa di abitudini

alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in
condizioni di poverta e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus (organizzazione
no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia e nel Mondo, per
migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di
sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro
educazione ed al loro sviluppo) lancia la campagna di raccolta
fondi "C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza
scientifica dell’Istituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il
patrocinio def Coni, della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno

della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019 & possibile sostenere la
campagna inviando un sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale 45585 del valore di 2 euro per ciascun SMS

inviato da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete fissa.
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La Serie A sostiene Helpcode e la campagna “"C'era
una volta la cena”. Numero solidale 45585 per
garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle
famiglie in poverta

In Italia, sono circa 1 milione & 300mila | minor che vivono in condizioni
di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada, contrariamente a guanto si pensi,
all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a

causa di abitudini alimentar non corrette e uno stile di vita sedentario.

Fer garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di
poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile, Helpcode
Italia Onlus {organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia
e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso
attivitd di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro
educazione ed al loro sviluppo) lancia la campagna di raccolta fondi
"Cera una volta fa cena” realizzata con la consulenza scientifica
dell'Istituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni,
della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega

Serie A di calcio.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di
salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che
presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti} e dall’altro,
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numerc dei bambini e
adolescenti obesi, tra 1 5 & i 19 anni di eta, & pid che decuplicato,

passando da 11 a 124 milioni).

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla
base della correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai
consolidato: guando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i
mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno

salutari che possono portare a sovrappesc e obesita. Di fatto, la
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malnutrizione porta, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita, che
non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e

gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & propric la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni;
inoltre, 1 bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono
esposti fin da piccoli a3 difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita
ridotta, ma anche disturbi dell’'apparatc digerente e di carattere

psicologico.

Obesita & sovrappeso diventano anche fatteri di rischio per le principal
malattie croniche che si sviluppano in etd adulta. Infatti, chi & obeso in
eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di
sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo {come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterclemia).

Conseguenza di cio & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti

all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e 'obesita.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischie malnutrizione a causa del
disagio economico delle loro famiglie & la finalita principale della
campagna di raccolta fondi "C'erz wna wolta |z cens” di Helpcode, ai

nastri di partenza.

I fondi raccolti attraverso questa campagna hanno l'obiettivo di finanziare
un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un
programma di "Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi |
mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato,
all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e

idonei alla  composizione familiare, selezionati dai  nutrizienisti
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dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi
nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e

prevenire la malnutrizione.

Dal 20 gennzaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere |la campagna
inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585
del valore di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari o di 5/10 euro

per le chiamate da rete fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla
promozione delliniziativa dando la massima divulgazione stampa e social
alla campagna con particolare risalto in occasione del week end di gare di

Serie & Credem Banca del 26 e 27 gennaio.
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Volley Potentino sostiene “Helpcode

Italia Onlus”
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Il Volley Potentino, la Lega Volley e le sue associate appoggiano Helpcode Italia
Onlus, organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata in Italia e nel Mondo
per migliorare le condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno,
diretto e indiretto, per benessere, educazione e sviluppo.

L’Associazione ha lanciato la campagna benefica “C'era una volta la cena”,
realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova, e che
promuove una raccolta fondi al numero solidale 45585. E' possibile sostenerla
fino al 3 febbraio 2019 con un sms (2 euro per messaggio) o una telefonata da
rete fissa (5/10 euro a chiamata).
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Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio
economico delle loro famiglie & la finalita principale della campagna di raccolta
fondi

| fondi hanno l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai
bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia
assistita ricevera un codice che la colleghera a un supermercato, allinterno del
quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione
familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini di Genova. Le famiglie
beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli
alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice
ricevuto da Helpcode. Helpcode operera nelle scuole con laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.
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Castellana (Bari) - A2 maschile, anticipo "azzurro” per la Materdomini con il Club Italia Crai Roma.
25/01/2019

Anticipo "azzurro” per la Materdominivolley.it Castellana Grotte nella quinta giornata di ritorno del girone Blu del
campionato nazionale serie A2 Credem Banca di pallavole maschile, Sabato 26 gennaic con prima battuta alle ore 20,30,
infatti, al Pala Grotte di Castellana arriva la compaagine federale del Club Italia Crai Roma.

Entrambe posizionate a meta classifica (Castellana settima con 28 punti, Club Italia nono con 25 punti), entrambe con la
voglia di riscatto dopo 'ultima giornata (giallobld sconfitti 2 Cisano, azzurrini ko in casa con Prata di Pordenone), entrambe
protagoniste finora di un’ottima stagione {10 vittorie per i ragazzi allenati da Maurizio Castellano, @ per i talenti allenati da
Maonica Cresta): la sfida che aprird (assieme ad altre due gare) il programma del 18asimo turno si preannuncia molto
equilibrata. Anche perchg in campo ci saranno le due formazioni del girone Blu che fino a questo momentoe hanno giocato
pil tie-break (10 per la Materdominivolley.it, 8 per il Club Italia).

"Sara un'altra sfida particolarments intensa - ha anticipato Roberto Cazzaniga, opposto del Castellana, anche nell'ultima
gara top scorer con 27 punti, secondo nella classifica dei migliori realizzatore dell'intera serie A2 con 397 punti {primo del
girone Blu, lo supera sclo I'opposto di Macerata Tiurin) - Contro Cisano abbiamo perso per alcuni errori e diverse
imprecisioni. Rispetto al solito abbiamo avuto qualche difficolta in ricezione e sbagliato qualche battuta di troppo, mentre
sono stati bravi | nostri avversar a tenere alto & costante il livello di gioco. Magari con un pizzico di grinta in pid avremmo
potuto otteners un risultato diverso. In settimana abbiamo lavorato per affinare alcuni aspetti e vediamo quali saranno i
frutti gia a partire da sabato quando affronteremo il Club Italia: una formazione giovane con delle buone qualita e che
punta a crescere”,

Due ex in campo, entrambi crescivti pallavolisticamente nella Materdomini e poi passati nel Club Italiz. In giallobld il libero
Leonardo Battista (a Roma in B1 nel 2014/2015), in azzurro il centrale Nicola Cianciotta (grande protagonista fino alla
scorsa stagione degli straordinari successi dell’Accademia del Volley Giovanile pugliese).

Cosi come grande prrotagonista della prossima giornata sard anche la solidarieta: la Lega Pallavolo Serie A, assieme alla
Materdominivolley.it Castellana Grotte ed a tutte le altre associate, sostiene Helpcode e la campagna "C'era una volta la
cena” con il numero solidale 45585 per garantire unalimentazicone adeguata ai bambini delle famiglie in poverta.

In Italia sono circa 1 milione e 200mila | minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non rivscendo ad alimentarsi
in moedo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada, contrariaments a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1
bambinc su 2 in Italia € in sovrappeso 0 cbeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.
Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di povertd e contrastare il problema della
malnutrizione infantile, Helpcode Ttalia Onlus {organizzazione no profit da oltre 30 anni impeanata, in Italia € nel Mondo,
per migliorare e condizioni di vita dei bambini attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla
loro educazione ed al loro sviluppo) lancia la campagna di raccelta fondi "C'era una volta la cena®, realizzata con la
consulenza scientifica dell'Tstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo Serie A e
il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019 & possibile sostenere la campagna inviando un sms o telefonando da rete fissa al
numero solidale 45585 del valore di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete
fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuirad alla promozione delliniziativa dando [z massima divulgazions
stampa e social alla campagna con particolare risalto in cccasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26 e
27 gennaio.

La gara tra Materdominivolley.it Castellana & Club Italia Crai Roma sara trasmessa in diretta streaming sul canale Lega
Wolley Channel (piattaforma elevensports.it) a partire dalle ore 20,30 di sabate 26 gennaio 2 in differita su Antenna Sud.
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Anticipo “azzurro™ per la Materdominivolley it Castellana-Grotte nella quinta giornata di ritorno del girone Blu
del campionato nazionale serie A2 Credem Banca di pallavolo maschile.

Sabato 26 gennaio con prima battuta alle ore 20,30, infatli, al Pala Grotte di Castellana arriva la compagine
federale del Club Italia Crai Roma. Entrambe posizionate a meta classifica (Castellana settima con 28 punti,
Club Italia nono con 25 punti), entrambe con la voglia di riscatto dopo l'ultima giornata (giallobld sconfitti a
Cisano, azzurrini ko in casa con Prata di Pordenone), enframbe profagoniste finora di un'oitima stagione
(10 vittorie per i ragazzi allenati da Maurizio Castellano, 9 per i talenti allenati da Monica Cresta): la sfida
che aprird (assieme ad altre due gare) il programma del 18esimo furno si preannuncia molto equilibrata.
Anche perche in campe ci saranno le due formazioni del girone Blu che fino a questo momento hanno giocato pit tie-break (10 per la
Materdominivolley.it, 8 per il Club Halia).

'Sara un'altra sfida particolarmente intensa - ha anticipato Roberto Cazzaniga, opposto del Castellana. anche nell'ultima gara top scorer con 27
punti, secondo nella classifica dei migliori realizzatore dellintera serie AZ con 397 punti (primo del girone Blu, lo supera solo l'opposto di
Macerata Tiurin) - Contro Cisano abbiamo perso per alcuni errori e diverse imprecisioni. Rispetto al solito abbiamo avuto gualche difficolta in
ricezione e sbagliato qualche battuta di troppo, mentre sono stati bravi i nostri avversari a tenere alto e costante il livello di gioco. Magari con un
pizzico di grinta in pid avremmo potuto ottenere un risultato diverso. In settimana abbiamo lavorato per affinare alcuni aspetti e vediamo quali
saranno i frutti gia a partire da sabato quando affronteremo il Club Italia: una formazione giovane con delle buone qualita e che punta a
crescera”.

Due ex in campo, entrambi cresciuti pallavolisticamente nella Materdomini e poi passati nel Club Italia. In giallobll il libero Leonardo Battista (a
Foma in B1 nel 2014/2015), in azzurro il centrale Nicola Cianciotta (grande protagonista fino alla scorsa stagione degli straordinari successi
dellAccademia del Volley Giovanile puglieze).
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Cosi come grande prrotagonista della prossima giormata sard anche la solidarieta: la Lega Pallavolo Serie A, assieme alla Materdominivolley it
Castellana Grotte ed a tutte le altre associate, sostiene Helpecode e la campagna "C'era una volta 1a cena” con il numero solidale 45585 per
garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta.

In Italia sono circa 1 milione & 300mila i minori che vivono in condizioni di povertd assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Iltalia & in sovrappeso o obeso a
causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizieni di poverta e contrastare il problema della malnutrizione infantile,
Helpcode Italia Onlus (organizzazione no profit da oltre 30 anni impegnata, in Italia & nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini
attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al loro sviluppo) lancia la campaagna di raccolta fondi
"C'era una volta la cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della
Lega FPallavolo Serie & e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.

Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019 & possibile sostenere la campagna inviando un sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del
valore di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulan o di 510 euroe per le chiamaie da refe fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuird alla promozione dell'iniziativa dando la massima divulgazione stampa e social alla
campagna con particolare risalto in occasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26 e 27 gennaio.

La gara tra Materdominivolley.it Castellana e Club ltalia Crai Roma sara trasmessa in diretta streaming sul canale Lega Volley Channel
(piattaforma elevensports.it) a partire dalle ore 20,30 di sabato 26 gennaio e in differita su Antenna Sud.

Ulteriori informazioni e aggiornamenti sul sito ufficiale www.materdominivolley.it e sui canali social del club.
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Serie A2 Credem Banca: Il Club Italia Crai
Impegnato A Castellana Grotte Nell'anticipo
Della Quinta Giornata
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Per la quinta giornata del girone di andata, il Club ltalia Crai sara impegnato nella trasferta di
Castellana Grotte, dove domani alle 20.30 affrontera la Materdomini.

Una gara che mettera di fronte due formazioni che navigano nelle stesse acque dal punto di
vista della classifica, con la formazione di casa che ha solo tre punti in pil del team federale,
ma che provengono entrambe da un risultato negativo nell’'ultimo turno di campionato e
saranno dungue in cerca di riscatto. Gli azzurrini, infatti, dopo aver iniziato positivamente il
cammino nel girone di ritorno, con le due vittorie iniziali contro Tuscania e Taviano, sono
incappati in due sconfitte consecutive, una piu facile da digerire perché arrivata contro la
capolista Bergamo in trasferta al termine di una gara gia molto complicata in partenza e una
pil amara contro Prata tra le mura amiche. Nota positiva di questa settimana & sicuramente il
rientro a pieno organico da parte di capitan Salsi, infortunatosi ad un dito della mano sinistra
nella trasferta bergamasca. La gara di domani, dunque, sara l'occasio ne per tornare a fare
punti anche in vista del doppio incontro casalingo in programma per | ragazzi di Monica Cresta
contro Cantl e Cisano Bergamasco, dove potranno sfruttare il fattore campo.

Per quanto riguarda, invece, la formazione allenata da coach Castellano, proviene anch’essa da
una sconfitta nell’'ultimo turno, arrivata al tie-break sul campo di Cisano Bergamasco. Tuttavia
la squadra pugliese ha dimostrato nell'arco di questa stagione di poter essere un cliente
scomodo per chiungue, soprattutto tra le mura amiche. Anche nel girone di ritorno infatti, gl
uomini di Castellano hanno saputo fare bottino pieno nelle partite casalinghe grazie ai due
successi su Taviano e Tuscania, arrivati entrambi con il risultato di 3-0.

MONICA CRESTA: “Domani ci aspetta una gara tosta, soprattutto perché loro in casa giocano
molto bene ed esprimono sempre al massimo il proprio potenziale. Noi veniamo da due
risultati complicati, con Bergamo era giad molto difficile in partenza e sarebbe servita la partita
perfetta, anche se sotto il punto di vista della prestazione potevamo comunque fare qualcosina
in pili, mentre la sconfitta di Prata é stata pil difficile da mandar giu. E' vero che eravamo
senza Salsi ma ci é mancato qualcosa in tutti i ruoli anche perché sono contenta della gara che
ha fatto Zonta. Un ragazzo a cui forse manca ancora un po’ di esperienza ma contro Prata ha
sicuramente fatto il suo. Ora cercheremo di andare a Castellana Grotte con fa volont&a grave;
di tornare a fare punti”

MICOLA SALSI: “La gara di domani sara sicuramente una battaglia, in primo luogo perche
arriva in un momento non facile per noi, nel quale abbiamo perso due gare consecutive, una
contro la squadra probabilmente pili attrezzata del campionato e la seconda in casa contro
Prata, arrivata al termine di una partita dove sicuramente potevamo fare molto meglio. In
secondo luogo perché andremo ad affrontare una squadra di tutto rispetto composta da
giocatori che conoscono la categoria e con degli attaccanti di palla alta molto forti.
Sicuramente sarebbe importante tornare a fare punti, ci darebbe lo slancio giusto anche in
vista del doppio incontro casalingo con Canti e Cisano dove potremo sfruttare il fattore
campo. Personalmente, poi, mi sento di aver recupera to dopo l'infortunio al dito e non vedo
l'ora di poter dare di nuoveo una mano ai miei compagni™
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Jin Tsuzuki, il ragazzo giapponese aggregato al Club Italia Crai fino a Marzo

A cominciare dalla settimana appena trascorsa e fino al 16 marzo, il Club ltalia Crai avra un
ospite speciale al centro sportive Giulio Onesti. Jin Tsuzuki, schiacciatore classe 1998, si
allenera insieme agli azzurrini di Monica Cresta per tutto il periodo sopra indicato, senza perd
scendere in campo nel campionato di Serie A2. Liniziativa in questione & stata richiesta
direttamente dalla federazione giapponese e accolta dalla Fipav, con 'obiettivo di far
conoscere la vita di un atleta in collegiale perenne al ragazzo nipponico.

La Serie A sostiene Helpcode e la campagna “C'era una volta la cena”™. Mumero solidale 45585
per garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta

In Italia, sono circa 1 milione e 300mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta
non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada,
contrariamente a quanto si pensi, all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o
obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con bambini in condizioni di poverta e contrastare
il problema della malnutrizione infantile, Helpcode Italia Onlus (organizzazione no profit da
oltre 30 anni impegnata, in ltalia e nel Mondo, per migliorare le condizioni di vita dei bambini
attraverso attivita di sostegno, diretto e indiretto, al loro benessere, alla loro educazione ed al
loro sviluppo) lancia la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la cena” realizzata con la
consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha ottenuto il patrocinio del Coni,
della Lega Pallavolo Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio.La
malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si
tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione
{nel mondeo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dall'altro, quella
dell’'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi, trai 5 e i 19 anni di
eta, & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).
Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il
cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione
porta, contrariamente a quanto si pensi, all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di
dieta contrassegnata da un consumo preocccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande
dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al
45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescenti affetti da
obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilita ridotta, ma anche disturbi dell’apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che
si sviluppano in et adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto;
aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo
{come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterclemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione
Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e
l'obesita.
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Dal 20 gennaio al 3 febbraio 2019, & possibile sostenere la campagna inviando un sms o
telefonando da rete fissa al numero solidale 45585 del valore di 2 euro per ciascun SMS inviato
da cellulari o di 5/10 euro per le chiamate da rete fissa.

La Lega Pallavolo Serie A insieme ai propri Club contribuira alla promozione dell'iniziativa
dando la massima divulgazione stampa e social alla campagna con particolare risalto in
occasione del week end di gare di Serie A Credem Banca del 26 e 27 gennaio.




ISTITUTO u

NAZIONALE

i elpcode
COMUNICAZIONE

IL DIRITTO DI ESSERE BAMBINI

INC

28-01-2019 sospediatra.org

@ SOSPEDIATRA

#CERAUNAVOLTALACENA

2019

C'era una wolta lycena - 5 Empagna s - HUHH AI.

'\ 45585

Il

= & ke O DAL 20 GENNAIO AL 3 FEBBRAIO
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IN ITALIA 1,3 MILIONI DI BIMBI A
RISCHIO MALNUTRIZIONE

In Italia circa 1,3 milioni di minori vivono in condizioni di poverta assoluta, senza
riuscire ad alimentarsi in modo adeguato. Al via la campagna promossa da Helpcode-
Gaslini per garantire un'alimentazione adeguata ai piccoli delle famiglie povere.,

Malnutrizione e obesita, un grande legame. Infatti la malnutrizione infantile,
contrariamente a quanto si pensi, apre la strada all'obesita: nel nostro Paese un
bambino su 3 & infatti sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette
e a uno stile di vita sedentario. Per garantire il giusto sostegno alle famiglie con
bambini in condizioni di povertd e contrastare il problema della malnutrizione
infantile, Helpcode Italia Onlus lancia la campagna di raccolta fondi "Clera una volta la
cena”, realizzata con la consulenza scientifica dell'lstituto Gaslini di Genova e che ha
ottenuto il patrocinio del Coni e della Lega pallavolo Serie A, e il sostegno della Lega
arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3 febbraio & possibile sostenere liniziativa
inviando un Sms o telefonando da rete fissa al numero solidale 45585.

La malnutrizione infantile, sottolineano i promotori, rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo. Sitratta di un fenomeno complesso che
presenta due facce: da un lato la denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni
di bambini gravemente denutriti), dall'altro I'obesita (negli ultimi 40 anni il numero di
obesi nella fascia d'eta 5-19 anni & pil che decuplicato, passandoda 11a124
milionil.
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Tanto nei Paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le
risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a
un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a
sovrappeso e obesita. Di fatto, dunque, la malnutrizione porta all'obesita che non &
mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di
cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello
calorico.
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Claudia Gerini: in Italia 1
milione di bambini
malnutriti

‘ di Marta Pallagrosi gen 20 r 4
Claudia Gerini & stata ospite della trasmissione condotta da Lilli Gruber su La7 per g‘ h

promuovere una campagna sulla malnutrizione infantile. In quest'occasione, I'attrice
ha espresso il suo parere sulle attuali politiche migratorie italiane ed europee.
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Claudia Gerini e Massimo Ghini, insieme contro la
malnutrizione infantile | VIDEO

La Helpcode Italia Onlus lancia la campagna "C'era una volta una cena” per sensibilizzare sul problema
dell'alimentazione adeguata ai bambini e alle famiglie in poverta
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Claudia Gerini e Massimo Ghini insieme contro la malnutrizione infantile. Sono
loro i testimonial della campagna di raccolta fondi “C'era una volta una cena”.
Liniziativa & volta a sensibilizzare sulla necessita di garantire

un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire
sostegno medico per monitorarne lo stato di salute.

A promuovere la campagna & Helpcode Italia Onlus, con la consulenza
scientifica dell'Ospedale Gaslini di Genova. | due attori hanno scelto di stare al
flanco della onlus in questa campagna: hanno messo a disposizione la loro
voce per coinvolgere 'opinione pubblica sul problema della malnutrizione
infantile. Insieme a loro, anche |a stella Michelin Ivano Ricchebono e lo chef
Cesare Battisti.

| dati

In Italia, sono circa 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di
poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato.
Contrariamente a quanto si pensi, il problema della malnutrizione & collegato a
guello dell'obesita. Un bambino su tre nel nostro paese & sovrappeso o obeso:
alla base di questa situazione ci sono le abitudini alimentari non corrette e uno
stile di vita prevalentemente sedentario.

Cosa si puo fare?

Helpcode Italia Onlus si spende da trent’anni per far si che ci sia il giusto
sostegno alle famiglie che vertono in condizioni di poverta, con bambini, e per
avversare il problema della malnutrizione infantile. Uassociazione, che si
spende in Italia e nel mondo, ha lanciato la campagna di raccolta fondi “C'era
una volta la cena”, che ha ottenuto il patrocinio del Coni, della Lega Pallavolo
Serie A e il sostegno della Lega Arbitri e della Lega Serie A di calcio. Fino al 3
febbraio 2019 sara possibile sostenerla inviando un sms o telefonando da rete
fissa al numero solidale 45585.






