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LO STUDIO

ILSECOLO XIX

«In sovrappeso
il 30 per cento
dei bambini liguri»

«In ospedale, 'educazione
alimentare diventa sanita-
ria: e Palimentazione per
chiéricoverato, che siparli
di adulti o di bambini, ha
un impatto sia psicologico
che fisico e fisiologico.
Paolo Fiore, responsabile
del Centro nutrizionale
del Gaslini, & il regista del
progetto in partenza e di
tutto cio che nella quoti-
dianita viene fatto all’in-
terno dell’Istituto perla ta-
vola di 350 piccoli ricove-
rati. E precisa: «Facciamo

educazione alimentare
tutto 'anno sui piccoli de-
genti, per correggere gli
errori pitt comuni. A co-
minciare dall’eccesso di
calorie, mangiamo troppo
rispetto a quanto ci muo-
viamo; e nella dieta spesso
& eccessivo anche 'appor-
to di proteine animali».
Idati presentatinei giorni
scorsi alla “Giornata mon-
diale contro ’Obesita” da
Helpcode Italia Onlus at-
traverso il 1° Report sulla
Salute Alimentare Infanti-

le (realizzato in collabora-
zione con I'Istituto Gianni-
na Gaslini e 'Universita di
Genova) dicono cheil 30%
dei bambini in Liguria & in
sovrappeso o obeso a cau-
sa di abitudini alimentari
non corrette e uno stile di
vita sedentario: fotografia
sul fenomeno della malnu-
trizione infantile .

La malnutrizione infanti-
le presenta due facce: da
un lato, quella della denu-
trizione (nel mondosicon-
tano circa 51 milioni di
bambini gravemente de-
nutriti ) e dall’altro, quella
dell’obesita. Ancora dati
Helpcode: negli ultimi 40
anni, il numero dei bambi-
ni e adolescenti obesi —tra
i5ei19 annidieta-épit
che decuplicato, passando
da11a 124 milioni. —
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