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Obesita colpisce il 9% dei bambini italiani - Studio Helpcode-Gaslini, parte campagna 'C'era una volta la cena’

(ANSA) - GENOVA, 9 OTT - L'ltalia si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra
i maschi (21%) e al quarto per quella femminile (14%). E quanto emergere dal rapporto redatto all'associazione
Helpcode che si occupa dei diritti dei bambini e dall'istituto pediatrico genovese Giannina Gaslini e presentato
oggi. Dai dati emergere che nel nostro Paese il 21,3% dei bambini € in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.

Oltre a presentare il rapporto sull'obesita infantile, Helpcode e l'ospedale Gaslini hanno lanciato la campagna di
raccolta fondi 'C'era una volta la cena', con l'obiettivo di promuovere monitoraggio, educazione alimentare e
revenzione della malnutrizione. Dal rapporto si evince come la malnutrizione infantile apra la strada all'obesita:
1 bambino su 3 in Italia € in sovrappeso 0 obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita
sedentario.  "Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami, presidente
di Helpcode ltalia Onlus. - E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. E
quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo
vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per
aiutarle a far mangiare bene i propri figli. 'C'era una volta la cena' ha l'obiettivo di prevenire e eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare". In ltalia emerge che i
bambini a rischio soprappeso e obesita vivono maggiormente al sud in particolar modo in Molise, Campania e
Calabria. Per quanto riguarda le abitudini alimentari in Italia '8% dei bambini salta la prima colazione e il 33% la
fa inadeguata, il 53% fa una merenda troppo abbondante e a tavola il 20% dei genitori dichiara che i propri figli
non consumano quotidianamente frutta e verdura mentre durante la giornata il 36% consuma ogni giorno
bevande zuccherate gassate. "Per combattere sovrappeso e obesita - ha detto il direttore generale del Gaslini
Paolo Petralia - la chiave strategica € usare un canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla popolazione
pediatrica, da estendere poi all'intera popolazione, con l'ausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle aziende
territoriali cooperative impegnate nel sociale". (ANSA).
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IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

Helpcode Italia Onlus e Gaslini insieme contro malnutrizione infantile

Nel nostro Paese "sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta, non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada, contrariamente a quanto
si pensi, all'obesita: infatti un bambino su 3 in Italia & in sovrappeso 0 obeso a causa di abitudini alimentari non
corrette e uno stile di vita sedentario". E' l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile
presentata in occasione della Giornata mondiale contro l'obesita da Helpcode Italia Onlus, nel report realizzato
in collaborazione con l'lstituto Gaslini di Genova, per il lancio della campagna di sensibilizzazione e raccolta
fondi 'C'era una volta la cena'.

La campagna vuole offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico
delle loro famiglie. L'obiettivo & finanziare un progetto di assistenza ed educazione alimentare tramite un
programma di 'Cash and Voucher', per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera infatti un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno
del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell'ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati,
scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
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Allarme denutrizione: in Italia 1,3 milioni minori a rischio - 1

Roma, 9 ott. (askanews) - Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di
poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso 0 obeso a causa
di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in occasione della "Giornata
mondiale contro I'Obesita" (11 ottobre 2018) da Helpcode ltalia Onlus - organizzazione no profit che lavora in
ltalia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina un'alimentazione adeguata, un'istruzione
di qualita e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
collaborazione con ['lstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di sensibilizzazione e raccolta
fondi "C'era una volta la cena".

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in ltalia - rappresenta,
infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta
due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente
denutriti) e dall'altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi -trai5e
i 19 anni di eta - € piu che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).
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Allarme denutrizione: in Italia 1,3 milioni minori a rischio - 2

Roma, 9 ott. (askanews) - "Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio
Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. "E molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella
sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante la
gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di
difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C'era una volta la cena, ha
l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione
alimentare. Il progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e
a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli € aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo
diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come
accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e
sull'utilizzo dei fondi" .

"L'obesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed € ormai universalmente riconosciuta come una
patologia, per la cui cura non esiste una risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimento
culturale in chiave preventiva - sostiene Helpcode Italia. "Inoltre, se vogliamo raggiungere l'obiettivo 'zero fame'
entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da
ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura
dell'alimentazione”.

Oggi, in ltalia, 1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese, malgrado i miglioramenti registrati
negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21%)
e al quarto per obesita infantile femminile (14%).

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le cause di questi
fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in
particolare, I'8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36%
assume ogni giorno bevande zuccherate e/o gassate). L'impatto di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale &
stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno.
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Salute alimentare, ['ltalia ai primi posti in Europa per tassi di obesita: un bambino su 3 in sovrappeso

La malnutrizione infantile apre la strada all'obesita: 1 bambino su 3 in Italia &€ in sovrappeso o0 obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. E la fotografia dal Report sulla Salute Alimentare
Infantile realizzato da Helpcode. Al via anche la campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la cena'.. (continua)
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Il Cittadino di Lodi

RAPPORTO HELPCODE
Un bambino su tre
e in sovrappeso

 Nel nostro Paese, sonoguasi 1 milio-
nee 300 mila i minori che vivono incon-
dizioni cii paverta assoluta non riscendo
ad alimentarsi in modo adeguato. E la
malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto si pensi - al-
I'obesita: infatti, | bambino su 3inItalia
2insovrappeso o cbesoa causa di abrtu-
dini alimentari non corrette e unastile
divitasedentario. E questal'allarmante
fotografa sul fenomeno della malnutri-
zione infantile presentatain occasione
defla "Giornata mondiale control Obesi-
t3" da Helpcode Italia Onlus attraverso
il primo Report sulla Salute Alimentare
Infantile, realizzato in collaborazione con
I'istituto Giannina Gaslini di Genova.

U
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LO STUDIO

Il Secolo XIX

«In sovrappeso
il 30 per cento
dei bambini liguri»

«In ospedale, 'educazione
alimentare diventa sanita-
ria: e 'alimentazione per
chi éricoverato, chesi parli
di adulti o di bambini, ha
un impatto sia psicologico
che fisico e fisiologico».
Paolo Fiore, responsabile
del Centro nutrizionale
del Gaslini, ¢ il regista del
progetto in partenza e di
tutto cio che nella quoti-
dianita viene fatto all’in-
terno dell’Istituto perlata-
vola di 350 piccoli ricove-
rati. E precisa: «Facciamo

educazione  alimentare
tutto I'anno sui piccoli de-
genti, per correggere gli
errori pit comuni. A co-
minciare dall'eccesso di
calorie, mangiamo troppo
rispetto a quanto ¢i muo-
viamo; e nella dieta spesso
& eccessivo anche 'appor-
to di proteine animali».

I dati presentati nei giorni
scorsi alla “Giornata mon-
diale contro I'Obesita” da
Helpcode Italia Onlus at-
traverso il 1° Report sulla
Salute Alimentare Infanti-

he

le (realizzarto in collabora-
zione con I'Istituto Gianni-
na Gaslini e I'Universita di
Genova) diconocheil 30%
dei bambini in Liguria & in
sovrappeso o obeso a cau-
sa di abitudini alimentari
non corrette e uno stile di
vita sedentario: fotografia
sul fenomeno dellamalnu-
trizione infantile .

La malnutrizione infanti-
le presenta due facce: da
un lato, quella della denu-
trizione (nel mondosi con-
tano circa 51 milioni di
bambini gravemente de-
nutriti ) e dall’altro, quella
dell’obesita. Ancora dati
Helpcode: negli ultimi 40
anni, il numero dei bambi-
ni e adolescenti obesi— tra
i5eil9annidieta- e piu
che decuplicato, passando
da1lla 124 milioni. —

BV.
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La Nuova Sardegna

La salute dei bambini

Allarme obesita ntantile
In Italia sovrappeso 1 su 3

di Paolo Coretti

, Italia si colloca al
secondo posto in

Europa per diffu-

sione dell'obesita

infantile tra i ma-

schi e al quarto per quella fem-
minile. E sono quasi un milio-
ne e 300mila i minori che vivo-

“C'era una volla la cena”, con
I'obiettivo di promuovere mo-
nitoraggio, educazione ali-
mentare e prevenzione della
malnutrizione. Dal rapporto si
evince come la malnutrizione
infantile apra lastrada all'obe-
sita:unbambinosu3in Italia¢
in sovrappeso o obeso a causa
di abitudini alimentari non

Cattive
abitudini

giare bene i propri figh. “C'era
unavolta la cena” ha |'obietti-
vo di prevenire e eliminare la
malnutrizione infantile attra-
verso aiuti concreti e una mag-
giore educazione alimentares.

In Italia emerge che i bambi-
niarischio soprappeso e obesi-
ta vivono maggiormente al
sud in particolar modo in Moli-

no in condizioni di povertaas-  corrette e uno stile di vita se-  1153% dei se, Campania e Calabria. Per
soluta non riuscendo ad ali- dentario, bambiniitalani  quanto riguarda le abitudini
mentarsi in modo adeguato. E «Denutrizioneeobesitanon  faunamerenda  alimentari in Ttalia 1'8% dei
guanto emerge dal rapporto  sono condizioni tra loro estra-  troppo bambini salta la prima colazio-
redatto dall'associazione Help-  nee — spiega Giorgio Zagami, abbondanteeil  ne e il 33% la fa inadeguata.
code che si occupa dei diritti  presidente di Helpeode Ttalia 20% deigenitori  «Per combattere sovrappeso e
dei bambini e dall'istituto pe-  Onlus— Emolto probabileche  dichiarachea obesita — ha detto il direttore
diatrico genovese Giannina unapersonaobesaabbiaman-  tavolipropri generale del Gaslini Paolo Pe-
Gaslini. giato male nellasuainfanzia. B figlinon tralia - la chiave strategica &
Dai dati risulta che nel no-  quindi fondamentale lavorare  consumano usare un canale privilegiato
stro Paese il 21,3 percentodei  conibambinifindateneraeta fruttaeverdura,  partendo da progetti rivolti al-
bambini € in sovrappeso e il e con le donne durante la gra- mentredurante  la popolazione pediatrica, da
9,3% risulta obeso. Oltrea pre-  vidanza. Per questo vogliamo  lagiornaaail estendere poi all'intera popo-
sentareilrapportosull'obesita  accompagnare le famiglie, so-  36% consuma lazione, con l'ausilio delle isti-
infantile, Helpcode el'ospeda-  prattutto quelle che si trovano  bevande tuzioni, delle famiglie, e delle
le Gaslini hanno lanciato la  incondizioni di difficoltd eco-  zuecherate aziende territoriali cooperati-
campagna di raccolta fondi nomica, peraiutarle afarman-  gassate veimpegnate nel sociale».
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09-10-2018 La Repubblica Salute
Il rapporto Serappeso o obseso per abitudin {1l eatteabsre), ha mostrato i risultati del suo
Chimangla troppe, chi troppo poco alimentan non corrette & uno stiledivita prino Report sulla salute slfmentae
sedentario. E guesta l'allarmante infantile, realizzato in colleborazions con
In ltala, mentre guas Tmillone e 300 mille fotografia sulla makutrnizione infantile I'stituto Gaslinidh Genowva E statalanciata
rrdner wivorns in condiziond di poverta presentata da Helpoode ltaka Qnlus, anche la campagna di ssnsibllizzazions e

assaluta e non riescono adalimentarsiin arganizzazione no profit dne, inoccasione  raccolta fondi Clera wna valta ia cena,
madoadeguato, unbambing sutreéin della Giornata mondiale contro 'obesitd - maria teresa bradascio
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Starbene

 Quando
la poverta
Uobesita

* Nel nostro Paese,
. sonoquasi 1

. milione & 300

: mila | bambini

* che vivono in

: condizioni di

. poverta e non

. riescono ad

. alimentarsiin

. modo adegusto,

{ Un prablema che

. apre la strada

: glfobesita. Per

. arginare questa

. tendenza,

: 'Ospedale

. pediatrico Gasfini
. di Genova insieme
+ alla onlus Helpcode
. ltalia ha lanciato

: lacampagna di

: raccoita fondi

: Clerauna volta la

. cena. L'obiettivo @
: quello di finanziare
; un programma

: di assistenza

. ed educazione

: alimentare alle

. famiglie bisognose.
* In pratica, ogni

. nucleo familiare

: assistito ricevera

. unvoucher con

* una lista di prodotti
. salutari collegata

' @ un supermercato.
! Inquesto modo

* siaiuteranno i

! genitori a scegliere
. lalimentazione

. pil corretta per

: iloro figli. Per

» info & donazioni:

: helpcode.org LG.

U
helpcode

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI



ISTITUTO
NAZIONALE

PER LA
COMUNICAZIONE

INC

17-10-2018

he

BENESSERE NEWS

LE 7 MIGLIOR! NOTIZIE DELLA SETTIMANA

- l.a dieta del buonumore

Tanta feotta e verdurs, poca carne: la Meditertanen siuta a combattere la depressione

l n regime o base di vegesali, pesce, cereali, noc ¢ ofio dioliva, con pocit came ¢

— — e

ALGHE, BUCNE MA NON
PERTUTTI

Sono frmneralizzant,
antiossidanti, ipocaloriche. E
naturalmente di gran moda. Ma
non tutte beneficiano a introdurie
nefla propria alimentazione. Le
aighe sone sconsighate infatti 2 chi
aspetta un bimbo o Jo allatta, ma
anche a chi ha problemi di tiroide,
malattic cardiache o renali. Lo
ricorda 'Agenzia nazicaak: di
sicurezza sanitaria francese.

TIENIIN FORMA ANCHE IL
CERVELLO

Brainzone.it & la piattaforma web
di Novartis per stimolare ¢
potenziare le funzionaliti cognitive
utili nella vita di rutti § gomi.
Trovi gli audio per il rilassamento
guidaro, da ascoltare in qualsiasi
momento. E Brain Challenge,

il test per tenere in allenamento il
cervelko Una volta firmo, riceverai
suggesimenti mirati per prenderti
cura defle rue facoltd mentali,

Getty rages

pochi larticini, pud avere efferti benefici sull'umere stabilizzandolo in modo

significativo. A dirlo & una ricerca pubblicata su Mafadar Pryvbiaery, firmata
dallUnivessity College di Londr che ha passato in revisione 41 bavori scientifici
sull'argomento pubblicati negli ultimi otto anni, Gli studiost hanno rilevato che § cibi di
cui i nutriamo possono fare la differenza nel ridusre il rischio di depressione, anche s non
<i sona ancora prove cliniche concrete, I ricercatori ammettona che per ora si tratta di uno
studio statistico ed & necessario un lavoro pidt mirato. Resta uniottima premessa per
continuare 3 mangiare bene ¢ sano, secondo le tradizioni nostrane, fivisitate secoado Je

esigenze Contemporanee,

CINEMA, ABBASSATE IL VOLUME?

1 film d'azione sono projettati con un volume ben
superiore agli 85 decibel consighiati. Lo rivels
ur'indagine det dcercarorni di Philadelphia che mertono
in guardia su possibili conseguenze: dai disturbi del
sonno 2 picchi dansia. Unbttima scusa da usire con il
marito fanatico di inseguimenti ¢ sparatorie: «Stasera
vediame una commedia, se no pot non dormis,

4 SUGGERIMENTI PER MAMME LAVORATRIC)
CHE VOGLIONO FARE SPORT

Arrivano dall'American Heare Association che ricorda
la necessiti di programmare al dettaglio: quando, cosa,
come, Altrimenti ogni oocasione € buana per tirussi
indietro. 1. Sii coscieate che dovral ritagliare del
tempo ad altre attivita, 2, Spezza ke sessioni: 30 minuti
di esercizio fisico prima che s sveglino i bambini ¢
mezzora dopo che sono andati a ko, 3. Se vuoi
andare in palestra, meglio vicine a casa che allufficio
per rientrare prima. 4. Se accampagni i figh 2 nuoto o
inglese, approfittane per fire una passeggiata.

®  SOSTIENI | BIMBI
| MALNUTRITI

1 milione e 300mila piccoli
italiani sono a rischio
denutrizione, mentre une

| sutre ¢ obesooin

| soveappeso. Helpeode

! Iralia Onlus e 'Ospedale

| Gaslini di Genova

| lanciano la campagna
“Clera una volra Iz cena”.
Puoi sostenerli con una
donazione su Sefpeade.ory

7
\
|
T
® CONOSCITE STESSA
ALLO YOGA FESTIVAL
Maestri di rilievo
internazionale; workshop
free class ed eventi aperti 2
o tutti E Jo yogafestival di
Milano dal 19 al 21 orobre
al palazzo del Ghiaccio.
1l fitolo? Conosci te stesso.
yopufeseival it/miluno

141
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OK Salute & Benessere

TEMA DEL MESE

Obesita piu pericolosa del fumo:
in [talia 1 bimbo su 3 e sovrappeso

Ll e,
comunicazione etica rhe
(9,3%), tantoche il nostroPaese si aziende e interventi Esﬁﬁ ad
mngaalsmﬂﬂep;snm Europa hocsono lesoluzioni daadottare
diffusione dell'obesith contrastareil fenomeno. U
ﬁmﬂeﬂaimsdﬁ ealquarto e Eﬁ,m ha dll.HJim
tra le femm ine. Ma anchea deveiniziaredalle
livello wﬁﬁuqm;m ‘ mamme,durant la graﬁdanza,e
il numero di ghovani obesi traiSei Quandar:ﬂire:wa scmlai
19annidietad dallalzg  fisicaregolare chedovrebbeavere . bini sono gia in sovrappesoo
milioni. Alanciarelallarmedille  unafrequenzadiquattroocingue 4o b olire chi nascein
sullasalute alimentare vteallasettimana, risultaridotta  o0p o eeq ha unaltissimo rischio
antile realizzatoda Helpeode perlassenzadi spazi dove dirimanere obeso in etdadulta,
Halia Onlus incollaborazione con z:ﬁcaﬂa,mweﬂ tempospesodi e dimostraanche uno studio
Vstituto Giannina Gaslin di asmartphone OCOMPULEt oy o1y 50mila bambini pubblicato
Genova. Lecause sono i trasocial e videogiochi, supera il losaorso ottobre sul The New
comportamenti sedentari ele massimotalleratodi due ore. England Journal of Medicine» Gli
abitudini alimentari non worrethe, sclenziat statunitenst hanno
tanio che 1'8% ded saltala Un'emergenza che potrebbe evidenziato oome i1 53% degli
prima wlazione; l enefauna  vere serie conseguenzein adolescenti obesi fossestatoin
il 36% o, perché, prosegue SOVER obeso gia a partire
Embwan&imtdﬁwggﬁ pediata, «sicalcolachenel 43le 4,455 di':téediegi:;aﬂﬂ%
gassate, senza contare lelevato martidovutea obesith supereranno dei bambind obesi a3 annd erano
consumodi junk food, ilcosiddetto causate dal fumo» eglAoggl  hog durante Fadolescenza. Serve,
cibo spazzaturae, in generale, di nellasola Unione Europea idecessi poi, unintervento del legislatore:
alimenti ad akoconteruio caloricoe  hanno raggiunio quota28milioni (g1, stopalle bibite zuccherate
conscarsi nutrienti. «Eun problema  allanno.Chidobesoinetdinfantile, .6 o0yl superiori dell Unione
sociales, allarga lorizzonte log, infatti, spesso anchedaaduko, maoceorreanche creare
Mchamad Maghnie, direttore conil aumentodi %Spm incuiigiovani
dellunit acomplessa rischi cardiovascolari ﬂﬂgpcﬁsam dedicarsi alk-g »E
Clinica delGaslini. «Da ~ malattie coronariche, endenza amhekaﬂerdede&mopg:ela
dueanni stiamo seguendo 400 altinfarto eallictus),di loro @on una comunicazione
bambinie dai nostri dati metabolismo alterato citaria che sia etica: «J1 patto
mﬂmdagemmm (ipercolesterolemia, diabeteditipo Gy 500 2014/22010
unapreparazione o Zodicontrarrediverseformedi 1 oyedes, concludelo specialista
urinformazione tumdore. del Ga «mafinorai risulati
sullalimentazione Anchelattivith ~ Prevenzione precoce attraverso 8000 sm.

6 @0 powmbre 2018
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Diva & Donna

Occhio alla salute

Le mosse vincenti
per non essere “di peso”

In Italia pzu di una persona su ire & sovrappeso, una su dieci
obesa e allarmano i dati sui bambini. «Ira i fattori che minac-
ciano la linea, poco sport, dieta errata e perfino I'ambiente», dice
I'esperto. E c'é chi propone la tassa sulle bevande zuccherate

H italiani faticano 2 mantenere il

peso forma. Secondo i dati diffusi

all'Obesity Day 2018, il 36%, oltre

unosutre, ¢ insovrappeso: ne sof-
frono pit gli normini (il 45,5% ) delle don-
ne (26,8%). Una persona su dieci & obe-
sa. Ma piu allarmanti sono i dati sui
bambini: uno su tre & obeso o in sovrap-
peso e siamo secondi in Europa per dif-
fusione di obesita infantile tra i maschi
(21%) e quarti per quanto riguarda le
bambine (14%). Come si puo riuscire a
superare questa situazione?

Le coipe dell'inquinamento
«Liobesitar, spiega Giuseppe Fatati, presidente del-
laFondazione Associazione [taliana Dietetica e nu-
trizione clinica, «& vista come un problema del sin-
golo e la responsabilita del successo o
dell'insuccesso delle cure & spesso attribuitaal sog-
gettostesso, In realta @ una malattiamultigenica e
multifattoriale: non dipende solo dalla volonta del-
la persona, ma anche dall’ambiente in cui si vive.
Consapevolezza questa acquisita dal mondo della
ricercaabbastanza di recente, ma purtroppo il mes-
saggio non e ancora passato a tutti. Secondo gli ul-
timi studi I'obesita & in aumento nelle metro-
poli, dove le persone hanno poche occasioni
di muoversi e dove la contaminazione dell’a-
ria aumenterebbe il rischio di diabete. Sembra
infatti che l'inquinamento, causando infiammazio-
ne cronica, favoriscaifenomeni di resistenza insu-
linica riconosciuta come fattore principale che
contribuisce all'obesiti viscerale e a malattie me-
taboliche, come il diabete, appunto. Basta pensa-
re che nel nostro Paese é diabetico piti di uno su
venti (5,5%) e oltre il 66,4% delle persone con dia-
bete di tipo 2 & anche in sovrappeso od obeso».

Dott. Giuseppe Fatati,
specialista in Dietologia

Proposta la “sugar tax”

Nelle grandi citta poche le occasioni di
fare esercizio fisico, si fa vita sedentaria
e sidedica poco tempo (anche per moti-
vi econommici) a scegliere con cura cosa
mangiare, anche per i fighi. Secondo il
rapporto sulla Salute alimentare infanti-
le di Helpeode Italia Onlus, I'8% dei bam-
bini saltala colazione, il 33%nonla faade-
guata e il 36% assume ogni giorno
bevande zuccherate, cibo spazzaturs, ali-
menti poveri di nutrienti e ipercalorici.
Nell'ultimo decennio molti Paesi hanno introdotto
la sugar tor, una tassa sulle bevande con con-
centrazioni di zuccheri superiori a quelle con-
siderate nella norma. Gran Bretagna e Irlanda
tragli ultimi ad averadottato questamisura. Secon-
do]'Organizzazione mondiale della sanit, per ave-
re effetti significativi la tassa dovrebbe essere non
inferiore al 208 e il ricavato va investito in iniziati-
ve per aiutare le persone a nutrirsi e bere meglio. I
successi non mancano: in Gran Bretagna, dopo
P'annuncio della tassa, nel 2016, pit della meté dei
produttori ha ridotto il carico calorico facendo
scomparire dalle bibite, cioé dalla dieta dei consu-
matori, circa 45 miliond di chili di zucechero 'anno.

Meno “dolcezza” e pill palestre
InItalia il quotidiano online Il falto alimentare, so-
stenuto dalla Societaitaliana di Diabetologia, hain-
viato unaletteraapertaal Ministero della Salute per
lintroduzione della sugar tax: da noi l'introito sa-
rebbe di circa 240 milioni di euro 'anno, da reinve-
stire in complessi sportivi nelle scuole, Un modo
percombattere lasedentarieti dei bimbi, di cuiso-
loil 18% svolge attivita fisica, non pitt di un giormo
asettimana. «Occorre abbandonare le cattive abi-
tudini e tormare allo stile di vita mediterraneo».
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Occhio alla salute]

dice Fatati «che, oltre allericette sane della tra-
dizione, preparate con cibi semplici e stagionali, in-
clude comportamenti, come convivialita a ta-
vola con famiglia e amici, attivita fisica regolare,
riposo». Ladieta mediterraneadal 2010 & trai Beni
patrimonio immateriale dell'umanitadell'Unesco.

Il decalogo “anti-ciccia”

1) Movimento: camminare a passo svelto tre volte
a settimana per 45 minut! di fila o salire e scen-
dere un piano di scale di seguito per 15 minuti
due volte al giorno. 2) Ocenio al condimenti: misu-
rare olio, sughi, intingoli con il cucchiaio. Usare
il burro saltuariamente (guantita: una zolletta di
zacchero a testa). 3) Distribuire il cibo nella gior-
nata: 4 o 5 piccoli pasti e fare la prima colazio-
ne. 4) Masticare con calma bocconi non oltre il
volume del pollice. 5) Non eliminare pane e pasta:
ridurre i condimenti. 6) Verdura a volonta, attenti
alla frutta: 3 porzioni al giormo di verdura, non
piu di 34 frutti, da masticare bene con buccia

CAMBIAMENTI
A sin., Russell
Crowe, 34, in-
aonla

incolta, ¢

meito dverso da
qando era il mu-
860loso. seg‘

(lavata) per le fibre. ) Alcool mederate: riduce
Peliminazione dei grassi. Limitarsi a un bicchie-
re di vino o a una birra in occasioni particolari.
Meglio acqua, anche gasata, un litro al giomo a
piccoli sorsi. §) Pesce due volte a settimana: ri-
cette semplici e con sale iodato o iodurato per
la cottura. 9) Obiettivi raggiungibili: pit: che la bi-
lancia controdlate taglia dei vestiti e buchi della
cintura. Per la salute e utile un dimagrimento
lento (500 g a settimana). 10) Mantenimento: una
perdita del 10% del peso iniziale da un sicuro
vantaggio per la salute, se mantenuta. °

Adele,

ex curvy

a dieta

per la salute

MICOSI vacinae

CONTRO

PRURITO, ODORE SCRADEVOLE,
ERUCIORE, PERDITE BIANCASTRE
CAUSATI DA CANDIDOS!
VAGINITI, MICOSI IN GENERE

IDen‘novItamlnd
GYNOMICOBLOCK

O VADINA

Gel vaginale per il trattamento
delle micosi vaginali, contro prurito,
secchezza e odore sgradevole.

30m! + 6 carnule monouso
€1N,50"

Eundeos <€

o risteinon o o, Mt.0d Z2TV200%

N FARMACIA E PARAFARMACIA

CONTRG

SECCHEZZA, PRURITO, ATROFIA INTIMA

¥ v
: BN

e comged, B WBY N

PHC

Eun ceposting med
e BTN e Ty

www.dermovitamina.it

P >:'."\ . .
| Dermovitamina

Ad azlene idratants,
lubrifica e lenisce | sintomi
causati da secchezza vaginale,

CM O L GIVI T

40m|
€12,50*

3 OO Lmgaen shamints K st ianos
fub. 33 30208
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tile di vita sedentario
e abitudini alimentari

€/ scorrette sono le cause
della diffusa obesita infantile

del nostro paese.

Ad essere piu colpito da
questo fenomeno & il Sud

Italia

Obesita
peril 9% dei
bambini italiani

aglia nera per Pliali il
nostro Paese si colks
o al secondo posto In
Europa per diffusione
defl'obesith  infantile
tra i maschi {21%,) e al quarto pey quel
ln temminide (18], E quanto emergere
dal rapporto redatto dall’sssociazione
‘Helpoode” che si oocupa des direti dei
bambini € dall’istituro pediatrico geno
vese Glannina Gaslini, Dai dati emerge
che nel nostro Paese 1 21.3% del bam
risulta

bini & in sovruppeso ¢ il 9.3

obeso,  Oltre a presentare il rapporto

BELLA #8506 DICEMERE 2018

Bella

U
helpcode

sull’cbesita infantile, "Helpeode™ ¢ 1'0
spedale Gaslini hanno lanciato la cam
pagna di raccolta fondl " Clera una volt
lu cenn™, con P'ebiettiva di promuovere
monitorageio, educazione alimentare
@ prevenzione della malmetrizione, Dal
rappoerto si evinee come la malnutrizio
fantile apra la strada all’obesitac 1
tambine su 3 in Italia & in soveappeso o

e

cbeso n cause diabituding alimentan non
corrette e uno stike i vita sedentario
"Deautrizione ¢ obesitd non seno con

dizdoni tra loro estranee - spiega Ginrgia
Zagami. “Presidente di 1

9

Onlus & moito probabile che una
persona obesa abbia mangiato male el
Iasua infanzla. Quindl, ¢ londamentale
livorare con i bambini fin dallo tenera
eth e con ke Jonne durante la gravidan
za. Per questo vogliamo sccompagnare
l-:l.'.mxglw, SOPATTHED (e fle che sitro
vino i condiziont di dificolty econo
M, per ain tark o far mangtare bene 3
propn figli. *C'er una volta facena’ ha
I"obiettivo di prevenire ed eliminare ks
malnutrizione infantile attraverso sl

cancreti € una maggiore educazione ali

mentare”. Inmftalia emerge che i bambin

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI
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a rischio soprappeso e obesith vivono maggsormente il Sud in
particolur modo in Molise, Campania e Calabria. Per quaniori

guarda le abitudiai alimentari in Italia, I'8%. dei bambini salta
Ja prima colazione e il 33% la fa inadeguata, 1153% fa una me
renda troppoabbondante ¢ a tavola il 20%, dei genitori dichia

i che | propr figil non consumano quatidianamente frutta ¢
verdura mentre durante la giornata il 36 5 consuma ogni gior-
no bevande zuccherate gassate. “Per combattere soyrappeso ¢
obesita - ha detto il direttore generale del Gasling Paolo Petra

lia - la chiave strategica & usare un canale privilegiato parten

do da progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da estendere
poi allintera popolazione, con V'ausilio delle itituzioni, delle
famiglie, e delie aziende territoriali cooperative impegnate nel

sociale”,
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08-10-2018 Radio InBlu — Mattina InBlu

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

Oggetto: Report Helpcode sulla malnutrizione infantile e Campagna “C’era una volta la cena”.
Intervista ad Alessandro Grassini, segretario generale Helpcode.

Link per riascoltare il servizio: https://www.radioinblu.it/2018/10/08/cera-una-volta-la-cena/



https://www.radioinblu.it/2018/10/08/cera-una-volta-la-cena/
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09-10-2018 SKY TG24

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

Dentro i fatti con le tue domande

Ospiti in studio: Ada Civitani, Responsabile progetti Italia ed Europa di Helpcode e dott. Mohamad Maghnie
(Gaslini). Helpcode interviene su malnutrizione infantile e lancia campagna “C’era una volta la cena”.

sky [F22

MALNUTRIZIONE IN ITALIA
1 bambino su 3
P RA
obeso 0 In sovrappeso

Fonte: Helpcode Italia Onlus

QUARN ISR dvATo]\ =R\ RRVEYRVER 1,3 MILIONI DI MINORI A RISCHIO DENUTRIZIONE

t924 | FTse MIB © -2,34%
T

MALNUTRIZIONE IN ITALIA gEIIROEv) MINdRIA RISCHIO DENUTRIZIONE
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IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

Helpcode lItalia Onlus e Ospedale Gaslini: evento di presentazione del Report sulla malnutrizione infantile e
della campagna “C’era una volta la cena”.
Interviste a: Alessandro Grassini, segretario generale Helpcode e Mohamad Maghnie (Gaslini).

Link per rivedere il servizio:
https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/Contentltem-95ed0076-cfcb-47d0-

b7e2-609cab796693.html (minuto 10:53)

SEGR. GENERALE HELPCODE [TALIA
AlLES3ANIDRe) GPFASSIN
W -



https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html
https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html
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IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

Helpcode lItalia Onlus e Ospedale Gaslini: evento di presentazione del Report sulla malnutrizione infantile e
della campagna “C’era una volta la cena”.
Interviste a: Alessandro Grassini, segretario generale Helpcode e Mohamad Maghnie (Gaslini).

Link per rivedere il servizio:
https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/Contentltem-95ed0076-cfcb-47d0-

b7e2-609cab796693.html (minuto 10:53)

SEGR. GENERALE HELPCODE [TALIA
AlLES3ANIDRe) GPFASSIN
W -



https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html
https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html
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Italia: un bambino su tre € in sovrappeso e piu d
milione sono quelli denutriti

StraNotizieit | W8] 10 | B8 Crea Alet | 3-10-2018

Scienza e Tecnologia - In occasione della Giornata mondiale contro
I'obesita che si terra I'11 ottobre I'associazione ha, infatti, mostrato i
risultati del suo primo Report sulia salute alimentare infantile |
realizzato in collaborazione con l'lstituto Giannina Gaslini ...

Leggi la notizia

twitter¥

Alessandro @sovrappeso Gilberto, Gilberto, la stonia
che si conosce fuori dall'italia & quella dell'arbitro Vautrot
e del Dund... htips:/t.co/heurH20ukq

Persone: zagami giorgio zagami
Organizzazioni: helpcode helpcode italia onlus
Prodotti: report

Luoghi: itzlia europa

Tags: sovrappeso bambino
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Metwork TvZ000 = Radio InBlu = | programmi di inBlu » Mattinata in Blu: co...

Mattinata in Blu: concerto
per Jannacci, Obesity day,
libri, poesia, paparazzi
LUNEDI 8- VENERDI 12 OTTOBRE

Ecco temi e ospiti di Mattinata InBlu della prossima
settimana

Lunedi 8 ottobre

Alessandro Grassini, segretario generale di Helpcode ltalia
Onlus - In occasione dell'Obesity day [che siterra il
prossimo 11 ottobre], Helpcode ltalia Onlus -
organizzazione no profit che lavora in Italia e nel mondo dal
1988 per garantire ad ogni bambino e bambina
un'alimentazione adeguata - in partnership con 'Ospedale
Gaslini di Genova, lancera una campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi - dal titolo "C’era una
volta la cena” - per combattere il problema della
malnutrizione infantile in Italia, e presentera il primo
Report sulla salute alimentare infantile.
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Paolo Jannacci - Giovedi 11 ottobre alle 20.30 a Milano
presso la Chiesa dei Frati Cappuccini, si terra “In concerto
con Enzo”, a favore di Opera San Francesco per 1 Poverl.
Paolo Jannacci, figlio del grande cantautore Enzo Jannacci,
accompagnato dalla sua jazz band proporra al pianoforte |
piu grandi successi del padre.

Martedi 9 ottobre

Suor Roberta Vinerba - lo spazio di riflessione curato da
Suor Roberta, questa settimana ci portera a commentare
storie e testimonianze legate alla malattia.

Mercoledi 10 ottobre

Giorgia Del Bianco- consulente editoriale, cura la prima
edizione di “Ti cucino un libro. Curiosita, cultura, storie: tre
itinerari fra Libri, cucina, dispense, colazioni e altri
vagheggiamenti”, una nuova rassegna ideata per la
Biblioteca di Riccione

Bruno Tognolini- autore che collabora da sempre al
Festival Tuttestorie di Cagliari, giunto quest'anno alla 13°
edizione. L'edizione di gquest’anno, sara dedicata al tema dei
DESIDERI, che verra declinato fra incontri, laborator,
spettacoli, narrazioni, performance, installazioni ed eventi
speciall, In un intreccio fra diverse forme d'arte e discipline.

U
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Giovedi 11 ottobre

Mariangela Gualtieri - "Cio che ci rende umani” e una
rassegna di poesia, filosofia, arti, scienza realizzata da
Teatro Valdoca in collaborazione con il Comune di Cesena.

Stefano Savona - regista de "La strada dei Samouni”
documentario presentato alla Quinzaine des Réalisateurs di
Cannes 2018, dove ha conquistato 'Oeil d’0Or. Sul filo del
ricordi, immagini reali e racconto animato si alternano a
disegnare un ritratto di famiglia palestinese della periferia
di Gaza, prima, dopo e durante | tragici avwenimenti che
hanno stravolto le loro vite durante ['operazione "Piombo
fuso”..

Venerdi 12 ottobre

Rino Barillari [da confermare] -Llstituto Luce Cinecitta
presenta un percorso completo sulla carriera del
fotoreporter che meglio di chiungue altro ha impersonato il
“paparazzo”. Dal 12 al 28 ottobre 2018, nello spazio Extra
del Maxxi di Roma

U
helpcode
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TOP NI
Obesity Day 2018. Lunione fa -
prevenzione: a Genova )

presentazione del rapporto
“SF_AMARSI e lancio campagna
di educazione alimentare

By redazione web - 03/10/2018

Prevenire |'obesita infantile e educare ad una sana e corretta

alimentazione é |'obiettivo del progetto pilota 'Educazione

alimentare 2.0’ realizzato dall'universita di Genova Clinica g
Pediatrica Gaslini in collaborazione con Coop Liguria. Il oy

progetto, partito a gennaio e che durera tre anni, ha coinvolto

400 bambini della provincia di Genova di eta compresa trai 6 i
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9 anni. All'iniziativa hanno preso parte le prime tre classi di
quattro istituti comprensivi di Sestri Ponente, della
Valpocevera, di Sturla e Sestri Levante. Dai primi dati € emerso
che l'obesita infantile & in crescita: nei 400 bambini esaminati,
il 19% e obeso e il 15% in sovrappeso. I bambini normopeso
rappresentano il 64% del campione e il 2% & sottopeso. "Il
trend dei bambini obesi € in crescita - ha detto Mohamad
Maghnie, Direttore della clinica pediatrica del Gaslini - e il dato
e preoccupante”. L'idea di questo progetto pilota "e basata
proprio sulla necessita di creare educazione alimentare e
consapevolezza di quello che si mangia”. I bambini hanno
potuto prendere parte a quattro laboratori ludico-conoscitivi:
partendo da quello che mangiano a colazione, hanno imparato
come leggere le etichette degli alimenti per poi mettere in
pratica tutti i consigli ricevuti per creare un vassoio di sana e
corretta colazione. I piccoli che hanno preso parte al progetto
saranno monitorati per tre anni per poter valutare i risultati dei

test.
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Alimentazione infantile e obesita, Gaslini e
Helpcode lanciano l'allarme

Business Journal Liguria WG] o3277 9-10-2012

La malnutrizione infantile apre la strada contrariamente a quanto si
pensi all'obesita: 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso od obeso
a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita
sedentario. E guesta l'allarmante ...

Leggi la notfizia

Persone: helpcode giorgio zagami
Organizzazioni: gaslini obesita
Prodotti: report

Luoghi: genova italia

Tags: allarme bambini
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Salute, il 21% dei bambini in Italia & obeso

Primocanaleit | WGl 1 | 9-10-2018

Dai dati emergere che nel nostro Paese il 21,3% dei bambini & in
sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Qlire a presentare il rapporto
sull'obesita infantile, Helpcode e l'ospedale Gaslini hanno lanciato la
campagna di raccolta fondi 'C'era una volta ...

Leggi Ia notizia

twitter ¥

Giovanni N RT @VujaBoskov: questo anno
#babbonatale poriato giocattolo italia a #salvini, e lui
come tutti bambini diverte e poi rompe #Commissione

Persone: giorgio zagami paclo petralia
Organizzazioni: gaslini helpcode
Luoghi: italia calabria

Tags: bambini cbesita
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L‘AGENZM NOTIZIARID Societa Dizabilita Salute Economia Faminli
di REDATTORE SOCIALE In Evidenza Multimedia Speciali Banche D;

Salute .

NOTIZIARID salute Bids  Alcolismo  Anoressia - Bulimia Droghe  Gioco d'azzart

Salute alimentare, ['ltalia ai primi
posti in Europa per tassi di obesita:

un bambino su 3 in sovrappeso

La malnutrizione infantile apre la strada all'obesita: 1
bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa
di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. E |a fotografia dal
Report sulla Salute Alimentare Infantile realizzato da Helpcode. Al via anche la
campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la cena'

C'era una volta la cena
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LE NOTIZIE DEL GIORNO LIGURIA v SAVONA ALBENGA SAVONAZPROVINCIA v

Obesity Day 2018, in Italia 1 milione 300
mila minori a rischio malnutrizione nelle
famiglie in poverta

ibs::

ST

= Stvmituppen

Helpcode e [istituto Giannina Gaslini di Genova lanciano il rapporto sulla salute slimentare e le
raccomandazioni per scuola, famiglia e istituzioni. Garantire un‘alimentazione adeguata ai bambini delle
famiglie in poverta e fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute sono al centro de
rapporto redatto da Helpcode, insieme alOspedale Gaslini di Genova, presentato martedi 9 ottobre p
presso l'aula magna dell'Ospedale Gaslini. Anche in ltalig, la mainutrizione infantile rappresenta oggi un LITALIA

fenomeno sempre pil diffuso: ¢i sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione. | cataloghi, le b
agli appuntam
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La malnutrizione infantile a&pre Ila strada -
contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatdi, 1
bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso & causa
di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita
sedentario. E quests lallarmante fotografiz sul
fenomeno della malnutrizione infantile presentata ai
margini della “Giornata mondiale contro 'Obesita” (11

mma Q; ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus attraverso il 1°
—o g --v\_.\M,—/&\ C Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
Le novité da non perdere 3 collaborazione con lstituto Giannina Gaslini di Genova
2 e I' Universita di Genova.
BramM €2%2q o e
La malnutrizione infantile rappresenta, infatti, uno dei

maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due
facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti )} e dallaltro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e
adolescenti obesi - tra i 5 e i 19 anni di eta - & pil che decuplicato, passando da 11 3 124 milioni).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee” - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di
Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obess abbia mangiato male nella sus
infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera et3 e con le donne durante la
gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficoltd economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, Cera
una volta la cena, he l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti
concreti € una maggiore educazione alimentare. |l progetto, grazie all‘'utilizzo dei nuovi media si rivolge
alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della societs. Non vogliamo solo
dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che
comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutti i progetti di Helpcode,
abbiamo previsto un'attivita di monitoraggio sull'efficacia dell'szione e sulfutilizzo dei fondi".

“Per combattere sovrappeso € obesita I3 chiave strategica & usare un canale privilegiato partendo da
progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da estendere poi allintera popolazione, con I'susilio delle
istituzioni, delle famiglie, e delle aziende territoriali cooperative impegnate nel sociale: & questa |a linea
d’'azione prescelta dallistituto Gaslini e realizzata attraverso numerose iniziative clinico scientifiche e
con specifiche campagne di prevenzione pediatrica" ha sottolineato in apertura dei lavori il direttore
generale delllistituto Giannina Gaslini Paolo Petralia.
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"I dati sull'obesitad infantile in Liguria impongono un impegno maggiore da parte di tuttd | soggetti
coinvolti nel promuovere l'educazione alimentare e i corretti stili di vita. Mell'ottica di una medicina di
iniziativa, abbiamo stretto un'alleanza forte con i medici di medicina generale per far fronte alle
problematiche legate alle cronicitd e anche per promuovere la vaccinazione antinfluenzale. Allo stesso
modeo dobbiarnge puntare ad un'alleanza con chi @ maggiormente a contatto con le famiglie e | bambini
owvero con i pediatri di libera scelta, per intercettare i primi sintomi di sovrappeso e obesitd anche
nelletd prescolare, insieme alllstituto Gaslini come hub di riferimento per tutte le aziende del nostro
territorio. Gli obiettivi sono comuni e il nostro sistema sanitario regionale, anche grazie alla creazione di
Alisa, oggi =a lavorare in rete. L'altro dato preoccupante & il legame tra povertd economica e obesitd:
una popolazione povera presenta maggiori rischi di cbesita e cattiva alimentazione. Per questo bisogna
avorare anche sul fronte delle politiche sociali per supportare efficacemente le situazioni di disagio
economico” ha detto la vicepresidente e assessore alla Sanits di Regione Liguria Sonia Viale.

“Mon vi & alcun dubbio che per combattere il sovrappeso e l'obesitd bisogna iniziare molto presto
addiritbura nei primi anni tra 2-6 anni come lo dimostrano recentissimi dati pubblicati il 3 ottobre sul
Mew England Journal of medicine su una popolazione di 51.500 bambini seguit fino all'adolescenza-18
anni. Il rischio di rimanere cbesi in eta adolescenziale & risultato di 40 volte maggiore in 50% di quelli
che hanno avuto un rapido incremento del peso nelletd prescolare con sovrappeso o obesita entro 'ecé
di 5 anni. E quindi 8 scucla che si possono offrire quelle informazioni essenzizgli per produrre scelte
alimentari consapevoli ad alunni che non sono ancora in sovrappeso o obesitd e alle loro famiglie”
spiega il prof. Mohamad Maghnie Direttore U.0.C. Clinica Pediatrica del Gaslini.

Il percorso intrapreso dalllstituto Gasling “Educazione Alimentare 2.0, iniziato nel 2016, & della durata
triennale con follow-up di controllo annuali, per confrontare le classi che subiscono gli intervent
educazionali can le classi di controllo, al fine di rilevare miglioramenti nei compaortamenti e abitudini
alimentari & arrivato al compimento del secondo anno. || Progetto @ stato articolato su specifiche
tematiche, per ogni anng, legate ai singoli alimenti e &l timing della giornata alimentare, con
approfondimenti ludici e laboratoristici degli aspetti nutrizionali correlati.

“Il percorso proposto & generale, in mode da affrontare largoments, comunque complesso e
trasversale a svariati ambiti disciplinari, con un'organizzazione didattica distribuita, a diversi livelli a
seconda dell'etd degli allievi. Gli alunni partecipanti al secondo anng progetiuale, circa 400, guest'anno
di etd compresa da 7 a 10 anni, sono stati suddivisi in guattro |stituti Scolastici, di Genova (Valpolcevera,
Sturla, Sestri Ponente) e Provincia (Sestri Levante). Gli intervent educativi di questo secondo anno
progettuale sono stati pianificati attraverso un'organizzazione didattica, pratica e teorica, distribuita a
diversi livelli in base all'etad dei bambini, nella classi, seconde e terze e quarte della Scucla Primaria.

Il bilancio per Fanno 2017/ 2018 su un totzle di 333 bambini mostra il dato rilevante di un
mantenimento della percentuale di normopeso stabile al 72% rispetto allanno 2016/2017, si & avuta
inaltre una riduzione del 50% della percentuale dei soggert sowopesc dal 4 al 2%. Debbiamo perd
rilevare un dato allarmante: all'interno della popolazione sovrappeso abbiamo assistito 8 un passaggio
dal sovrappeso alfobesitd e con una percentuale stabile di obesitd severa", oltre che un terzo dei
pambini & gia in sovrappeso o obeso nell'eta scolare, spiega il prof. Mohamad Maghnie Direttore U.0.C.
Clinica Pediatrica del Gaslini.
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“La distribuzione per scuole nelfanno 201 7/2018 mostra il ruolo cardine del contesto sociale scolastico
nelefficacia delleducazione alimentare. Dalla comparazione dei grafici risulta evidente come
nelFistituto di Genowva 5turla si sia assistito @ una netta riduzione della percentuale di soggetti in
sovrappesa/obesitd dal 29% nell'anno 2016/2017 al 17,1% nell'anno 2017/2018. Al contrario negli istituti
di Sestri Ponente & Valpocevera il trend & stato peggiorativo (con passaggio rispettivamente dal 20% al
25% di soggetti sovrappesofobesi e dal 24% al 34.4%)" sottolinea il prof. Maghnie.

C'era una volta la cena

Offrire assistenza concreta ai bambini & rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle loro
famiglie & la finalitd principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la
ceng”, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con FOspedale Gaslini di Genowva.

La campagna, ai nastri di partenza, ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”™ per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: agni
famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera & un supermercato, allinterno del quale
verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice
ricevuto da Helpcode.

Per sostenere Helpcode in guesto progette, dal 9 ottobre sard possibile effettuare una donazione
tramite al sito www.helpcode.org

Povertd educativa + povertd economica = poverta alimentare

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelll a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra
povertd economica e obesitd appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, < si affida ad alimenti meno salutari che
pOsSsONo portare a sovrappeso e obesitd. Di fatto, la malnutrizione porta all'obesitd, che non & mai
sintomao di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

Izalia ai primi posti in Europa per tassi di obesita

Il nostro Paese, malgrado i miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in
Eurcpa per diffusione dell'obesita infantile tra | maschi (21%) e al quarte per cbesita infantile fermminile
(1450 .

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Limpatie
sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro alfanno.

Obesitd e sovrappeso diventanc anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in etd adulta. Infawi, chi & obeso in etd infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta
quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione,
malattie coronariche, tendenza allinfarto) e condizioni di alterato metabalismo (come il diabete di tipo 2
o lipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unicne Europes, 2,8 milioni di morti alfanno
sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita.

Raccomandazioni

Helpcode ha scelto di unire le forze con 'Universita di Genova e l'ospedale pediatrico Gaslini di Genowva
attraverso un percorso iniziato nel mese di febbraio 2018 con il convegno sf_amarsi.

In seguito a questo primo convegno sono state identificate una lista di raccomandazioni per i settori
coinvolt nella prevenzione del sovrappeso e dellobesitd infantile. Perché per fare prevenzione su
guesto tema in modo efficace & fondamentale lavorare in rete & aumentare il dialogo e la cooperazione
degli attori coinvolt.
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[ANSA) - GENOVA, 9 OTT - L'Italia si
colloca al secondo posto in Europa TRAMONTI
per diffusione dell'obesitd infantile
tra i maschi (21%) e al quarto per
gquella femminile(14%). E' quanto
emergere dal rapporto redatto
dall'associazione Helpcode che si
occupa dei diritti dei bambini e
dallistituto pediatrico genovese
zlannina Gaslini e presentato oggi.
Dai dati emergere che nel nostro Paese il 21,3% dei bambini & in
sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Oltre a presentare il rapporto
sull'ohesitad infantile, Helpcode e I'ospedale Gaslini hanno lanciato la
campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la cena’, con I'obiettivao di
promuovere monitoraggio, educazione alimentare e prevenzione della
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malnutrizione. Dal rapporto si evince come la malnutrizione infantile apra
la strada all'ohesita: 1 bambino su 3 in Italia é in sovrappeso o obeso a
causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.
"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega
Giorgio Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus. - E molto probabile
che una persona chesa abbia mangiato male nella sua infanzia. E quindi
fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera etd e con le donne
durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie,
soprattutto quelle che =i trovano in condizioni di difficolta economica, per Nadia Toffa non
aintarle a far mangiare bene i propri figli. 'C'era una volta la cena ha PﬂI'tECiPﬂ a Iene,
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I'ohiettivo di prevenire e eliminare la malnutrizione infantile attraverso
aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare”. In Italia emerge che
i bambini a rischio soprappeso e obesitd vivono maggiormente al sud in
particolar modo in Molise, Campania e Calabria. Per quanto riguarda le
abhitudini alimentari in Italia I'3% dei hambini salta la prima colazione e il
33% la fa inadeguata, il 53% fa una merenda troppo abbondante e a tavola
il 20% dei genitori dichiara che i propri figli non consumano
gquotidianamente frutta e verdura mentre durante la giornata il 36%
consuma ogni giorno bevande zuccherate gassate. "Per combattere
sovrappeso e obesitd - ha detto il direttore generale del Gaslini Paolo
Petralia - 1a chiave strategica & usare un canale privilegiato partendo da
progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da estendere poi all'intera
popolazione, con 'ausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle aziende
territoriali cooperative impegnate nel sociale”. (ANSA).
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Obeso 9% dei bambini italiani, denutriti 1,3 min di
minori poveri

Rapporto Helpcode e Ospedale Gaslini, malnutrizione e obesita legate
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- L'ltalia si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i
maschi (21%) e al quarto per quella femminile(14%). E sono quasi 1 milione e 300 mila i
minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo
adeguato. E' quanto emergere dal rapporto redatto dall'associazione Helpcode che si
occupa dei diritti dei bambini e dall‘istituto pediatrico genovese Giannina Gaslini e
presentato oggi. Dai dati emergere che nel nostro Paese il 21,3% dei bambini & in
sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.
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Oltre a presentare il rapporto sull'obesita infantile, Helpcode e l'ospedale Gaslini
hanno lanciato la campagna di raccelta fondi 'C'era una volta la cena’, con l'obiettivo di
promuovere monitoraggio, educazione alimentare e prevenzione della malnutrizione. Dal
rapporto si evince come la malnutrizione infantile apra la strada all'obesita: 1 bambino su
3 in ltalia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile
di vita sedentario.

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode ltalia Onlus. - E molto probabile che una persona obesa abbia
mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da
tenera eta e con le donne durante la gravidanza.

Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. 'C'era
una volta la cena’ ha l'obiettivo di prevenire e eliminare la malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare”.

In ltalia emerge che i bambini a rischio soprappeso e obesita vivono maggiormente al
sud in particolar modo in Molise, Campania e Calabria. Per quanto riguarda le abitudini
alimentari in ltalia I'8% dei bambini salta la prima colazione & il 33% la fa inadeguata, il
53% fa una merenda troppo abbondante e a tavola il 20% dei genitori dichiara che i
propri figli non consumano quotidianamente frutta e verdura mentre durante la giornata il
36% consuma ogni giorno bevande zuccherate gassate. "Per combattere sovrappeso e
obesita - ha detto il direttore generale del Gaslini Paolo Petralia - la chiave strategica &
usare un canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da
estendere poi allintera popolazione, con 'ausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle
aziende territoriali cooperative impegnate nel sociale”. (ANSA).
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Obesity Day:inItalial, 3 min1i
minorl a rischio malnutrizione

P1u rischi nelle famiglie 1n poverta

Roma, 9 ott. (askanews) - La malnutrizione infantile apre la strada -

contrariamente a quanto si pensi - all’obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia &
in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di
vita sedentario. E questa 'allarmante fotografia sul fenomeno della
malnutrizione infantile presentata ai margini della “Giornata mondiale contro
I'Obesit3” (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus attraverso il 1° Report
sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con U'lstituto
Giannina Gaslini di Genova e |" Universita di Genova.
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La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute
pubblica nel mondo. Sitratta di un fenomeno complesso, che presenta due
facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51
milioni di bambini gravemente denutriti } e dall’altro, quella dell’'obesita (negli
ultimi 40 anni, il numero dei bambini & adolescenti obesi-trai5ei 19 anni di

eta - & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

“Denutrizione e obesitid non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio
Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus - & molto probabile che una
persona obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale
lavorare con i bambini fin da tenera et e con le donne durante la gravidanza.
Per gquesto vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si
trovano in condizioni di difficoltd economica, per aiutarle a far mangiare bene i
propri figli. Il nostro progetto, “C'era una volta la cena®, ha I'obiettivo di
prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una
maggiore educazione alimentare™.

“Per combattere sovrappeaso e obesita la chiave strategica & usare un canale
privilegiato partendo da progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da
estendere poi all'intera popolazione, con 'ausilio delle istituzioni, delle
famiglie, e delle aziende territoriali cooperative impegnate nel sociale: & questa
la linea d’azione prescelta dall’lstituto Gaslini e realizzata attraverso numerose
iniziative clinico scientifiche e con specifiche campagne di prevenzione
pediatrica™ ha sottolineato in apertura dei lavori il direttore generale

dell'lstituto Giannina Gaslini, Paolo Petralia. (segue)
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Tramite il programma di eash and voucher, ogni famiglia
assistita ricevera un codice che la colleghera a un supermercato,
allinterno del quale verra pre-selezionata una lista di prodotti
salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nel supermercati convenzionati, scegliere gli
alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il
codice ricevuto da Helpeode. La onlus operera, inoltre, anche nelle
scuole con laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per
promuocvere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione. Secondo 1 dati dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita, & proprio la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni. un
dato pari al 45% del totale; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti
da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta
respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di carattere psicologico.
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Obeso 9% dei bambini italiani, denutriti 1,3 mln di
minori poveri
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Bambini a rischio soprappeso e obesita vivono al sud, in Molise, Campania e Calabria.

© ANSA

- L'italia si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile
tra i maschi (21%) e al quarto per quella femminile(14%). E sono quasi 1 milione e
300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad
alimentarsi in modo adeguato. E' quanto emergere dal rapporto redatto

dall'associazione Helpcode che si occupa dei diritti dei bambini e dall'istituto

pediatrico genovese Giannina Gaslini e presentato oggi. Dai dati emergere che nel
nostro Paese il 21,3% dei bambini € in sovrappeso e il g.3% risulta obeso. Giomale di Sicilia @
Oltre a presentare il rapporto sull'obesita infantile, Helpcode e l'ospedale Gaslini

hanno lanciato la campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la cena’, con

G RAZ IE
'obiettivo di promuovere monitoraggio, educazione alimentare e prevenzione

della malnutrizione. Dal rapporto si evince come la malnutrizione infantile apra la

RS S X SR, 3 Di* che ti piace prima di tutli i tuoi amici
strada all'obesita: 1 bambino su 3 in Italia € in sovrappeso o obeso a causa di

abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.
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"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio
Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus. - E molto probabile che una persona
obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con
1 bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza.

Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si
trovano in condizioni di dificolta economica, per aiutarle a far mangiare bene |
propri figli. ‘C'era una volta la cena’ ha l'obisttivo di prevenire & eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione

alimentare”.

In Italia emerge che | bambini a rischio soprappeso e obesita vivono maggiormente
al sud in particolar modo in Molise, Campania e Calabria. Per quanto riguarda le
abitudini alimentari in Italia 1'8% dei bambini salta la prima colazione il 33% lafa
inadeguata, il 53% fa una merenda troppo abbondante e a tavola il 20% dei genitori
dichiara che i propri figli non consumano quotidianamente frutta e verdura mentre
durante la glornata il 36% consuma ogni giorno bevande zuccherate gassate. "Per
combattere sovrappeso e obesita - ha detto il direttore generale del Gaslini Paclo
Petralia - la chiave strategica & usare un canale privilegiato partendo da progetti
rivolti alla popolazione pediatrica, da estendere poi all'intera popolazione, con
l'ausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle aziende territoriali cooperative

impegnate nel sociale” (ANSA).
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GENOVA- Lltalia si colloca al secondo
posto in Europa per diffusione
dellobesita infantile tra i maschi (21%) e
al quarto per quella femminile(14%). £’
quanto emergere dal rapporto redatto
dall'associazione Helpcode che si occupa
dei diritti dei bambini e dall'istituto
pediatrico genovese Giannina Gaslini e
presentato oggi. Dai dati emergere che
nel nostro Paese il 21,3% dei bambini e

in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.

Oltre a presentare il rapporto sull'obesita infantile, Helpcode e L'ospedale Gaslini hanno
lanciato la campagna di raccolta fondi 'Cera una volta La cena, con lobiettivo di promuovere
monitoraggio, educazione alimentare e prevenzione della malnutrizione. Dal rapporto si
evince come la malnutrizione infantile apra la strada all'obesita: 1 bambino su 3 in Italia & in
sovrappeso 0 obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.
"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia Onlus. - E molto probabile che una persona obesa abbia
mangiato male nella sua infanzia. £ quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera
eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare Le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far
mangiare bene i propri figli.

‘Cera una volta la cena’ ha lobiettivo di prevenire e eliminare la malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare”. In Italia emerge che i
bambini a rischio soprappeso e obesita vivono maggiormente al sud in particolar modo in
Molise, Campania e Calabria. Per quanto riguarda le abitudini alimentari in Italia L'8% dei
bambini salta la prima colazione e il 33% la fa inadeguata, il 53% fa una merenda troppo
abbondante e a tavola il 20% dei genitori dichiara che i propri figli non consumano
quotidianamente frutta e verdura mentre durante la giornata il 36% consuma ogni giorno
bevande zuccherate gassate.

"Per combattere sovrappeso e obesita - ha detto il direttore generale del Gaslini Paolo Petralia
- la chiave strategica e usare un canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla
popolazione pediatrica, da estendere poi all'intera popolazione, con Lausilio delle istituzioni,
delle famiglie, e delle aziende territoriali cooperative impegnate nel sociale”.
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Obesita infantile, a Sestri Ponente e
Valpolcevera i hambini piu a rischio.
Aumento del 10% in un anno

I dati emergono da uno studio di Gaslini e Helpcode
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dell'Istituto Giannina Gaslini sulla salute alimentare e le raccomandazioni ~ Strade o face
per scuola, famiglia e istituzioni, sono allarmanti: quasi un terzo dei
bambini genovesi é sovrappeso e a rischio di obesita cronica. La maggior .
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(y, concentrazione dicasi si trova in Valpolcevera e a Sestri Ponente.
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By IW
Il bilancio per l'anno 2017/ 2018 su un totale di 333 bambini mostra il dato
rilevante di un mantenimento della percentuale di normopeso stabile al
T2% rispetto all'anno 2016/2017, si @ avuta inoltre una riduzione del 50%
della percentuale del soggetti sottopeso dal 4 al 2% Dobbiamo perd
rilevare un dato allarmante: all'interno della popolazione sovrappeso
abbiamo assistito a un passaggio dal sovrappeso all'obesita e conuna

| percentuale stabile di obesita severa”, oltre che un terzo dei bambini & gia
In sovrappeso o obeso nell'eta scolare, spiega il prof. Mohamad Maghnie

| Direttore U.Q.C. Clinica Pediatrica del Gaslini

i Dalla comparazione del grafici
risulta evidente come
ca rre FO ur.l t nell'Tstituto di Genova Sturla si
sla assistito a una netta
riduzione della percentuale di
soggettl in sovrappeso/obesita
dal 29% nell'anno 2016/2017 al
17 1% nell’'anno 2017/2018. Al
contrario negli istituti di Sestri
Ponente e Valpocevera il trend
& stato pegglorativo (con
< passaggio rispettivamente dal
20% al 25% di soggetti
sovrappeso/obesi e dal 24% al 34 4%)" sottolinea 1l prof. Maghnie.

Il percorso intrapreso dall'lstituto Gaslini “Educazione Alimentare 2.0
Iniziato nel 2016, & della durata triennale con follow-up di controllo
annuali, per confrontare le classi che subiscono gli interventi
educazionali con le classi di controllo, al fine di rilevare miglioramenti nei
comportamenti e abitudini alimentar e arrivato al compimento del
secondo anno. Il Progetto & stato articolato su specifiche tematiche, per
ogni anno, legate ai singoli alimenti e al timing della giornata alimentare,
con approfondimenti ludici e laboratoristici degli aspetti nutrizionali
correlatl.

"Il percorso proposto & generale, in modo da affrontare l'argomento,
comungue complesso e trasversale a svariati ambiti disciplinari, con
un'organizzazione didattica distribuita, a diversi livelli a seconda dell'eta
degli allievi. Gli alunni partecipanti al secondo anno progettuale, circa
400, quest'anno di etd compresa da 7 a 10 anni, sono stati suddivisi in
quattro Istituti Scelastici, di Genova (Valpolcevera, Sturla, Sestri Ponente)
e Provincia (Sestri Levante). Gli interventi educativi di questo secondo
anno progettuale sono stati planificati attraverso un'organizzazione
didattica, pratica e teorica, distribuita a diversi livelli in base all'eta deil
bambini, nelle classi, seconde e terze e quarte della Scuola Primaria.
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Famiglie in poverta, 1 milione 300 e mila offerte imperdibili
minori a rischio malnutrizione

Helpcode e I'lstituto Giannina Gaslini lanciano il rapporto sulla salute alimentare I
e la campagna ‘Cera una volta la cena’

In tutti gli Ipermercati di Coop Liguria

[Corcanaicne ] o

Genova - Garantire un‘alimentazione adeguata ai
bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto

medico per monitorarne lo stato di salute sono al
centro del rapporto redatto da Helpcode, insieme
all'Ospedale Gaslini di Genova, presentato martedi 9
ottobre presso f'aula magna dell’'Ospedale Gaslini.

Anche in Italig, la malnutrizione infantile rappresenta
oggi un fenomeno sempre pit diffuso: ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori & rischio P iy ) VIVA DOMINICUS
denutrizione. B,

da € 1.393

Obesita - La malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi -
all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini

alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. La malnutrizione infantile
rappresents, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di
un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quelia della denutrizione
{nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti ) e dall'altro,
quella deli'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi-trais
e i 19 anni di eta - & piu che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

Nutrizione «Denutrizione e obesitd3 non sono condizioni tra loro estranee - dichiara : o
Design \\ ccl\ e cullura del

progello: cosi rinasce il Centro
slorico

Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onius - E molto probabile che una persona
obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i
bambini fin da tenera etd e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo
accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficoita VIDEOGALLERY
economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C'era una R

volta Ia cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso
aiuti concreti € una maggiore educazione alimentare. Il progetto, grazie all'utilizzo dei
nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti
della societs. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo
diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per

risolvere. Infine, come accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un‘attivita =~ ®~" MLITd TR
di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e sull'utilizzo dei fondis». Violenza sulle donne. il Comune
dice hasla: arriva Sicurlnsieme



INC

ISTITUTO

NAZIONALE

PER LA

COMUNICAZIONE

Iniziative - «Per combattere sovrappeso e obesitd la chiave strategica & usare un canale
privilegiato partendo da progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da estendere poi
gll'intera popolazione, con [lausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle aziende
territoriali cooperative impegnate nel sociale: & gquesta la linea d'azione prescelta
dalllstituto Gaslini & realizzata attraverso numerose iniziative clinico scientifiche e con
specifiche campagne di prevenzione pediatricas, aggiunge in apertura dei lavaori il
direttore generale dell’lstituto Giannina Gaslini Paclo Petralia.

Eta - «Non vi & alcun dubbio che per combattere il sovrappeso e Fobesitd bisogna iniziare
molto presto addirittura nei prirmi anni tra 2-6 anni come lo dimostrana recentissimi dati
pubblicati il 3 ottobre sul New England Journal of medicine su una popolazione di 51.50
bambini seguiti fino alfadolescenza-18 anni. Il rischic di rimanere obesi in etd
adolescenziale & risultato di 40 volte maggiore in 50% di quelli che hanno avuto un rapido
incremento del peso nell'etd prescolare con sovrappeso o obesitd entro Fetd di 5 anni. E
quindi a scuola che si possono offrire quelle informazioni essenziali per produrre scelte
glimentari consapevoli ad alunni che non sona ancora in sovrappeso o obesita e alle loro
famiglie= spiega il prof. Mohamad Maghnie Direttore U.O.C. Clinica Pediatrica del Gaslini.

Educazione - || percorso proposto & generale, in medo da affrontare l'argomento,
comungue complesso e trasversdle a svariati ambiti disciplinari, con un’organizzazione
didattica distribuita, a diversi livelli a seconda dell'eta degli allievi. Gli alunni partecipanti al
secondo anno progettuale, circa 400, guestanno di etd compresa da 7 a 10 anni, sono
stati suddivisi in quarttro Istituti Scolastici, di Genova ( Valpolcevera, 5turla, Sestri Ponente)
e Provincia(sestri Levante). Gli interventi educativi di questo secondo anno progettuale
sono stati pianificati attraverso un'organizzazione didattica, pratica e teorica, distribuita a
diversi livelli in base all'etd dei bambini , nelle classi, seconde e terze e quarte della Scuola
Primaria. Il bilancio per l'anno 2017/ 2018 su un totale di 333 bambini mostra il dato
rilevante di un mantenimento della percentuale di normopeso stabile al 72% rispetto
gll'anno 2016/2017, si & avuta inoltre una riduzione del 50% della percentuale dei soggetti
sottopeso dal 4 al 2%. Dobbiamo perd rilevare un dato allarmante: allinterno della
popolazione sovrappeso abbiamo assistito 8 un passaggio dal sovrappeso all'obesitd e
con una percentuale stabile di obesitd severa®, oltre che un terzo dei bambini & gid in
sovrappeso o obeso nell'etd scolare, spiega il prof. Mohamad Maghnie Direttore U.O.C.
Clinica Pediatrica del Gaslini.

Scuola - =La distribuzione per scucle nellanno 2017/2018 mostra il ruolo cardine del
contesto sociale scolastico nelfefficacia dell’educazione alimentare. Dalla comparazione
dei grafici risulta evidente come nelflstituto di Genova Sturla =i sia assistito 3 una netta
riduzione della percentuale di soggett in sovrappeso/obesita dal 29% nellanno 201 6/2017
gl 17,1% nelfanno 201772018, Al contrario negli istituti di 5estri Ponente e Valpocevera il
trend & stato peggiorativo (Ccon passaggio rispettivamente dal 20% al 25% di soggetti
sovrappesofobesi e dal 24% al 34.4%)», sottolinea il prof. Maghnie.

U
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IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI
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Obesity day e manutrizione infantile, il rapporto di
Helpcode e Gaslini

™ 9ottobre 2018 & GenovaQuotidiana ¢ 0 Comment:

Helpcode e l'Istituto Giannina Gaslini lanciano il rapporto sulla salute alimentare e le
raccomandazioni per scuola, famiglia e istituzioni

Garantire un'alimentazione adeguata al bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto medico
per monitorarne lo stato di salute sono al centro del rapporte redatto da Helpcode, insieme all'Ospedale
Gaslini di Genova, presentato oggl presso 'aula magna dell'Ospedale Gaslini. Anche in Italia, la
malnutrizione infantile rappresenta oggi un fenomeno sempre pit diffuso: ci sono quasi 1 milione e
300 mila minor: a rischio denutrizione.

La malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si pensi — all'obesita infatts, 1
bambino su 3 in Italia & in sovrappeso ¢ cbeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile
d1 vita sedentario.

E questa l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata a: margini della
‘Gilornata mondiale contro ['Obesita’ (11 ottobre 2018} da Helpcode Italia Onlus attraverso il 1° Report
sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con l'lstituto Giannina Gaslini di Genova
e I'Universita di Genova.

La malnuinzione infantile rappresenta, infatti, unc del maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denuirizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti ) e dall'altro,
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti cbesi —trai5e 119 anni di
eta — & piu che decuplicato, passande da 11 a 124 milioni)
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"Denuirizione e chesita non sono condizion: ira loro estranee” — dichiara Giorgio Zagami, Fresidente di
Helpcode Italia Onlus. °E molto probabile che una persona cbesa abbia mangiato male nella sua
infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante la
gravidanza. Per quesio vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che 51 trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene 1 propr figli. Il nostro progetto,
C'era una volta la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso
aiuti concretl e una maggiore educazione alimentare. [l progetio, grazie all'utilizzo del nuovi media s1
rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenii della societa. Mon
vogliamo solo dare consigli e aiutl ma vogliame iniziare un dialogo diretto e costruttivo perche siamo
convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tuttii progetii di
Helpcode, abblamo previstio un'attivita di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e sull'utilizzo del
fondi”.

"Per combattere sovrappeso e obesita la chiave strategica & usare un canale privilegiato partendo da
progetii rivelil alla popolazione pediatrica, da estendere po1 all'intera popolazione, con lausilio delle
1stituzion, delle famiglie, & delle aziende territoniall cooperative impegnate nel sociale: & questa la
linea d'azione prescelta dall'lstituto Gaslini e realizzata attraverso numerose iniziative clinico
scientifiche & con specifiche campagne di prevenzione pediatrica” ha sottolineato in apertura det
lawvart il direttore generale dellTstituto Glannina Gaslini Paolo Petralia.

“I dati sull'obesita infantile in Liguria impongono un impegno maggiore da parte di futfl 1 soggetti
coinvolil nel promuovere l'educazione alimentare e 1 corretil stili di vita. Mell'ottica di una medicina di
iniziativa, abbiamo siretio un‘alleanza forte con 1 medict di medicina generale per far fronte alle
problematiche legate alle croniciia e anche per promuovere la vaccinazione anfinfluenzale. Allo steszo
meodo dobbiamo puntare ad un'alleanza con chi @ maggiormente a contatio con le famiglie e 1 bambini
ovvero con 1 pediatri di libera scelta, per intercetiare 1 primi sintomi di sovrappeso & obesita anche
nell'eia prescolare, insieme allTstituto Gaslini come hub di niferimenio per tutie le aziende del nosiro
territorio. Gl obietiivi sono comuri e 1l nostro sistema sanitario regionale, anche grazie alla creazione
di Alisa, oggi =a lavorare in rete. Laliro dato precccupante & 1l legame tra poverta economica e obesita:
una popolazions povera prezenta maggiorl rischi di obesita e cattiva alimentazione. Per questo
bizogna lavorare anche sul fronte delle politiche sociali per supportare efficacemente le situazioni di
dizagio economica” ha detiola vicepresidente e aszeszore alla Sanita di Regilone Liguria Sonia Viale.

"Mon vi & alcun dubbio che per combattere 1l sovrappeso e l'obesita bisogna iniziare molto presto
addirittura nei primi annt tra 2-56 anni come lo dimostrano recentissimi dati pubblicat: 1 3 ottobre sul
Mew England Journal of medicine suuna popolazione di 51 500 bambirni seguiti fino all'adolescenza-18
anni. Il rischio di rimanere cbesi in eta adolescenziale & risultato di 40 volie maggiore in 50% di quell
che hanno avuto un rapido incremento del peso nell’'eta prescolare con sovrappeso o cbesita entro l'eta
di 5§ anni. E quindi a scucla che s1 possono offrire quelle informazioni essenziali per produrre scelte
alimentari consapevoll ad alunni che non sono ancora in sovrappeso o cbesita e alle loro famiglie”
spiega 1l prof. Mohamad Maghnie Direttore U.0OC. Clinica Pediatrica del Gaslini

Il percorso intrapreso dalllstituto Gaslini "Educazione Alimentare 2.0°, iniziato nel 2015, & della durata
triennale con follow-up di controllo annuall, per condfrontare le classi che sublscono gl intervent
educazionali con le classi di controllo, al fine di rilevare miglioramenti nel comporiamenti e abitudini
alimentari & arrivato al compimenio del secondo anno. [l Frogetio & stato articolato su specifiche
tematiche, per ogni anno, legate al singoli aliment: e al fiming della giomata alimentare, con
approfondimenti ludici e laboratoristici degli aspetti nuinzionali correlatl.
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"Il percorso proposto & generale, in modo da affrontare l'argomento, comungue complesso e trasversale
a svariatl ambiti disciplinari, con un'organizzazione didattica distribuita, a diversi livelli a seconda
dell'eta degli allievi. Gli alunni partecipant: al secondo anno progetiuale, circa 400, quest'anno di etd
compresa da 7 a 10 anng, sono siatl suddivisi in quatiro Istituti Scolasticy, di Genova (Valpolcevera,
Sturla, Sesiri Ponente) e Provincia (Zestn Levante). Gl interventl educativi di questo secondo anno
progetiuale sono statl planificati attraverso un'organizzazione didatiics, pratica e teorica, distribuita a
divers: livelll in base all'eta del bambini, nelle classi, seconde e terze e quarte della Scucla Frimaria

Il bilancio per l'anno 2017/ 2018 su un totale di 333 bambini mostra il dato rilevante di

un manienimenio della percentuale di normopeso stabile al 72% rispetio all'anno 2016/2017, =1 & avuia
inoltre una riduzione del 50% della percentuale del soggetti sotiopeso dal 4 al 2%. Dobbiamo perd
rilevare un dato allarmante: all'interno della popolazione sovrappeso abbiamo assistito a un passaggio
dal sovrappeszo all'obesita e con una percentuale stabile di obesita severa’, olire che un terzo del
bambini & gia in sovrappeso o cbeso nell'eta scolare, =piega il prof. Mohamad Maghnie Direttore U.0OC.
Clinica Pediatrica del Gaslini.

"La distribuzione per scucle nell'anno 2017/2018 mostra il ruclo cardine del contesto sociale scolastico
nell'efficacia dell'educazione alimentare. Dalla comparazions del grafict risulta evidente come
nell'lstituto di Genowva Sturla a1 sia assistito a una netta nduzione della percentuale di soggett in
sovrappesofobesita dal 29% nell'anno 2016/2017 al 17 1% nell'anno 2017/2018. Al contrario negli 1stitutl
di Sestri Ponente e Valpocevera 1l trend & stato pegglorativo (con passaggio nispettivamente dal 20% al
25% di soggett sovrappeso/obesi e dal 24% al 34 4%)" sottolinea 1l prof. Maghnie.

C'era una volta la cena (hitps//helpcode org/campagne/ceraunavolialacena

Oiffrire assistenza concreta al bambini a rischio malnutrizione a causa del dizagio economico delle
loro famiglie & la finalita principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi "Clera una
volta la cena’, che Helpoode ha realizzato in collaborazione con I'Cspedale Gaslini di Genova.

La campagna, al nasin di parienza, ha l'ohiettivo di finanziare un progetio di "Assisienza ed
Educazione Alimentare” per garaniire al bambini bisognosi 1 mezzl per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infattl, un codice che la colleghera a un supermercato,
all'interno del quale verra preszelezionata una lista di prodotil salutan e idonel alla composizione
familiare, =elezionatl dai nutnizionisti dell'Cspedale Gaslini Le famiglie beneficiarie potranno recarsi
nel supermercatl convenzionatl, scegliere gl alimenti necessarn al proprio fabbizogno e, per pagare,
prezentare 1l codice ricevuto da Helpcode.

Fer sostenere Helpoode in quesio progetto, dal 9 otiobre sara possibile effettuare una donazions
tramite al sito www helpcode org

Poverta educativa + poverta econommica = poverta alimentars

Tanio nel paesi nochi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione ira
poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per 1l cibo scarsegglano e
diminuiscono 1 mezzl per accedere a un‘alimentazions =ana, ¢l =1 affida ad aliment: meno salutarn che
possono poriare a sovrappeso e chesita. I fatte, la malnutnizione porta all'obeszita, che non & mai
sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.
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Italia a1 prinu posti in Europa per tassi di obesita

Il nostro Paese, malgrado 1 miglioramenti registratt negh ultimi 10 anni, 51 colloca al secondo posto in
Europa per diffusione dell'obesita mmfantile tra 1 maschi (21%) e al quarto per obesita infantile
femminile (14%) .

Scendendo nel dettaglio, in Italia 1l 21,3% deil bambini & in sovrappeso 2 1 9,3% risulta obeso. Limpatto
sul Sistemna Sanitario nazionale & stimato in 4,5 muliardi di eure all'anna.

Obesith e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che =1
sviluppano in etd adulta. Infatty, chi & obeso in et infantile, lo & spesso anche da adulto; sumenta
quind: il rischio di sviluppare precocemente fattor di rischio di natura cardiovascolare (Ipertensione,
malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolizmo (come 1l disbete di tipo
2 o lpercolesterclemia). Conseguenza di €16 & che, nella sola Unione Europea, 2,8 mulioni di morti
all'anno sone dovuie a cause assocliate con il sovrappeso e l'obezita

Raccomandazioni

Helpcode ha scelto di unire le forze con 1'Universita di Genova e l'ospedale pediatrico Gaslini di Genova
attraverso un percorso iniziato nel mese di febbraio 2018 con 1l convegno =f_amarst.

In seguiio a quesio primo convegno sono state identificate una lista di raccomandazioni per 1 settorl
coinvoltl nella prevenzione del sovrappeso e dell'obesita infantile Perche per fare prevenzione su
quesio tema in modo efficace & fondamentale lavorare in rete e aumentare 1l dialogo e la cooperazions
degli attorl coinvolil.
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In Italia 1 milione e 300 mila minori a
rischio denutrizione nelle famiglie povere

Rapporto Helpcode 1 bambino italiano su 3 risulta obeso o in sovrappeso

[9 ottobre 2018]

Secondo il primo “Report sulla Salute Alimentare
Infantile®, realizzato da Helpcode in collaborazione con

I'istituto Giannina Gaslini di Genova, «Nel nosiro Paese,

sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in
condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad
alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione
infantile apre la strada — contrariamente a quanto si
pensi — all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non
correfte e uno stile di vita sedentariox.

L'allarmante fotografia sul fenomeno della mainutrizione
infantile & stata presentata alla vigilia della Giornata
mondiale contro 'Obesita dell'11 ottobre da Helpcode
Italia Onlus — che ha lanciato nell'occasione anche la
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Il rapporto evidenzia che «La malnutrizione infaniile — che sta acguisendo una poriata sempre maggiore anche in ltalia —
rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si fratta di un fenomeno complesso, che
presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente
denutriti) e dall'altro, quella dell'obesita (negli ulfimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi—trai5ei19
anni di eté — & pill che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni)=.

Il presidente di Helpcode Italia, Giorgio Zagami, ha ricordato che «Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro
estranee. E' molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale
lavorare con i bambini fin da tenera etd e con le donne durante |a gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le
famiglie, soprattutto gquelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propr
figli. Il nostro progetto, C'era una volta la cena, ha I'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. |l progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge
alle famiglie, alle scuole, ai decision makers & a tutte le componenti della societd. Mon vogliamo solo dare consigli e aiuti
ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per
risolvere. Infine, come accade per tulti | progetti di Helpcode, abbiamo previsto un’atiivita di monitoragaio sulleficacia
dell’azione e sullutilizzo dei fondi= .

|l rapporto evidenzia che «Tanto nei Paesi ricchi guanto in guelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
caorrelazione tra poverta economica e obesitd appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci =i afiida ad alimenti meno salutari che possono portare a
sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta — contrariamente a quanto si pensi — all'cbesitd, che non & mai
sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumao preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande
dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti & alio livello calonicos.

Helpcode Italia aggiunge che L'obesitd nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai universalmente
riconosciuta come una patologia, per la cui cura non esiste una risposta farmacolegica, ma si rende necessario un
investimento culturale in chiave preventiva — sostiene. “Inoltre, se vogliamo ragoiungere [obiettivo ‘zero fame’ entro il
2030 serve un decizo cambio di rotta: le cause della malnuirizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella
mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura dell'alimentazione:s.

E il nostro Paese, dove bambini ne nascono sempre meno, non & messo per niente bene: secondo il ¥Global Status
Report on Mon-Communicable Diseases 20107 dell'Organizzazione mondiale della sanita (Oms), gia 8 anni fa in ltalia un
hambino su tre risultava obeso o sovrappeso e il nosiro Paese, malgrado | miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si
colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra | maschi (21%) e al quarto per obesita infantile
femminile (14%).

Il rapporto scende nel dettaglio: «in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le cause di questi
fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in particolare,
['8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni giormao
hevande zuccherate efo gassate). Limpatto di tufto cid sul Sistema Sanitarie nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro
all'annoz.
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Secondo i dati dell'Oms, «La malnutriziene & corresponsabile di oftre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili softo
i 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescenti affetti da obesitd e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta
respiratorie, problemi articolari, mobilité ridotta, ma anche disturbi dell apparato digerente e di carattere psicologico.
Obesita & sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in eta adulta.
Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente
fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato
metabolismo (come il diabete di tipo 2 o lipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2,8
milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesitds.

Offrire assistenza concreta al bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle loro famiglie & |2
finalitd principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C*era una volta la cena’, che Helpcode ha
realizzato in collaborazione con 'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna, ai nastri di partenza, ha I'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”™,
tramite un programma di “Cash and Voucher, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e cometta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatli, un codice che la colleghera a un supermercato, allinterno del
quale verra preselezionata una lista di prodofti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
del’Cspedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti
necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice rncevuto da Helpcode.

Helpcode operera, ingltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di
strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretia educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.
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IN ITALIA, 1 MILIONE 300 MILA MINORI A
RISCHIO DENUTRIZIONE

C)

Hands of a female doctor working on laptop

Anche in Italia, la malnutrizione infantile rappresenta oggi un
fenomeno sempre pia diffuso e paradossale: da un lato, ci
sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio
denutrizione; dall’altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in
sovrappeso.

Gorontire un‘alimentozione odeguata ai bombini delle fomiglie in poverto e fornire supporto medico per
monitorarne lo stato di salute é l'obiettivo principale

delia campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi promossa da Helpcode, insieme ail'Ospedale Gaslini di
Genova.
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Mel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila | minori[1] che vivono in condizioni di poverta
gssoluta non riuscendo &d alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre |g strada -
contrariamente 3 gquanto si pensi - al'obesitéd: infatt, 1 bambine su 3 in Itzliz & in sevrappeso o obeso
& causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa 'sllarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in occasione
della “Giornere mondiole contro 'Obesitd™ (11 otwobre 2018) da Helpcode Italia Onlus - organizzazione
no profit che lavora in Italia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina
un‘alimentazione adeguats, un‘istruzione di qualitd e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report
sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con I'lstituto Giannina Gaslini di

Genova, e il lancio dellza campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Cero una volta lo cena™.

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in ltalia -
rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel monde; si tratta di un
fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quellz dells denutrizione [nel mondo =i
contang circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti[2]) e dallaltro, guells dell'obesita (negli
ultirni 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi - tra i 5 ei 19 anni di etd - & pid che
decuplicato, passando da 11 & 124 milioni[3]).

“Denutrizione e obesita non song condizioni tro foro estronee - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di
Helpcode Italia Onlus. “F maita prabobile che una persona obesa ha mongioto mole nelfo sua infanzia. E
guindi fondamentale lavorare con | bambini fin do tenera etd e con le donne durante Jo gravidonza. Per
guesto vogliama accompognare le famiglie, soprattutte quelle che si trovona in condizioni di difficoid
ecanomica, per aiutorie o for mongiore bene i propri figh il nostro progerta, Clera una vofta la cena, ha
Fobiettivo of prevenire ed efiminore lo molnutrizione infantile ottroverse oiuti concreti e uno moggiore
educozione alimentare. [l progetto, grozie olfutifizzo dei nuow media si rivolge alle famigiie, alle scuwale, ai
decision makers e o tutte le componenti delfa societd. Nan vogliamo solo dore consigli e oiuti ma vogliamo
iniziare un dislogo diretta e costruttive perché siamao convinti che comprendere sio un buon inizio per
risolvere. Infine, came accode per twtti | progetti df Helpcode, abbiamo previsto un‘otivitd i manitoraggio
sullefficocio dellazione e sulfutilizzo deil fondi™.
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POVERTA' EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA' ALIMENTARE

Tanto nei paesi ricchi guanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra
povertd economica e obesitd appare ormal consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono | mezzi per accedere & un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti menao salutari che
possong portare & sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente & quanto si
pensi - all'obesita, che non & mai sintome di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un Consumo
presccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dold e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto
livello calarico.

“I'obesita nel mondo sta oumentando o ritmi aliarmonti ed & ormai universofmente riconosciutg come unNa
potofagio, per lo cui curg nen esiste uno risposta formacelogica, mo si rende necessorio un fnvestimento
cuiturale in chiave preventiva - sostiene Helpcode Italia. “inoftre, se vagliomo raggiungere Fobiettiva Zera
fame® entra il 2030 serve un decisa cambio di rotro: le couse della malnutrizione infontile, oi forta, non song
da ricercare sale nelfo monconze of risorse ecanomiche, mo anche nella diffuso corenzo of uno culture
delfaiimentazione”

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA’

Cggi, in ltélia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso[4] e il nostro Paese, malgrado i
miglioramenti registrati negli uitimi 10 anni, si colloca al seconde posto in Europa per diffusione
dell'obesita infantile tra i maschi {21%) e al guarto per obesits infantile fernminile [14%)[5].

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le
cause di guesti fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette  nei
comportamenti sedentari adottati (in particolare, 8% del bambini salta la prima colazione; il 33%
CONsSUME ung colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate efo gassate).
Limpatto di tutte cid sul Sisterna Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di eureo all'anne.

Secondo i dat dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di
tutte le morti infantili setto i 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescant affert da obesitd e sovrappeso
sono esposti fin da piccoli & difficolta respiratorie, problemni articolari, mobilita ridotta, ma anche
disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

DObesitd e sovrappeso diventano anche fattor di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in etd adulta. Infatti, chi & obese in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi
il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie
corgnariche, tendenza allinfarto) e condizioni di alterato metabolismeo (come il disbete ditipe 2 o
lpercolesterolemia). Conseguenza di ¢id & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti
all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e 'obesita[6].



ISTITUTO

e helpcode

INC

COMUNICAZIONE
IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

contro LA MALNUTRIZIONE infantile: al via la campagna “c'era una volta la cena”

Offrire assistenza concreta al bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle
loro famiglie & |a finalita principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Cero una volta
la cena”, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna, ai nastri di partenza, ha l'obiettiva di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini
bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice
che la collegherd a un supermercato, alfinterno del quale verrd preselezionata una lista di prodotti
salutari e idonei alla cormpaosizione familiare, selezionati dai nutrizionisti del’Ospedale Gaslini. Le
famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al
proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpoode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per premuovere una corretta educazione
alimentare e prevenire la malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetto, dal 9 ottobre sard possibile effettuare una donazione

tramite il sito www.helpcode.org
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OBESITY DAY 2018 IN ITALIA 1 MILIONE 300 MILA MINORI A RISCHIO
MALNUTRIZIONE NELLE FAMIGLIE POVERE

7,
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Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto medico per monitorarne lo
stato di salute sono al centro del rapporto redatte da Helpcode, insieme all'Ospedale Gaslini di Genova, presentato martedi
9 ottobre presso laula magna dellOspedale Gaslini. Anche in ltalia, la malnutrizione infantile rappresenta oggi un
fenomeno sempre piu diffuso: ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione.

La malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a guanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia € in
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e unoe stile di vita sedentario.

E questa l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata ai margini della “Giornata mondiale
contro L'Obesita” (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus attraverso il 1° Report sulla Sazlute Alimentare Infantile,
realizzato in collaborazione con Ulstituto Giannina Gaslini di Genova e I Universita di Genova.

La malnutrizione infantile rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un
fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione {nel mondo si contano circa 51 milioni di
bambini gravemente denutriti ) e dall’altro, quella dellobesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti
obesi —trai 5 ei 19 anni di eta - & piu che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).
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“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee™ — dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode ltalia
Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. £ quindi fondamentale lavorare
con i bambini fin da teners eta e con le donne durante la gravidanza. Per guesto vogliamo accompagnare le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. IL
nostro progetto, Cera una volta la cena, ha lobiettive di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti
concreti & una maggiore educazione alimentare. Il progetto, grazie allutilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle
scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della societa. Mon vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo
iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine,
come accade per tutti | progetti di Helpcode, abbiamo previsto unattivita di monitoraggio sullefficacia dell'azione e
sull'utilizzo dei fondi”.

“Per combattere sovrappeso e obesitd la chiave strategica & usare un canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla
popolazione pediatrica, da estendere poi all'intera popolazione, con Lausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle aziende
territoriali cooperative impegnate nel sociale: & questa |z linea dazione prescelta dall'lstituto Gaslini e realizzata attraverso
numerose iniziative clinico scientifiche e con specifiche campagne di prevenzione pediatrica™ ha sottolineato in apertura dei
Lawori il direttore generale delllstituto Giannina Gaslini Paolo Petralia.
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Salute, il 21% dei bambini in Italia é obeso

B Primo Canale 409 ottobre 2018 @ 15:03 9 Notizie da: Regione Liguria
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® L'Ttalia si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra
1 maschi (21%) e al quarto per quella femminile(14%). E' quanto emergere dal
rapporto redatto dall'associazione Helpcode che si occupa dei diritti d

Leggi la notizia integrale su: Primo Canale (7'
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Prima di mettere il fotovoltaico a casa, leggi
queste 3 novita che stanno cambiando il mercato

(DA FOTOVOLTAICO PER TE)

Allarme denutrizione: in Italia 1,3 milioni minori a
rischio

Red/Nes

Askanews 9 ottobre 2018

Roma, 9 ott. (askanews) - Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minaori che
vivana in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguata. E
la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita:
infatti, 1 bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non

corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa I'allarmante fotografia sul fenomenc della malnutrizione infantile presentata in
occasione della "Giornata mondiale contro I'Obesita" (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia
Onlus - organizzazione no profit che lavora in falia @ nel mondo dal 1988 per garantire ad
ogni bambino e bambina un'alimentazione adeguata, un'istruzions di qualita e cure in
caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
collaborazione con I'lstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la cena”.

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in
Italia - rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si
tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e
dall'altro, quella dell'cbesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti cbesi
-trai15ei19 anni di eta - & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

(Segue)
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Home Motizie Italia Mondo Politica Finanza Cinema Celebrity Style Sport

Prima di mettere il fotovoltaico a casa,
gueste 3 novita che stanno cambiando i

(DA FOTOVOLTAICO PER TE)

Allarme denutrizione: in Italia 1,3
milioni minori a rischio -2-

Red/Nes
Askanews 0 otiobra 2018

Roma, 9 oft. (askanews) - "Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee -
dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. "E molto probabile che una
persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i
bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo
accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta
economica, per aiutarle a far mangiare bene 1 propri figl. Il nostro progetto, C'era una
volta la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso
aluti concreti e una maggiore educazione alimentare. [l progetto, grazie all'utilizzo dei
nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti
della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamao iniziare un dialogo
diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per
risolvere. Infine, come accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita
di monitoraggio sull'eficacia dell'azione e sull'utilizzo dei fondi" .

"'obesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai universalmente
riconosciuta come una patologia, per la cui cura non esiste una risposta farmacologica,
ma si rende necessario un investimento culturale in chiave preventiva - sostiene Helpcode
ltalia. "Incltre, se vogliamo raggiungere |'obiettivo 'zero fame' entro il 2030 serve un deciso
cambio di rotta: le cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo
nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura
dellalimentazione".

Qggi, in Italia, 1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese, malgrado i
miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per
diffusione dell'obesita infantile fra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile
femminile (14%).
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Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta
obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non
corrette & nei comportamenti sedentari adottati (in particolare, I'8% dei bambini salta la
prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni
giomo bevande zuccherate e/o gassate). L'impatto di tutto cid sul Sistema Sanitario
nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno.
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NON SOLO OBESITA: IN CRESCITA I CASI
DI MALNUTRIZIONE IN ITALIA
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Spesso si parla del grande problema dell'obesita infantile che colpisce 1 bambino su 3, senza pero

renderci pienamente conto di un‘altro grosso problema che colpisce in Italia 1 milione e 300 mila
minori, affetti da malnutrizione. Un dato anacronistico che segna la sempre maggior crescita di
bambini con questo significativo problema alimentare. Proprio per questo nasce la campagna per
la raccolta fondi promossa da Helpcode, cosi da cercare di garantire un‘alimentazione adeguata ai
bambini delle famiglie in poverta e anche per fornire un supporto medico per monitorare lo stato

di salute dei bambini malnutriti.
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L'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile & stata presentata in
occasione della “ Gigrnata mondiale contre FObesits“(11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus -
organizzazione no profit che lavora in Italia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e
bambina un‘alimentazione adeguata, un‘istruzione di qualits e cure in caso di malattie - attraverso
il 1 Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con Istituto
Giannina Gaslini di Genova, € il lancio della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi
“Cera una volta fa cena”.

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in Italia -
rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un
fenomenao complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti[2]) e dallaltro, quella dell'ebesita
{negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini & adolescenti obesi - tra i 5 e i 19 anni di etd - & pid
che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni[3]).

‘Venutrizione e obesitd non sone condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami,
Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persons obesa iz mangiato
male nells sus infanzia. £ guindi fondamentale lavorare con i bambini fin &3 tenera et e con le
donre durante la gravidanza. Per guesto vogliame accompagnare le famighie, sopratiutio guelle
che 5i trovano in condizioni df difficoltd economica, per aiutarle & far mangiare bene i propri fgit. I
Rostra progefto, Cera una volta 13 cena, ha Fobiettive df prevenire ed eliminare /s malnutrizione
infantile attraverse Fiuti concreti e una maggiore educazione aiimentare. I progetro, grazie
affutifizzo dei nuowi media 5 rvofge alfe famiglie, affe scuole, af decision makers € & tuite fe
componenti della societs. Non vogliamo solo dare consigli e aluti ma vogliamo iniziare un dialogo
dirette e costruttive perché siamo comvinti che comprendere sia un buon inizio per risohere.
Infine, come accade per tutti § progetti di Helpoode, abbiamo previste un'stivitd df monftorsggio
sulfefficacia delfazione e sulfutilizzo dei fondi™.

FOVERTA' EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA" ALIMENTARE

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli @ basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione
tra poverta economica e obesitd appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo
scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, i si affida ad alimenti
meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesitd. Di fatto, la malnutrizione porta -
contrariamente a guanto si pensi - all'obesitd, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di jumk food, cibo spazzatura, bevande dolci e
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

‘Uobesita nel mondo sta sumentande & ritmi allarmanti ed é ormai universalmente riconosciuta
COme una parologla, per la oW oura non esiste wna risposta farmacologica, ma si rende necessario
un imvestimente cuffurale in chisve preventive - sostiene Helpcode Italia. Troftre, se vogiiamo
raggiungere Fobietthve Fero fame’ entro § 2030 senve un dedse cambio df roftar fe cause della
malnutrizione infantile, di fatta, non sono da ricercare solo nella mancanza oi risorse economiche,

ma anche nella diffusa carenza di una cultura delfalimentazions®.
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ITALIA AT PRIMI POSTIIN EUROPA PER TASSI DI OBESITA

Oggi, in Italia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso[4] e il nostro Paese, malgrado i
miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione
dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile (14%)[5].

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.
Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei
comportamenti sedentari adottati (in particolare, I'8% dei bambini salta la prima colazione; il
33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate efo
gassate). Limpatto di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro
all'annao.

Secondo i dati delPOMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al
45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita
e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita

ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si
sviluppano in etd adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta
quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo
{come il diabete di tipo 2 o lipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione
Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e
I'obesita[6].

CONTRO LA MALMUTRIZIOMNE INFAMTILE: AL VIA LA CAMPAGNA “C'ERA UNA VOLTA LA CEMNA™

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico
delle loro famiglie & Ia finalita principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi
“C'era una volta la cena”, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini
di Genova.

La campagna, ai nastri di partenza, ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini
bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatt, un
codice che la colleghera a un supermercato, allinterno del quale verra preselezionata una lista di
prodotti salutari € idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale
Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli
alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una
corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione,
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"Obesity Day": il rapporto di
Help Code e Ospedale Gaslini
sulla nutrizione

Garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle
famiglie in poverta e fornire supporto medico per
monitorarne lo stato di salute sono al centro del

- rapporto redatto da Helpcode, insieme all'Ospedale

' Gaslini di Genova, presentato presso 'aula magna
dell’Ospedale

Garantire un’alimentazione adeguata ai bambini Rzl g
delle famiglie in poverta e fornire supporto

medico per monitorarne lo stato di salute sono al

centro del rapporto redatto da Helpcode,

insieme all’Ospedale Gaslini di Genova,

presentato martedi 9 ottobre presso ['aula

magna dell’Ospedale Gaslini.
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Anche in ltalia, la malnutrizione infantile

IN
rappresenta oggi un fenomeno sempre piu
. . e . o]
diffuso: ci sono quasi 1 milione e 300 mila
minori a rischio denutrizione. La malnutrizione g
infantile apre la strada - contrariamente a C

=

quanto si pensi - all’obesita: infatti, 1 bambino

su 3 in Italia & in sovrappeso 0 obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di o

vita sedentario.

E questa 'allarmante fotografia sul fenomeno ;
della malnutrizione infantile presentata ai Sconto del fl
margini della “Giornata mondiale contro 17%
I'Obesita” (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia = yyawei PSmart+ (Iris
Onlus attraverso il 1° Report sulla Salute Purple) piu esclusivo ©
Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione | speaker Bluetooth. .. L
con |'lstituto Giannina Gaslini di Genova e I 24'5‘_,90 € 298805 ;—"I
Universita di Genova. Jprime fl
La malnutrizione infantile rappresenta, infatti,
uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel |
mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da d
un lato, quella della denutrizione {nel mondo si contano circa 51 milioni E
di bambini gravemente denutriti ) e dall’altro, quella dell’obesita (negli il
ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi - traibei 19
anni di eta - & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni). o)
“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee™ - dichiara 5
Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile 5
che una persona obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. E quindi ﬁ
fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne
durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, ©
per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C'era F
una volta la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la z
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore f
educazione alimentare. Il progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si
rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le
componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma R
vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti ?
Cc

che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per
tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un’attivita di monitoraggio
sull’efficacia dell’azione e sull’utilizzo dei fondi”.
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“Per combattere sovrappeso e obesita la chiave strategica & usare un
canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla popolazione
pediatrica, da estendere poi all’intera popolazione, con 1’ ausilio delle
istituzioni, delle famiglie, e delle aziende territoriali cooperative
impegnate nel sociale: & questa la linea d’azione prescelta dall’lstituto
Gaslini e realizzata attraverso numerose iniziative clinico scientifiche e
con specifiche campagne di prevenzione pediatrica” ha sottolineato in
apertura dei lavori il direttore generale dell’lstituto Giannina Gaslini
Paolo Petralia.

“I dati sull’obesita infantile in Liguria impongono un impegno maggiore da
parte di tutti i soggetti coinvolti nel promuovere |'educazione alimentare
e i corretti stili di vita. Mell'ottica di una medicina di iniziativa, abbiamo
stretto un’alleanza forte con i medici di medicina generale per far fronte
alle problematiche legate alle cronicita e anche per promuovere la
vaccinazione antinfluenzale. Allo stesso modo dobbiamo puntare ad
un’'alleanza con chi & maggiormente a contatto con le famiglie e 1 bambini
ovvero con i pediatri di libera scelta, per intercettare i primi sintomi di
sovrappeso e obesita anche nell’eta prescolare, insieme all’lstituto
Gaslini come hub di riferimento per tutte le aziende del nostro territorio.
Gli obiettivi sono comuni e il nostro sistema sanitario regionale, anche
grazie alla creazione di Alisa, oggi sa lavorare in rete. L'altro dato
preoccupante & il legame tra poverta economica e obesita: una
popolazione povera presenta maggiori rischi di obesita e cattiva
alimentazione. Per questo bisogna lavorare anche sul fronte delle
politiche sociali per supportare efficacemente le situazioni di disagio
economico™ ha detto la vicepresidente e assessore alla 5anita di Regione
Liguria Sonia Viale.

“Mon vi & alcun dubbio che per combattere il sovrappeso e |'obesita
bisogna iniziare molto presto addirittura nei primi anni tra 2-6 anni come
lo dimostrano recentissimi dati pubblicati il 3 ottobre sul Mew England
Journal of medicine su una popolazione di 51.500 bambini seguiti fino
all’adolescenza-18 anni. Il rischio di rimanere obesi in et adolescenziale
& risultato di 40 volte maggiore in 50% di quelli che hanno avuto un rapido
incremento del peso nell’eta prescolare con sovrappeso o obesita entro
I’eta di 5 anni. E quindi a scuola che si possono offrire quelle informazioni
essenziali per produrre scelte alimentari consapevoli ad alunni che non
sono ancora in sovrappeso o obesita e alle loro famiglie” spiega il prof.
Mohamad Maghnie Direttore U.0.C. Clinica Pediatrica del Gaslini.
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Il percorso intrapreso dall’lstituto Gaslini “Educazione Alimentare 2.07,
iniziato nel 2016, & della durata triennale con follow-up di controllo
annuali, per confrontare le classi che subiscono gli interventi educazionali
con le classi di controllo, al fine di rilevare miglioramenti nei
comportamenti e abitudini alimentari & arrivato al compimento del
secondo anno. Il Progetto & stato articolato su specifiche tematiche, per
ogni anno, legate ai singoli alimenti e al timing della giornata alimentare,
con approfondimenti ludici e laboratoristici degli aspetti nutrizionali
correlati.

“Il percorso proposto & generale, in modo da affrontare "argomento,
comungue complesso e trasversale a svariati ambiti disciplinari, con
un’organizzazione didattica distribuita, a diversi livelli a seconda dell’eta
degli allievi.

Gli alunni partecipanti al secondo anno progettuale, circa 400, quest’anno
di eta compresa da 7 a 10 anni, sono stati suddivisi in quattro Istituti
Scolastici, di Genova (Valpolcevera, Sturla, Sestri Ponente) e Provincia
(Sestri Levante).

Gli interventi educativi di questo secondo anno progettuale sono stati
pianificati attraverso un'organizzazione didattica, pratica e teorica,
distribuita a diversi livelli in base all’eta dei bambini, nelle classi,
seconde e terze e quarte della Scuola Primaria.

Il bilancio per 'anno 2017/ 2018 su un totale di 333 bambini mostra il
dato rilevante di un mantenimento della percentuale di normopeso stabile
al 72% rispetto all’anno 2016/2017, si & avuta inoltre una riduzione del
50% della percentuale dei soggetti sottopeso dal 4 al 2%. Dobbiamo perd
rilevare un dato allarmante: all’interno della popolazione sovrappeso
abbiamo assistito a un passaggio dal sovrappeso all’obesita e con una
percentuale stabile di obesita severa”, oltre che un terzo dei bambini &
gia in sovrappeso o obeso nell’eta scolare, spiega il prof. Mohamad
Maghnie Direttore U.0.C. Clinica Pediatrica del Gaslini.
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“La distribuzione per scuole nell’anno 2017/2018 mostra il ruolo cardine
del contesto sociale scolastico nell’efficacia dell’educazione alimentare.
Dalla comparazione dei grafici risulta evidente come nell’Istituto di
Genova Sturla si sia assistito a una netta riduzione della percentuale di
soggetti in sovrappeso/obesita dal 29% nell’anno 2016/2017 al 17,1%
nell’anno 2017/2018. Al contrario negli istituti di Sestri Ponente e
Valpocevera il trend é stato peggiorativo (con passaggio rispettivamente
dal 20% al 25% di soggetti sovrappeso/obesi e dal 24% al 34.4%)”
sottolinea il prof. Maghnie.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del
disagio economico delle loro famiglie & la finalita principale della
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C’era una volta la cena”,
che Helpcode ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di
Genova.

La campagna, ai nastri di partenza, ha l'obiettivo di finanziare un
progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare” per garantire ai
bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni
famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un
supermercato, all’interno del quale verra preselezionata una lista di
prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell’Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno
recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al
proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode.

Per sostenere Helpcode in questo progetto, dal 9 ottobre sara possibile
effettuare una donazione tramite al sito www.helpcode.org

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il
9,3% risulta obeso. L'impatto sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in
4,5 miliardi di euro all’anno. Obesita e sovrappeso diventano anche
fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in
eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da
adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di
rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche,
tendenza all’infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il
diabete di tipo 2 o Uipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella
sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all’anno sono dovute a cause
associate con il sovrappeso e |'obesita.
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Garantire un’alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire
supporto medico per monitorarne lo stato di salute sono al centro del rapporto
5t v SRS . ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
redatto da Helpcode, insieme all'ospedale Gaslini di Genova, presentato ogagi SETTIMANALE
nell’aula magna dell‘istituto. Anche in Italia, la malnutrizione infantile
rappresenta oggi un fenomeno sempre pit diffuso: ci sono quasi 1 milione e 300 mila Email
minori a rischio denutrizione.
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Garantire un’'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire Linke‘
supporto medico per monitorarne lo stato di salute sono al centro del rapporto
redatto da Helpcode, insieme all'ospedale Gaslini di Genova, presentato ocagai
nell’aula magna dellistituto. Anche in Italia, la malnutrizione infantile

rappresenta oggi un fenomeno sempre pid diffuso: ci sono gquasi 1 milione e 300 mila

minori & rischio denutrizione.

Email
La malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a guanto si pensi
- all’'obesitd: 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso od obeso a causa di Home
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

Cognome

E questa |'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata

al margini della "Giornata mondiale contro I'Obesita”™ (che si svolge I'11 ottobre m
2018) da Helpcode Italia onlus attraverso il primo Report sulla Salute Alimentare

Infantile, realizzato in collaborazione con IIstituto Giannina Gaslini di Genova e

"Universita di Genova. EVEMTI IN

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggion problemi di salute pubblica cult

nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, Ans
quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini

gravemente denutriti ) e dallaltro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numers i
Ter
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dei bambini € adolescenti obesi (tra 1 5 e 1 19 anni di eta) & pil che decuplicato, gin

passando da 11 a 124 milioni). B Aggiungi -

«Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro
L. . . I nostro Posse malsrods i L1 H
estranee - dichiara Giorgio Zagami, presidente di ¥ OSITD FHESE, MAgrano ARTICOU

Helpcode Italia onlus - E molte probabile che una

persona obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. colioca af in -
E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da Europa per diffusione
delohesitd infantile tro

tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per
maschi (21%) e al quarto

questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto
quelle che si trovano in condizioni di difficolta

economica, per aiutarle a far mangiare bene | propn
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decision maker e a tutte le componenti della societa.
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«=Per combattere sovrappeso e obesita la chiave
strategica € usare un canale privilegiato partendo da
progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da estendere
poi all‘intera popolazione, con l'ausilio delle istituzioni,
delle famiglie, e delle aziende territoriali cooperative
impeanate nel sociale: & questa la linea d'azione
prescelta dall’Istituto Gaslini e realizzata attraverso
numerose iniziative clinico scientifiche e con specifiche
campagne di prevenzione pediatrica=, ha sottolineato in
apertura dei lavori il direttore generale del Gaslini
Paolo Petralia.

rischio ai maturg
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«I dati sull’obesitad infantile in Liguria impongono un

impeano magagiore da parte di tutti | soggetti coinvolti nel promuovere I'educazione
alimentare e | corretti stili di vita — commenta |"assessore alla Sanita della Regione
Liguria Sonia Viale — Mell’ottica di una medicina di iniziativa, abbiamo stretto
un‘alleanza forte con | medici di medicina generale per far fronte alle problematiche
legate alle cronicitd & anche per promuovere |la vaccinazione antinfluenzale. Allo
stesso modo dobbiamo puntare a un‘alleanza con chi & maggiormente a contatto con
le famiglie e | bambini ovvero con | pediatr di libera scelta, per intercettare | primi
sintomi di sovrappeso e obesita anche nell’etad prescolare, insieme all'Tstituto Gaslini
come hub di nferimento per tutte le aziende del nostro terntorio. Gl obiettivi sono
comuni € il nostro sistema sanitario regionale, anche grazie alla creazione di

Alisa, oggi sa lavorare in rete. Laltro dato preocccupante & il legame tra poverta
economica e obesitd: una popolazione povera presenta maggion rischi di obesita e
cattiva alimentazione. Per questo bisogna lavorare anche sul fronte delle politiche

sociall per supportare efficacemente le situazioni di disagio economico:.

«Mon vi & alcun dubbio che per combattere il sovrappeso e 'obesitd bisogna iniziare
molto presto addinttura nel primi anni tra 2-6 anni come lo dimostrano recentissimi
dati pubblicati il 3 ottobre sul Mew England Journal of medicine su una popolazione di
51.500 bambini seguiti fino all’adolescenza-18 anni — spiega Mohamad Maghnie,
direttore Uoc Clinica Pediatrica del Gaslini — Il rischio di rimanere obesi in eta
adolescenziale & risultato di 40 volte maggiore in 50% di quelli che hanno
avuto un rapido incremento del peso nell’eta prescolare con sovrappeso o
obesita entro I'eta di 5 anni. E quindi a scuocla che =i possono offrire quelle
informazion essenziali per produrre scelte alimentan consapevoli ad alunni che non
SOMO ancora in sovrappeso o obesita e alle loro famiglie=.

Il percorso intrapreso dall’Istituto Gaslini "Educazione Alimentare 2.0°, iniziato nel
2015, & della durata tnennale con follow-up di controllo annuali, per confrontare le
classi che subiscono gl interventi educazionali con le classi di controllo, al fine di
rilevare migloramenti nei comportamenti e abitudini alimentar & armvato al
compimento del seconde anno. Il Progetto & stato articolato su specifiche tematiche,
per ogni anne, legate ai singoli alimenti e al timing della giornata alimentare, con
approfondimenti ludici e laboratoristici deali aspetti nutnizionali correlati.
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«I| percorso proposto & generale, in modo da affrontare I'argomento, comungue
complesso e trasversale a svariati ambiti disciplinari, con un‘organizzazione didattica
distribuita, a diversi livelli a seconda dell’eta degli allievi. Gli alunni partecipanti al
secondo anno progettuale, circa 400, quest’anno di etd compresa da 7 a 10 anni,
sono stati suddivisi in guattro istituti scolastici, di Genova (Valpolcevera, Sturla,
Sestri Ponente) e Provincia (Sestri Levante). Gli interventi educativi di questo
secondo anno progettuale sono stati pianificati attraverso un‘organizzazione didattica,
pratica e teorica, distribuita a diversi livelli in base all’eta dei bambini, nelle classi,
seconde e terze e guarte della Scucla Primaria. Il bilancie per I'anno 2017/ 2018
su un totale di 333 bambini mostra il dato rilevante di un mantenimento
della percentuale di normopeso stabile al 72% rispetto all’anno 2016/2017,
sl & avuta inoltre una riduzione del 50% della percentuale dei soggetti sottopeso dal
4 al 2%. Dobbiamo perd rilevare un dato allarmante: all'interno della popolazione
sovrappeso abbiamo assistito a un passaggio dal sovrappeso all’'obesitd e con una
percentuale stabile di obesita severa, oltre che un terzo dei bambini & gia in
sovrappeso o obeso nell'eta scolare=, descrive Maghnie, che aggiunge: =La
distribuzione per scuole nell’anno 2017/2018 mostra il ruolo cardine del contesto
sociale scolastico nell’'efficacia dell’'educazione alimentare. Dalla comparazione dei
grafici nsulta evidente come nellTstituto di Genowva Sturla =i sia assistito a una netta
riduzione della percentuale di soggetti in sovrappeso/obesita dal 29% nell’anno
2016/2017 al 17,1% nell'anno 2017/2013. Al contrario negli istituti di Sestri Ponente
e Valpolcevera il trend & stato peggiorativo (con passaaggio rispettivamente dal 20%:
al 25% di soggetti sovrappeso/obesi e dal 24% al 34.4%)=.

C’era una volta la cena

Offrire assistenza concreta ai bambini a nschio malnutrizione a causa del disagio
economico delle loro famiglie & la finalita principale della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la cena”, che Helpcode ha realizzato
in collaborazione con 'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna, al nastri di partenza, ha I'obiettivo di finanziare un progetto di
"fssistenza ed Educazione Alimentare” per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per
una sana e corretta alimentazione: ogni famialia assistita ricevera, infatti, un codice
che la collegherd a un supermercato, all'interno del quale verrd pre-selezionata una
lista di prodotti salutan e idonel alla composizione familiare, selezionati dai
nutnzionisti dell'0spedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei
supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e,
per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Per sostenere Helpcode in gquesto progetto, dal 9 ottobre sara possibile effettuare una
donazione tramite al sito www.helpcode.org.

U
helpcode
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Italia: un bambino su tre & in sovrappeso e piu di un milione

sono denutriti
Pubblicato il 9 oftobre 2018 da admin

MALNUTRIZIONE e obesita: sembrano due condizioni contrapposte, ma, in realta, la
malnutrizione infantile rappresenterebbe un fattore scatenante nello sviluppo dell’obesita.
In Italia, mentre quasi 1 milione e 300 mila minori vivono in condizioni di poverta
assoluta e non riescono ad alimentarsi in modo adeguato, 1 bambino su 3 é in sovrappeso
o obeso per abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. E questa
T'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata da Helpcode
Italia Onlus, organizzazione no profit che lavora in Italia e nel mondo dal 1988 per
garantire a tutti i bambini un’alimentazione adeguata, un’istruzione di qualita e cure in
caso di malattie. In occasione della Giornata mondiale contro 'obesita — che si terra F11
ottobre — I'associazione ha, infatti, mostrato i risultati del suo primo Report sulla salute
alimentare infantile, realizzato in collaborazione con I'Istituto Giannina Gaslini di
Genova.



ISTITUTO

NAZIONALE

i elpcode
COMUNICAZIONE

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

INC

» POVERTA ECONOMICA E OBESITA

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo. 5i tratta di un fenomeno complesso che presenta due facce: denutrizione e obesita.
Mentire, da un lato nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti;
dall’altro negli nltimi 40 anni, il numero di bambini e adolescenti obesi — fraisei1g anni
— & passato da 11 a circa 124 milioni. Sia nei paesi ricchi sia in quelli a basso reddito, il
meccanismo alla base della correlazione tra povertd economica e obesita appare ormai
consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere
a un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a
sovrappeso e obesitd. Contrariamente a quanto si pensi, infatti, la malnutrizione porta
all’obesita che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo
precccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi

nutrienti e alto livello calorico.
. - » = -
Tiet lit Pl . -

“I’obesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti e ormai & universalmente
riconosciuta come una patologia, per la cui cura non esiste pero una risposta
farmacologica. Cio che & necessario — sostiene Helpcode Italia — & un investimento
culturale in chiave preventiva. Inolire, se vogliamo raggiungere Pobiettivo ‘zero fame’
entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutrizione infantile, di
fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella
diffusa carenza di una cultura dell'alimentazione™

» ITALIA: AT PRIMI POSTI IN EUROFPA PER TASSI DI OBESITA
Monostante i miglioramenti regisirati negli nltimi 10 anni, I'Ttalia si colloca al secondo
posto in Europa per diffusions dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per
obesita infantile femminile (14%). Precisamente, in Italia il 21,3% dei bambini & in
sovrappeso e il g,3% risulta obeso. Le cause? Abitudini alimentari non corretie e
comportamenti sedentari adottati (in particolare, '8% dei bambini =alta la prima
colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni siorno
bevande zuccherate /o gassate).

ltare la colazi tormire ad orarii lari tral
Jell'obesita infantil
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Questa situazione ha un forte impatto sul Sistema Sanitario nazionale: circa 4,5 miliardi di
euro all’anno. Secondo i dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, & proprio la
malnuirizione corresponsabile di olire 3 milioni (pari al 45%) di futte le morti infantili
sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono
esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma
anche disturbi dell’apparato digerente e di carattere psicologico. Chi & obeso in eta
infantile, spesso lo & anche da adulto. Anmenta, cosi, il rischio di sviluppare precocemente
fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza
all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete ditipoz o
lipercolesterolemia). Conseguenza di cio é che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di
morti all’anno sono doviate a cause associate con il sovrappeso e Fobesita.

+* LA CAMPAGNA CONTRO LA MAINUTRIZIONE INFANTILE

Oltre alla presentazione del Report, infatti, 'associazione Helpcode, in collaborazione con
T'ospedale Gaslini, ha lanciato la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una
volta la cena®. Obiettivo principale: offrire assistenza concreta ai bambini a rischio
malnutrizione a cansa del disagio economico delle loro famiglie.

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee”, dichiara Giorgio Zagami,
Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa abbia
mangiato male nella sua infanzia. Per questo é fondamentale lavorare con i bambini fin da
quando sono piccoli e anche con le donne durante la gravidanza. Con questo progetto
vogliamo aiutare le famiglie, soprattutio quelle che si trovano in condizioni di difficolta
economica, a far mangiare bene i propri figli. Lo scopo & prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare™.

La raccolta fondi & destinata a un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”,
tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi § mezzi
PEr Una sana e corretta alimentazione. In che modo? Ogni famiglia assistita ricevera un
codice che la colleghera a un supermercato, allinterno del quale verra preselezionata una
lista di prodotii salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nuirizionisti
dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie pofranno, quindi, recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare,
presentare il codice ricevuto da Helpcode.

U
helpcode
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Helpcode opererd anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere
una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione. “Non vogliamo solo dare
consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti
che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Abbiamo previsto anche unattivita di
monitoraggio sull'efficacia dell’azione e sull'utilizzo dei fondi®, afferma Zagami.

Per sostenere il progetto “C'era una volta la cena”, & possibile effettuare una donazione

tramite il sito www.helpcode.org.
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In Italia, 6 milioni di persone
con obesita: cosa fare?

Solo in Italia, sonc 22 milioni i cittadini in sovrappeso. Uno su tre. 6 milioni di persone,
invece, soffrono di obesita. Pil: di un connazionale su 20 & diabetico (5,5%) €, purtroppo,
oltre il 66,4% di chi soffre di diabete di tipo 2 presenta anche sovrappeso o obesita.
Secondo i dati dell'ltalian Barometer Diabetes Observatory Foundation 2017, questi numeri
si traducono in un costo annuo di 9 miliardi di euro.
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Sul fronte pediatrico, | situazione sifa ancor pid allarmante. Lltalia, infattl, sicolloca a
secondo posto in Eurcpa per diffusione dell’obesitd infantile tra i maschi (21%6) e al
quarto per quella femminile (1496). 1 milione e 300 mila minori vivono in condizioni di
poverta, non riuscendo dunque ad alimentarsi in modo corretto e adeguato, secondao i dati
diffusi dall'associazione Helpcode in collaborazione con Ulstituto pediatrica Gaslini.

Candiziani fisiche, ma non solo. Spesso, troppo spesso, si tratta di patologie che
alimentanoc uno stigma, rafforzato sia dalle convenzioni sociali sia dallo stereotipo indotto
dalla rappresentazione meadiatica, che non fa altro che condizionare |a qualita di vita del
pazienti stessi. Diventa quindi fondamentale che i media, le istituzioni, 'opinione pubblica
e gli operatori sanitari adeguine il linguaggio e fe immagini utilizzati sull'obesita e che o
ritraggane in modo corretto e accurato, trattandola per guello che é: una malattia e non un

prablema estetico”.

Sovrappeso e obesita: malattie, non problemi
estetici

Senzibilizzare |a cittadinanza sulla necessita di
intendere I'cbesita e il sovrappeso come
malattie diventa dunque un bisogno
impellente. E infatti propric questo l'obiettivo
del Manifesto promosso dall’ltalian Obesity
Network (lo-Net) sottoscritto da 10 societa
scientifiche e associazioni di pazienti in
occasione della ‘Campagna nazionale di
sensibilizzazione per la prevenzione dell‘obesita

pey edel sovrappeso’ promossa dall'/Associazione
PiC ahgjrgs

NI e ST italiana di dietetica e nutrizione clinica, che
“ zi celebra il 10 ottobre in 120 cantri di dietetica
in tutta ltalia. Oltre 500 specialisti saranno a

disposizione per colloqui gratuiti di informazione, consulenze nutrizionali e valutazioni del
grado di sovrappeso.

NUCYO INSUPEN 34G x 3,5mm
NUOVA ingeolor”® experience

Lo scopo? Cerca di influenzare i decisori e 'opinione pubblica affinché si faccia qualcosa
per |z prevenzione e il trattamento dell’obesita, ha spiegato 3 pil riprese Giuseppe
Fatatl, presidente di Fondazione Adi e lo-Net. Perché l'obesita & una malattia, multigenica e
multifattoriale. Troppo semplice scaricare ogni colpa sul cibo. Semplice e, purtroppo,
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multifationale. Iroppo semplice scanicare ogni colpa sul cibo. Semplice e, purtroppo,
pericoloso: ne va della prevenzione.

“Vogliamo combattere q- iesta tendenza — ha sostenuto Fatati — portare il nostro messoggio
per coinvolgere tutli a interprefare meglio questo problema, mettere in campo delle strategie

di intervento che siano veramente funzionali alla prevenzione, sopratiutto per guanto
I e [

LD | Ll
riguarda le normative e gli impegni che il Governo, ma anche i sindaci delle sin Q"'a cittd,
dovrebbero mettere in campo per rendere le citta pit vivibili e meno obesogene”

Cosa fare in concreto

Il Manifesto, voluto come abbiamo visto da lo-Net e sottoscritto da numerose associazioni
(Amici Obesi Onlus, Adi, Milano Obesity Declaration, Siedp, 5img, Ibde Foundation,
Forisie, 5io, lwa), calca la manc sulla necessita di mettere incampoe alcune azioni per
contrastare lo stigma e tracciare una road map su come intervenire per affrontare la
patologia in maniera integrata.

=5

Mz quali sono gueste guattro azioni contro 'obesita?

1. Abbandonare 'uso di immagini negative e linguaggi inappropriati' perché non
utilizzare, ad ezempio, il terming “perzone con obesitd” al posto di “persone ocbesa™?
Perché non servirsi di immagini a scopo divulgativo & non sarcastiche guando sideve
trattare questa patologia? Solo cosi £ possibile mantenere i focus sulls gravita della
malattia.

. Combattere le discriminazioni sia nelle scuole sia nei posti di lavoro,
incrementando campagne di informazione che possano proteggere studenti e
dipendenti, con rispetto perla persona indipendentemente dal peso.

3. Attuare politiche governative a favore di una migliore disponibilita e accesso a cibo
nutriente riducendo la commercializzazione di opzioni meno sane, introducendo
protocolli di pianificazione che migliorino gli ambienti urbani, assicurino la pedaonabilita
e 'uso di spaziverdi e favorizcano pil attivitd motoria.

4 Instaurare una relazione positiva, realistica e solidale tra medico e paziente,
migliorando l'efficacia delle cure anche attraverso ['uso di un linguaggio appropriat:
anteponendo la malattia al pazients, usando espressioni come “hai l'obesita” al posto
di “sei obeso”.

[-0

Diamo dungueilvia all'Obesity Day 2018!
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Lo studio al Gaslini di Genova

Salute, il 21% dei bambini in Italia € obeso
martedi 09 ottobre 2018

GENOVA- L'ltalia si colloca al secondo
posto in Europa per diffusione
dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e
al quarto per quella femminile(14%). £’
quanto emergere dal rapporto redatto
dall'associazione Helpcode che si occupa
dei diritti dei bambini e dall'istituto
pediatrico genovese Giannina Gaslini e
presentato oggi. Dal dati emergere che
nel nostro Paese il 21,3% dei bambini é

in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.

Oltre a presentare il rapporto sull'obesita infantile, Helpcode e Lospedale Gaslini hanno
lanciato la campagna di raccolta fondi 'Cera una volta la cena, con Lobiettivo di promuovere
monitoraggio, educazione alimentare e prevenzione della malnutrizione. Dal rapporto si
evince come la malnutrizione infantile apra la strada all'obesita: 1 bambino su 3 in Italia € in
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.
"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami,
presidente di Helpcode Italia Onlus. - E molto probabile che una persona obesa abbia
mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera
eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far
mangiare bene i propri figli.

‘Cera una volta la cena’ ha lobiettivo di prevenire e eliminare la malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare”. In Italia emerge che i
bambini a rischio soprappeso e obesita vivono maggiormente al sud in particolar modo in
Molise, Campania e Calabria. Per quanto riguarda le abitudini alimentari in Italia '8% dei
bambini salta la prima colazione e il 33% la fa inadeguata, il 53% fa una merenda troppo
abbondante e a tavola il 20% dei genitori dichiara che i propri figli non consumano
guotidianamente frutta e verdura mentre durante la giornata il 36% consuma ogni giorno
bevande zuccherate gassate.
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"Per combattere sovrappeso e obesita - ha detto il direttore generale del Gaslini Paolo Petralia
- la chiave strategica e usare un canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla
popolazione pediatrica, da estendere poi all'intera popolazione, con Lausilio delle istituzioni,
delle famiglie, e delle aziende territoriali cooperative impegnate nel sociale”.
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Malnutrizione € una parola ambigua.
Evoca nella nostra memoria le immagini
dei bambini denutriti a seguito di una
carestia. Sembra appartenere a un altro
mondo, forse persino a un'altra epoca. E
invece ci riguarda molto da vicino, oggi. \
Perché con questo termine si indica

un approccio alimentare sbagliato, alla

Scopri le offerte dedicate a te! ISCRIVITI SUBITO

: Trova e prenota tour, escursioni, laboratori e
base dello sviluppo del sovrappeso e feste per bambini nella tua citta o in viaggio

dell'obesité. La malnutrizione in Italia Mammacult ti offre sconti e aftivita di qualita per vivere

. } il Lo Sl il tempo libero con i tuoi bambini!
riguarda ormai 1,3 milioni di bambini. E,
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comungue & accertato che ben 15 forme tumorali sono legate all'obesita. Se
n'é parlatc oggl in un convegno ospitato nell'aula magna dell'ospedale
pediatrico Giannina Gaslini di Genova. Che in questo modo ha deciso di
celebrare 'Obesity Day. in programma giovedi 11 ottobre.

Malnutrizione, il rapporto Helpcode

Mel corso del convegno genovese & emersa con grande chiarezza la
connessione fra sovrappeso e contesto socio-economico. Merito

della prima edizione del report "La malnutrizione infantile in Italia e nel
mondo. C'era una volta la cena”, realizzato dall'onluz Helpcode in
collaborazione con il Gaslini e I'Universita di Genova. A livello globale |3
malnutrizione & un Giano bifronte, ha due facce opposte. Quella delle
denutrizione (che interessa ancora 51 milieni di bimbi). E quella

dell'obesita, che negli ultimi 40 anni & pid che decuplicata. || numero di
bambini e adolescenti oversize (5-19 anni), infatti, & passato da 113124
milioni. "Llincidenza dell'obesita quale nuova forma di malnutrizione &
ovungue maggicre fra le fasce povere della popolazione”, afferma il report.
Una conseguenza "della globalizzazione del junk food, il cibo spazzatura a
basso prezzo”. Che, per esempioc, "porta con s& tassi mai visti di diabete fra |a
popolazione dell'Africa Subsahariana”. Il che, a pensarci bene, & clamoroso,
ma non certo casuale, Anche laggit 'allontamento dalla dieta tradizionale
porta 3 un aumento nel consumo “di alimenti altamente trasformati”,
ricchi di grassi, zuccheri e sale. Risultato: ormai nel Glebo sovrappeso e
obesita provocano circa 2,8 milioni di decessi I'anno. E incidono sulla
mortalitd pil della denutrizione.

Il quadro italiano

L'impatte della malnutrizione sul sistema sanitario italiane ha un costo
altizsimo, stimate in 4,5 miliardi di euro I'anno. L'equivalente diuna
manovra finanziaria. Nel nostro Paese ogni 10 minuti una persona muore per
complicanze legate all'obesita. Siregistrano mille decessi a settimana, 57
mila I'anno. Un bambino su 3 di 8-% anni - come sappiamo da tempo - &in
sovrappeso oppure obeso. Ma & impressionante notare |a distribuzione
geografica del problema. L'ltaliz & nettamente divisa in tre aree distinte. In
tutto il Sud - ciog dal Molise e dalla Campania fino alla Sicilia - questa
percentuale & uguale o supericre al 35%. In tutto il Centre-Mord, cicé
dall'Abruzzo e dal Lazio fino all'Emilia e alla Liguria, siamo fra il 25 e il 35%. In
tutto il resto del Settentrione 2 in Sardegna siamo sotto il 25%. L'ennesima
conferma che pit un'area & deprivata - dal punto di vista economico e socio-
culturale - pil rischia di avere una popelazione con seri problemi alimentari.
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Le cause

Il rapporto rileva come spesso alla radice della malnutrizione vi siano
abitudini alimentari sbagliate. L'8% dei bimbi italiani, per esempio, salta la
prima colazione 2 il 33% ne fa una inadeguata. Il 33% fa una merenda troppo
abbondante. Il 20% dei genitori dichiara che i propri figli non

mangiano quotidianamente frutta e verdura. Per contro, il 36% consuma
ogni giorno bevande zuccherate o gassate, A questi errori a tavola si devono
aggiungere, come elementi aggravanti, "elevati valori di inattivita fisica e di
comportamenti sedentari fra | bambini”, precisa il report. E il comportamento
stesso dei geniteri, "che spesso tendono a sottostimare I'importanza delle
abitudini alimentari dei propri figli". Come ha chiarito uno studic del 2016, il
37% delle mamme di bambini in sovrappeso o cbesi ritiene che il piccolo sia
in regola con |z bilancia. O addirittura risulti un po” denutrito. Risultato:
nonostante qualche miglioramento registrato nell'ultimo decennio - e in
barba alla dieta mediterranea, fra le pib salubri al Mondo - I'ltalia si colloca
al secondo posto in Europa per diffusione di obesita infantile fra i maschi
(21%) e al quarto posto assoluto fra le femmine (14%).

Intervenire subito

Il problema andrebbe affrontato subito, sin dalla gravidanza e dal post
partum. L'allattamento al seno esclusivo, per esempio, riduce del 26% il
rischio di sovrappeso o obesita nel bimbo. E comungue i primi 1000 giorni -
dal concepimento ai 2 anni di vita - sono una finestra fondamentale per
impostare corrette traiettorie di salute nel bimbo. Che non possono escludere
un'alimentazione adeguata. "Per combattere 'obesitad biscgna iniziare molto
presto”, ha sottolineato il professor Mohamad Maghnie, direttore dell'Uoc
Clinica pediatrica del Gaslini. "Lo dimostrano i dati di un amplissimo studic
longitudinale pubblicato di recente sul New England fournal of Medicine,
realizzato su una popolazione di 51.500 bambini, seguiti dalla nascita ai 18
anni. Il rischio di rimanere obesi in eta adolescenziale & risultato di 40 volte
maggiore nel 50% di chi ha avuto un rapido incremento di peso nell'eta
prescelare”, Cicé fra chi aveva sviluppato sovrappeso o cbesita entro i 5
anni. Dunque, famiglie e scucle sono chiamate in prima battuta ad attivarsi
per indirizzare correttamente I'alimentazione dei bambini. Ma in che modo?
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Le raccomandazioni

Il report ricorda come Helpcode, Gaslini e Universita di Genova abbiano
iniziato un percorso prima con un convegno ("Sf_Amarsi"). Poi con una serie
di incontri, in cui & stata stilata una lista di raccomandazioni per i settori
coinvelti nella prevenzione della malnutrizione. Alle famiglie, come detto, =i
chiede di favorire I'allattamento al seno esclusivo dei neonati almeno per i
primi & mesi. Di dare il buon esempic, visto che la maggior parte di persone
con problemi alimentari ha avuto genitori con abitudini inadeguate a tavola.
Di assegnare al cibo il suo valore, vivendo il momento dei pasti con piacere e
serenita, evitando gli sprechi. Una buona idea, sotto questo profilo, &
organizzare un menu settimanale, proprio come in una mensa. Che fra
I'altro consentira di pianificare |a spesa, semplificando |2 preparazione dei
pasti. Quanto alle scuole, sono invitate, fra 'altre, a proporre 'ora di
educazione alimentare nella loro offerta formativa. A puntare su

una refezione che garantisca un approvvigionamento su base locale e
controllata (altro che panino...). A organizzare visite e incontri con pediatri e
dietisti. E a valorizzare |z mensa come momento educativo (altro che
panino/2).

L'esperienza genovese

Sotto questo aspetto & interessante il progetto del Gaslini "Educazione
alimentare 2.0". L'impegna, triennale, & partito nell'anno scolastico 2016-
2017 con una serie di interventi educazionali in 4 scuole primarie fra Gencva
(Valpolcevera, Sturla, Sestri Ponente) e provincia (Sestri Levante). Il bilancio a
due terzi del cammino & abbastanza confortante. Mel 2017-181 333 bimbi
monitorati - sottoposti a una serie di divertenti attivita ludiche mirate a
“insegnare” I'alimentazione corretta - si sono mantenuti, al 72%, su livelli di
normopeso stabile, almenc rispetto ai valori dell’'anno precedente. Incltre i
bambini sottopeso =i sonc dimezzati: |3 percentuale & passata dal 4 al 2%. Ma
non C'é da cantare vittoria. Oltre un terzo di scolari, infatti, & comungue in
sovrappeso. E alcuni sono addirittura ingrassati, passando a quote

di "obesitd severa”, come ha sottolineato il professor Maghnie. Anche in
questo caszo colpisce come i risultati peggiori si siano registrati nelle scuole
di Sestri Ponente e della Valpolcevera, nei quartieri pid poveri. Ennesima
dimostrazione che "il contesto sociale scolastico” maggiormente deprivato
pesa, eccome, sulla bilancia della malnutrizione.
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C'era una volta la cena

Questo il nome di una campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi appena
lanciata da Helpcode assieme al Gaslini per offrire assistenza concreta ai
bambini a rischic malnutrizione a causa del disagio economico delle loro
famiglie. L'obiettivo & finanziare un progetio di assistenza e di educazione
alimentare per garantire ai bimbi pil poveri cibi sani e idonei. Ogni famiglia
assistita - che verra selezionata dai servizi sociali - ricevera un codice via sms
che la colleghera a un supermercato, dove potrd acguistare una lista di
prodotti salutari selezionati dai pediatri e dai nutrizionisti del Gaslini.
Verrebbe da dire, con una battuta, che a Genova, dopo le promesse mancate
intorno alla ricostruzione del ponte autostradale, non =i fidano pil neanche
del reddito di cittadinanza. Ma un fatto & certo: anche il vicepremier Di Maio
definirebbe "morale” questa speza. Per finanziare la campagna:
www.helpcode.org.
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Italia: un bambino
sutreéin
sovrappeso e piu
di un milione sono
denutriti

E quanto si legge nel Report sulla salute alimentare infantile presentato oggi da Helpcode Italia Onlus, in
collaborazione con l'ospedale Gaslini di Genova. La malnutrizione infantile é un fattore scatenante nello
sviluppo dell'obesita

di MARIA TERESA BRADASCIO
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MALMUTRIZIOME & obesita: sembrano due condizioni contrapposte, ma, in
realtd, la malnutrizicne infantile rappresenterebbe un fattore scatenante nello
sviluppo dell'obesita. In lalia, mentre quasi 1 milione e 300 mila minori viveno
in condizioni di poverta assoluta e non riescono ad alimentarsi in modo
adeguato, 1 bambino su 3 & in sovrappeso o obeso per abitudini alimentari
non corrette e uno stile di vita sedentario. E questa I'allarmante fotografia sul
fenomeno della malnutrizione infantile presentata da Helpcode ltalia Onlus,
organizzazione no profit che lavora in Italia e nel mondo dal 1988 per garantire
a tutti i bambini un'alimentazione adsguata, un'istruzions di qualita e cure in
caso di malattie. In occasione della Giornata mondiale contro 'obesita - che si
terra I'11 ottobre - 'associazione ha, infatti, mostrato i risultati del suo primo
Report sulla salute alimentare infantile, realizzato in collaborazione con
[lstituto Giannina Gaslini di Genova.

LEGGI Obesity Day, il dietologo & qui

[

« POVERTA ECONOMICA E OBESITA

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggior problemi di salute
pubblica nel mondo. Sitratta di un fenomeno complesso che presenta due
facce: denutrizione e obesita. Mentre, da un lato nel mondo si contano circa
51 milioni di bambini gravements denuirifi; dall'altro negli ultimi 40 anni, il
numero di Bambini & adolescenti obesi-frai5ei19 anni- & passato da 11 a
circa 124 milioni. Sia nei paesi ricchi sia in guelli a basso reddito, il
meccanismo alla base della correlazione fra poverta economica e obesita
appare ormai consolidato: guando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita.
Contrariamente & quanto si pensi, infatti, 1a malnutrizione perta all obesita che
non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo
preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande delci e gassate, alimenti
con scarsi nutrienti e alto livello calorico.
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LEGGI Sovrappeso 4 bambini su 10 nel Sud Europa."E ora di tornare alla
dieta mediterranea”

“'ohesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti & ormai &
universalmente riconosciuta come una patelogia, per la cui cura non esiste
perd una risposta farmacologica. Cid che & necessario - sostiene Helpcode
ltalia - & un investimento culturale in chiave preventiva. Inoltre, se vogliamo
raggiungere 'obiettivo “zero fame’ entro il 2030 serve un deciso cambio di
rofta: le cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo
nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una
Cultura dell'alimentazione”.

LA RUBRICA - Dieta? Manda una domanda all'esperto

= ITALIA: Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA

Monostante | miglioramenti regisirati negli ultimi 10 anni, I'ltalia =i colloca al
secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21%)
e al gquarto per obesita infantile femminile (14%). Precisamente, in Italia il
21,3% del bambini & in sovrappeso e il 9.3% risulta obeso. Le cause?
Abitudini alimentan non corretie & comportamenti sedentari adottati (in
particolare, I'§% dei bambini salta 1a prima colazione; il 33% consuma una
colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorne bevande zuccherate efo
gassate).

LEGGI Saltare la colazione e dormire ad orari irregolari tra le cause
dell'obesita infantile

Chuesta situazione ha un forte impatto sul Sistema Sanitario nazionale: circa

4 5 miliardi di euro all'anno. Secondo i dati dellCrganizzazione Mondiale della
Sanita, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al
45%) di tutte le morti infantili sotto 1 5 anni; inoltre, | bambini e gli adolescenti
affetti da obesitd e sovrappeso sono esposti fin da piccoli 2 difficolta
respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dellapparato digerente e di caratters psicologicoe. Chi & obeso in et infantile,
spesso lo & anche da adulto. Aumenta, cosi, il rischio di sviluppars
precocemente fatton di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione,
malattie coronariche, tendenza all'infarto) & condizioni di alterato metabolismo
(come il diabete di tipo 2 o lpercolesterolemia). Conseguenza di cid & che,
nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause
associate con il sovrappeso e I'obesita.
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LEGGI Obesita: unepidemia che aumenta I'incidenza di tumori in eta
giovanile

+« LA CAMPAGNA CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFAMNTILE

Oltre alla presentazione del Repor, infatti, l'associazione Helpcode, in
collaborazione con MNospedale Gaslini, ha lanciato la campagna di
sensibilizzazione e raccolia fondi *C'era una volta [a cena”. Obiettivo
principale: offrire assistenza concreta ai hambini a rischio malnutrizione a
causa del disagio economico delle loro famiglie.

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra lorg estranee”, dichiara
Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode ltalia Onlus. “E molto probabkile che
una persoena obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. Per questo &
fondamentale lavorare con i bambini fin da quando sono piccoli e anche con le
donne duranie la gravidanza. Con guesto progetto vogliamo aiutare le
famiglie, soprattutto guelle che si trovano in condizioni di difficoltd economica,
a far mangiare bene i propri figh. Lo scopo & prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione
alimentare”.

La raccolta fondi & destinata a un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai
bambini bisognosi | mezzi per una sana & corretta alimentazione. In che
modo? Ogni famiglia assistita riceverd un codice che la collegherd a un
supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti
salutari e idonei alla composizions familiare, selezionati dai nutrizionist
dellOzpedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno, quindi, recarsi nei
supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevute da Helpcode.

Helpcode opererd anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione
del personale, diffusione di strumenti informativi {libri, giochi, applicazioni) per
promuovere una corretia educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.
“Mon vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo dirsfto
e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per
risolvere. Abbiamo previsto anche un'attivitad di monitoraggio sull'efficacia
dell'azione e sullufilizzo dei fondi™, afferma Zagami.

Per sostenere il progetto “C'era una volta la cena”, & possibile effettuare una
donazione tramite il sito www.helpcode.org.
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Italia: un bambino su tre @ in sovrappeso e piu di un
milione sono denutriti

& RossodiSera [ oftobre 9, 2018 [ Societa

By repubblicawww(@repubblica.it (Redazione Repubblica if)

E quanto si legge nel Report sulla salute alimentare infantile presentato oggi da Helpcede Italia Onlus, in
% collaborazione con lospedale Gaslini di Genova. La malnutrizions infantile & un fattore scatenante nello

Al : ‘i-= ' sviluppo dell'obesita
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Horme Sanita nazionale ANSA

Obeso il 9% dei bambini italiani, un milione e 300
mila i minori poveri che non possono nutrirsi
adeguatamente

Di ANSA.it 3 ottobre 2018 4 | Visualizzazion

Rapporto Helpcode e Ospedale Gaslini, malnutrizione e obesit legate
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"C'era una volta la cena”
di Virgilio Pronzati
= SALUTE ALIMENTARE IMFAMTILE: IN ITALIA, 1 MILIOMNE 300

MILA MINORI A RISCHIO DENUTRIZIONE MNELLE FAMIGLIE IM
POVERTA. HELPCODE, INSIEME AL GASLINI, LANCIA LA
CAMPAGMA “C'ERA UNA VOLTA LA CEMA"

C'ERA
UNA VOLTA

Anche in Italia, lo malnutrizione infantile roppresenta oggi un
fenomeno sempre pilr diffuso e parodassale:

do un loto, cf sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio
denutriziane;

doil'altro, 1 bambina su 3 risulto obeso o in sovrappesa.
Garantire un‘alimentazians odeguata ai bombini deille famiglie
in povertd € fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute & Pobiettivo principale della compaogna di
sensibilizzazione e roccolta fondi promossa da Helpcade, insieme all’'Ospedale Gaslini di Genava.

Mel nostro Passe, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivonoin condizioni di povertd assoluta non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto
si pensi - all'obhesita: infatti, 1 bambino su 3 in kaliz & in sovrappeso o obeso 3 causa di abitudini alimentari non
corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa I'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in occasione della
“Giornota mondiale contro 'Obesita™ (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus- organizzazione no profit che
lavora in Italia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina un’alimentazione adeguata,
un‘istruzione di qualitd e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile,
realizzato in  collaborazione con  Flstituto Giannina Gaslini di Genowva, & il lancdio della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volta la cena™.

La malnutrizione infantile — che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in talia — rappresenta,
infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che
presenta dus facce: da un lato, guella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti) & dall"altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numere dei bambini e adolescenti
ohesi—trai5ei 19 anni di 213 - & pil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).
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*“Denutrizione € obesita non sone condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode
ltalia Onlus. “E molto prababile che wna persona obesa ha mongiote mole nello sug infanzia. E quindi
fondamentale lavarare can i bembini fin da tenera etd € con Ie donne durante i gravidanza. Per questo vogliomo
accompagnare le fomiglie, soprattutta quelle che si trovano in condizioni di difficeltd economica, per aiutarie a far
mangiare bene | propri figh. I nostro progetto, C'era una voita lo cena, ha l'obiettive di prevenire ed eliminare lo
mainutrizione infantile attraverse aiuti concreti € ung maggiore educozione alimentare. Il progetto, grozie
all’'utilizzo dei nuovi media si rivalge alle fomiglie, alle scugle, ai decision makers € g tutte le componenti dello
societd. Nen vagliomeo solo dore consigii e aiuti ma vogliome iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo
canvinti che comprendere sig un buan inizio per risolvere. Infine, come accode per tuth | progetti di Helpcode,
gbbigmo previsto un’ottivitd di monitaraggio sullefficacia dellozione e suilutilizzo dei fondi™.

POVERTA" EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA" ALIMENTARE

Tanto nei paesi ricchi quanto in guelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta
economica e ohesitdappare ormai consolidato: quando le risorse per il dibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi
per accedere a un'alimentazione sana, d si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a soWrappeso e
obesita. Di fatto, la malnutrizione porta- contrariamente a quanto si pensi - all'obesita, che non & mai sintomo di
opulenza,ma di dieta contrassegnata da un consumo precccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

“L'obesita nel mondo sto oumentando o ritmi allormanti ed & ormai universalmente riconosciuta come ung
patalogia, per lg cul curg non esiste ung risposta farmocologica, ma 5i rende necessario un investimento culturale
in chigve preventiva —sostiemeHelpcode Italia. “Tnoitre, se vogliomao reggiungers Fabiettiva zera fame” entra il
2030 serve un deciso cambio di ratta: fe couse della malnutrizione infantile, di fotto, non sano da ricercare solo
nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura dell’alimentaziene®.

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA"
Qzgi, in Italiz, 1 bambino obeso o sovrappeso+nostro Passe, malgrado | miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si
colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile

femminile.

Scendendo nel dettaglio, in ltalia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le cause di questi
fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentan non correttee nei comportamenti sedentariadottati (in
particalare, 'B% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume
ogni giorno bevande zuccherate efo gassate). Limpatto di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale & stimato
in 4,5 miliardi di euro all’anno.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni[pari al 45%) di tutte le
morti infantili sotto i 5 anni; inoftre, | bambini 2 gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da
piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di
carattere psicologico.

Ohesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie cronicheche si sviluppano in eta
adulta. Infatti, chi & obeso in etd infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare
precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto)
e condizioni di alterato metabolismo {come il diabete di tipo 2 o lipercolesterolemia). Conseguenza di cid &
che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all’anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e
I'obesita.
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CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE: AL VIA LA CAMPAGNA “CERA UNA VOLTA LA CENA™

(Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizionea causa del disagio economico delle loro famiglie &
la finalita principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi“Cera una volta la cena”, cheHelpcode ha
realizzatoin collaborazione con FOspedale Gaslini di Genova.

La campagna, ai nastri di partenza, ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”,tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una
sana & corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un
supermercato, all’interno del guale verra preselezionata una lista di prodotti salutari € idonei alla composizione
familiare, selezionati dai nutrizicnisti dell’Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei
supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il
codice ricevuto da Helpoode.

Helpcode opererad, inoltre, anche nelle scuoletramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di
strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una commetta educazione alimentare e prevenire
la malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in guesto progetto, dal 3 ottobre sard possibile effettuare una donazione tramite il

sito www.helpcode.org
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09 ottobre 2018

Bambini a rischio denutrizione, la
campagna Helpcode" del Gaslini
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la malnutrizione infantils rappresenta 10MEna sempre pil

ne, coniro I bambino su 3 obeso o In sovrappeso.

fenomeno sempre pil diffuso e paradossale: da un lato, ci sono quasi

" Anche in Halia, la malnuirizione infantile rappresenta oggi un
s
helpcods
1 milicne e 300 mila minori a rischio denufrizione; dall'aliro, 1

C'ERA
UNA VOLTA § _
LACENA. "+

bambino su 3 rnisulta obesoc o in  sovrappeso. Garantire
. un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in povertd e
e g e | - HELPCODE.ORG fomnire supporio medico per monitorarne lo stato di salute & I'obiettivo
it 1 B 1 principale della campagna di sensibilizzazione & raccolta fondi
promossa da Helpcode, insieme allOspedale Gaslini di Genova.
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———
VCTRAUSAYOLTALACEMY

MNel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che
vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi
in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto =i pensi - al'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in
Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non

corretie e uno stile di vita sedentario.

E guesta 'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizions infantile presentata in occasione della “Giornata mondiale contro I'Obesita” (11
oftobre 2018) da Helpcode lfalia Onlus - organizzazione no profit che lavora in [alia € nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e
bambina un'alimeniazione adeguata, unistruzione di qualita e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile,
realizzato in collaborazione con [lstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di sensibilizzazione e raccelta fondi “C'era una
volta la cena”

La malnutrizione infaniile — che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in ltalia — rappresenta, infattiuno dei maggiori problemi di
salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenia due facee: da un late. guella della denutriziong (nel mondo si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) & dall'altro, quella dell’obesita (negli ultimi 40 anni, il numere dei bambini & adolescenti
obesi—trai5ei 19 anni di etd - & pit che decuplicato. passando da 11 a 124 milioni).
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“Denutrizione & obesitd non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molte probabile
che una persona obesa ha mangiate male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera et e con le donne
durante Iz gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutio quelle che =i frovano in condizioni di difficolta economica, per
aiutarle a far mangiare bene i propri figh. Il nostro progetto, C'era una veolia la cena, ha I'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnuirizione infantile
attraverso aiuti concrefi e una maggiore educazione alimentare. Il progefio, grazie all'utilizze dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scucle, ai
decision makers e a tuiie l2 componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretio e costruttivo
perché siamo coenvinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutli i progetii di Helpcode, abbiamo previsto
un'attivita di monitoraggio sullefficacia dell azione e sull'utilizzo dei fondi® .

POVERTA’ EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA® ALIMENTARE

Tanio nei paesi ricchi quanio in quelli a8 basso reddito. il meccanismo alla base della comelazione tra poverta economica e obesita appare ormai
consolidato: guando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno
zalutari che possono portare a sovrappeso € obesita. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita, che non & mai
gintomo di opulenza, ma di dieta confrassegnata da un consumo precccupanie di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti
con scarsi nuirienti e alto livello calerico.

“L'obesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai universalmente riconosciuta come una patologia, per I3 cui cura non esiste una
risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimente culturale in chiave preventiva — sosfiene Helpeode Italia. “Inolire. se vogliamo
raggiungere I'obiettivo ‘zeroc fame’ entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnuirizione infantile, di fatto, non sono da
ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura dell alimentazione™.

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA

Oggi, in Ialia,1 bambino su 3 risulia obesoc o sovrappeso e il nostro Paese, malgrade | miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca
al secondo posto in Europa per diffusione dellobesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per chesita infantile femminile (14%).

Scendendo nel deftaglio, in Italia il 21,33 dei bambini & in sovrappeso e il 9.3% risulta obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare
nelle abitudini alimeniari non corretie e nei comportamenti sedentari adottati {in parficolare, 3% dei bambini salta la prima colaziene; il 33%
consuma una colaziene non adeguata e il 36% assume ogni giomno bevande zuccherate efo gassate). Limpatto di tutto cio sul Sistema Sanitario
nazionale & stimato in 4.5 miliardi di ewro alfanno.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio |la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i
bamhbini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolia respiratorie, problemi aricolari, mobilita ridotta, ma
anche disturbi del’apparate digerente e di caratiere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rizchio per le principali malattie croniche che si sviluppano in etd adulta. Infatti, chi & obeso in eta
infantile, lo & spesso anche da adulie; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
{ipertensione, malaitie coronariche, tendenza allinfarie) e condizioni di alterato metabolismo {come il diabeie di tipe 2 o lipercolesierolemia).
Conseguenza di cie & che, nella sola Unione Eurcpea, 2,8 milioni di morti allanno sono dovute 3 cause associate con il sovrappeso e l'cbesita.

CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE: AL VIA LA CAMPAGNA “C’ERA UNA WOLTA LA CENAY

Qffrire assistenza concreta ai bamhbini a rischio malnutrizione a causa del disagic ecomomico delle loro famiglie & |a finalita principale della
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi *C'era una volta la cena”, che Helpcode ha realizzate in collaborazione con 'Ospedale Gaslini di
Genova.

La campagna, ai nasfri di parfenza, ha I'chiettivo di finanziare un pregetic di “Assistenza ed Educazione Alimeniare”, tramite un programma di
“Cash and Voucher®, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana & corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un
codice che la colleghera a un supemmercato, allinterno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione
familiare, selezionali dai nuirizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzienati, scegliere gli
alimenti necessari al propric fabbizogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una correfia educazione alimentare e prevenire la malnufrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetto, dal 2 ottobre sara possibile effetiuare una denazione tramite il sito www. helpcode.org
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Sputare primo passo... Devi morire! Minacce a Matteo Salvini

006

Non solo obesita | in crescita i casi di
malnutrizione in Italia #ceraunavoltalacena

‘4 fo . Spesso si parla del grande problema dell’obesita infantile che colpisce 1
= i bambino su 3, senza pero ...

Segnalato da - EEIE G e BT

* ‘ * * * * * Non solo obesita: in crescita i casi di

CONGRATULAZIONII malnutrizione in ltalia #ceraunavoltalacena

* Sel il visitatore numero 1.000.000! * Di martedi 9 oftobre 2018) Spesso si parla del
Non & uno scherzol (&1 martedl < oToore £U15) Sp P

grande problema dell'obesita infantile che

OMNLIMNE: 20/11/2018 158:36 , , . .
* colpisce 1 bambino su 3, senza perd renderci

* Sei stato selezionato adessol

Il nostro sistema random ti ha scelto pienamente conto di un‘altro grosso problema
* come possibile * che colpisce in ltalia 1 milione e 300 mila minori,
VlNClT'D_'RE ESCLUSIVO affetti da malnutrizione. Un dato anacronistico
* di una 500! * che segna la sempre maggior crescita di
CL ICCA QU I bambini con questo significative problema
LAFABBRICADEIPREMI alimentare. Propric per questo nasce la
‘ * * * * ‘ campagna per la raccolta fondi promossa da

Helpcode, cosi da cercare di garantire
un'alimentazione adeguata ai bambini delle
famiglie in poverta e anche per fornire un supporto medico per monitorare lo stato di salute dei
bambini malnutriti. L’allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile &
stata presentata in occasione della “Giomata mondiale contro I'obesita” (11 ottobre 2018) da
Helpcode ltalia Onlus — organizzazione no profit che lavora in Italia e nel mondo dal ... y
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NAPOLITODAY = sezioni Salute

Salute

Campania, é record nell'obesita infantile: i
motivi

A sottolinearlo ancora una volta € il report di Helpcode su “malnutrizione infantile in Italia e
nel mondo”

o 09 OTTOBRE 2018 20:50 «; Condivisioni

I pini letti di oggi

1 Comerafforzare le difese
immunitarie: 8 'superfood'
& o > q consigliati dalla nutrizionista

De Laurentiis: "Penso ad un
‘Napoli lab' a disposizione della
citta”

Medicina e sport, De Nicola
svela: "Al Napoli abbiamo
introdotto una grande novita"

" = 4 Tumori:il “premio medicina
m italia” al prof. Paolo Ascierto
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Il record campano dell'obesita Infantile non accenna a
cedere il passo ad una diversa situazione. Il report sulla
malnutrizione infantile in Italia e nel mondo diffuso da
Helpcode riporta dati allarmanti: quasi Ia meta dei
bambini della Campania ha problemi di peso.

Nella nostra regione, infatti, in sovrappeso c'e 11 44,1%
del bambini, primato nazionale. Il trend riguarda
I'mtero Meridione: in tutte le regioni del Sud la
percentuale di ragazzi di 8-9 anni obesi o In sovrappeso &

superiore al 35%.

L'organizzazione stima I'Tralia "uno dei Paesl europel
pln affettl da sovrappeso ¢ obesita infantile”, questo a
causa di "abltudini allmentari poco salutari” e "elevarti

APPROFONDIMENTI

)

Obasith e pravensions dei
turmori, in Campania due
recond negativi

o=
e "

KOSCERE FRR VINCERE"

"Conoscere per Vincare":
giornata dincontro
sull'Obesita e sulla
Chirurgia Bariatrica

valori di inattivita fisica o comportamenti sedentari tra i bambini", coni

genitori che "tendono a sottostimare 'importanza delle abitudini alimentari dei

propri figli".

In particolare, in Campania ed al Sud i bambini fanno una merenda twoppo

abbondante, non consumano quotidianamente frutta e verdura, bevono

quotidianamente bevande zuccherate o gassate.

Anche 11 basso reddiro Incide: secondo quanto riportato da Helpcode, nel

2015 erano oltre 5 milioni gli italiani che vivevano in condizioni di indigenza

tale da non potersi alimentare in modo adeguato, 1,3 milioni dei quali erano

bambini. Persone che, per cause di forza oo iore, "rinunciano a comprare
x x

alimenti di qualita a favore di cibo a basso costo e spesso qualitativamente

scadente".

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI
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Allarme denutrizione; in Italia 1,3 milioni
minori a rischio

B MNewsdalla rete

Richiedi Maggiori Informazioni!
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Mel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivoneo in condizioni di poverta
assoluta non rivuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la
strada - contrariamente a quanto si pensi - all* obesita: infattl, 1 bambino su 3in Italia & in

sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

[irp]

Equesta lallarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizicne infantile presentata
in occasione dells "Glornata mondizle contro 10besitd” (11 ottocbre 2018) da Helpcode
ltaliz Onlus - organizzazione no profit che lavera in talia @ nel mondo dal 1588 per garantire
ad ogni bambino e bambina unalimentazione adeguats, unistruzione digualits e curein caso
di malattie - attraverso il 17 Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
collaborazione con [Istitute Giannina Gaslini di Genova, e il lanciec della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi "Cera unavolta la cena”.

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in Italia -
rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondae: si tratta diun
fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel
mondo si contano circa 31 milioni di bambini gravemente denutriti) e dallaltro, guella
dellobesits (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti cbesi-trai5ei 19 anni
di eta - & piU che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).[irp]
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“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami,
Presidente di Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa ha mangiato
male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera et e con
le donne durante |z gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutio
guelle che si trovano in condizioni di difficoltd economica, per aiutarle a far mangiare bene |
propri figl. Il nostro progetto, Cere una volta la cena, ha lobiettivo di prevenire ed
eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione
alimentare. |l progetto, grazie allutilizzo dei nuovi mediaz si rivolge alle famiglie, alle
scuole, al decision makers e & tutte le componenti della societd. Non wogliamo solo
dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché
siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade
per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto unattivita di monitoraggio
sullefficacia dellazione e sull” utilizzo deifondi”.

“Lobesita</strong: nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai
universalmente riconosciuta come una patologia, per la cui cura non esiste una
risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimento culturale in chiave
preventiva - sostiene Helpcode Italia. "Inoltre, se vogliamo raggiungere lobiettivo
zero fame entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutrizione infantile,
di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella
diffusa carenza di una cultura dellalimentazione”. Oggi, in Italia, 1 bambino su 3
risulta obeso o sovrappeso € il nostro Paese, malgrado i miglioramenti registrati
negli ultimi 18 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione

dellobesitd infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile (14%).[irp]

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso,
Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei
comportamenti sedentari adottati (in particolare, 18% dei bambini salta la prima colazione;
il 33% consuma una colaziome non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande
zuccherate efo gassate). Limpatto ditutto cid sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in
4,5 miliardi di euro all” anno.
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CORRIERE DELLA SERA = NUTRIZIONE

- FERMATI IN
FARMACIA

(SCOPRI DOVE ))

10 0TTOBRE

Obesity day: in Italia € sovrappeso
oltre 1 persona su 3, ma stop alla
discriminazione

L'annuale giornata dedicata alla lotta contro l'obesita in Italia, promossa
dall'Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione clinica (ADI), nel 2018 si concentra
sulle azioni di prevenzione (che comprendono stili di vita e alimentazione) ma anche sul
problema della disapprovazione sociale a danno di persone obese

0-6 0:9

di Silvia Turin
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Bambini italiani (quasi) maglia nera in Europa

Oggi, in Italia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese,
malgrado i miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo
posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21) e al
quarto per obesita infantile femminile (143¢). In particolare, 1'82« dei bambini
salta la prima colazione; il 332 consuma una colazione non adeguata e il 369
assume ogni giorno bevande zuccherate e/o gassate). E la fotografia presentata
in occasione della Giornata mondiale contro I'obesita da Helpcode Italia Onlus,
organizzazione non profit che vuole garantire a ogni bambino e bambina
un'alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita e cure in caso di malattie,
nel primo Report sulla salute alimentare infantile, realizzato in collaborazione
con 1'Istituto Giannina Gaslini di Genova. Obesita ma anche malnutrizione: nel
nostro Paese sono quasi 1 milione e 3oomila i minori che vivono in condizioni
di poverta assoluta, non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. Helpcode
Italia Onlus ha anche lanciato la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi

“C’era una volta la cena”.




ISTITUTO

U
i helpcode

COMUNICAZIONE

INC

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

Contro la discriminazione

L'edizione 2018 della campagna nazionale di sensibilizzazione promossa da ADI
chiede interventi urgenti contro lo stigma dell'obesita ovvero la
disapprovazione sociale e le discriminazioni a danno di persone con obesita. A
Roma é stato presentato il Manifesto promosso dall'Ttalian Obesity Network (10-
NET) e sottoscritto da dieci tra societa scientifiche e Associazioni pazienti attive
nel campo dell’Obesita e nutrizione.
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Le quattro azioni per ridurre lo stigma

«L'obesita & una patologia epidemica — dichiara Giuseppe Fatati, presidente
Fondazione ADI e IONet - . Gli interventi di prevenzione, finora adottati si sono

dimostrati inefficaci perché basati sul paradigma della responsabilita personale.

Al contrario I'obesita & una condizione complessa che deriva dall'interazione di
fattori genetici, psicologici e ambientali».

Le quattro azioni che aiutano a ridurre lo stigma sono:

- abbandonare I'uso di immagini negative e linguaggi inappropriati.

- Combattere le discriminazioni sui luoghi di lavoro e il bullismo nelle scuole.

- Attuare politiche governative a favore di una migliore disponibilita e accesso a
cibo nutriente riducendo la commercializzazione di opzioni meno sane.

- Instaurare una relazione positiva, realistica e solidale tra medico e paziente.
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Il decalogo per ridurre l'obesita

Organizzatevi una regolare attivita fisica. Scegliete attivita fattibili in qualsiasi
momento e che non richiedano attrezzature particolari: camminare a passo
spedito per 3 volte a settimana, per almeno 45 minuti di seguito e/o salire e
scendere un solo piano di scale, di seguito, per 15 minuti, un paio di volte al
giorno. E pit1 semplice che prenotare campi da tennis o dover trovare una
piscina in cui si possa nuotare. Non bisogna strafare e sudare copiosamente; la
chiave di lettura di un buon uso dei propri muscoli & costituita, durante l'attivita
fisica, da un ritmo cardiaco accettabile e dalla respirazione appena piu frequente
e profonda.
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Proponetevi obiettivi raggiungibili

Il primo passo puo essere quello di “rientrare” negli ultimi jeans che avete
appena abbandonato e poi proseguite per passi graduali. Non usate in modo
maniacale la bilancia: € piu pratico controllare la taglia dei vestiti e/o i buchi
della cintura. E utile per la salute un dimagrimento lento (circa 500
gr\settimana), ottenuto con una riduzione dell’introito alimentare non

eccessivamente rigido, ma prolungato.
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Mantenete un peso salutare

Evitate le oscillazioni del peso (sindrome dello yo-yo); € importante il calo
ponderale ma soprattutto il mantenimento nel tempo del risultato ottenuto: &
meglio un lieve soprappeso costante, che fluttuazioni ponderali, anche se queste
raggiungono un peso normale. Una perdita di peso del 10% rispetto al peso
iniziale garantisce un sicuro vantaggio per la vostra salute, se viene mantenuto.
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Com'e distribuito il cibo che mangio nella giornata?

Arrivate con troppa fame ai pasti, soprattutto a cena® Meglio frazionare in
piccoli pasti (4 o 5) e fare la prima colazione. Concentrare la maggior parte del
cibo a cena non € vantaggioso: poi si vede la tv o si va a riposare, € dunque piu
facile incamerare 'eccesso calorico relativo e ingrassare. Se ci sono particolari
orari in cui abbiamo una grande sensazione di vuoto allo stomaco, valutare
come il nostro organismo e stato “rifornito” nelle 3-5 ore precedenti e
ridistribuire la quantita di cibo senza aggiungerla al totale della giornata,
“partendo” sempre da una colazione adeguata.
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Attenzione ai condimenti

Se siete abituati a condire ad occhio usate il cucchiaio come unita di misura
dell'olio. Lo stesso cucchiaio servira per misurare sughi o intingoli
particolarmente ricchi in grassi: non pitl di uno per pasto. Fate attenzione al
consumo di cibi la cui preparazione & sconosciuta (ad esempio in mensa, al
ristorante, al bar); in questi casi scegliete piatti semplici e riducete le porzioni.
Comungue non fate la scarpetta con i sughi che avanzano sul fondo dei piatti:
neanche a casa! Utilizzate tecniche di cottura semplici, con pochi grassi (non piu
di un cucchiaino a persona) insaporendo con erbe o aromi: imparate ricette di
cucina semplici e gustose. Ricordate che, a parita di quantita e qualita, i grassi
cotti sono sempre meno sani di quelli utilizzati a crudo.
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Masticare con calma

Masticare con calma e mettere in bocca pezzi piccoli di alimenti vi fara digerirete
meglio, e soprattutto, resterete sazi piu a lungo. La “dimensione” del vostro
boccone non dovrebbe superare il volume del vostro pollice.
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Non eliminate i carboidrati

Ricordate che pane, pasta, patate (i classici cibi ritenuti ingrassanti) sono anche
¢li alimenti che maggiormente contribuiscono a un'adeguata sensazione di
sazieta e, se in porzioni ragionevoli e conditi semplicemente, sono sani e non
eccessivamente calorici. Quindi si alla pasta, ma occhio alla quantita di sugo o di
condimento aggiunto (usate il sistema dei cucchiai salvo che siano a base di sola
componente vegetale) ed eventualmente riducetene un poco la porzione.
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Il pesce

Proponetevi di assumere pesce almeno due volte per settimana, imparando
ricette semplici e gradevoli. Se il sapore del pesce fresco non vi piace, anche
quello surgelato puo essere una possibilita. Utilizzate sale iodato o iodurato per
la cottura.
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Verdura a volonta ma attenzione alla frutta

Consumate almeno 3 buone porzioni di verdura al giorno: sono utili perché
contribuiscono a migliorare anche la sensazione di sazieta. Bene anche al
consumo di frutta, ma attenzione: mangiare troppa frutta per compensare una
mancanza di sazieta (magari perché si “saltano” i cibi) puo non essere una scelta
vantaggiosa. In genere, si dovrebbero assumere non meno di 2 ma non piu di 3-
4 frutti al giorno. I frutti vanno sempre ben masticati. Se si tratta di frutta ben

lavata, consumarla con la buccia aumenta 'introito della fibra alimentare e aiuta

I'intestino.
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No all‘alcol

Trai diversi danni alla salute che provoca l'assumere bevande alcoliche, specie
in quantita non moderata, c’e anche quello che I'alcool riduce I'eliminazione dei
grassi che il nostro organismo mette in riserva. E utile quindi limitarsi a un
bicchiere di vino o a una birra solo nelle occasioni particolari. Meglio bere
acqua, anche gassata, a piccoli sorsi, nella quantita di almeno un litro al giorno.

»y
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La malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si pensi -
all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa lallarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata
ai margini della “Giornata mondiale contro 'Obesita” (11 ottobre 2018) da Helpcode
Italia Onlus attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
collaborazione con llstituto Giannina Gaslini di Genova e I' Universita di Genova.

La malnutrizione infantile rappresenta uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo. Sitratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato,
quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente
denutriti ) e dall'altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni. il numero dei bambini e
adolescenti obesi—trai 5 ei19 anni di etd — & pit che decuplicato, passando da 11 a
124 milioni).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee — spiega Giorgio
Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus — & molto probabile che una persona
obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i
bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo
accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta
economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, “C'era una
volta la cena”, ha I'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile
attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare”.

“Per combatiere sovrappeso e obesita la chiave strategica & usare un canale
privilegiato partendo da progetti rivolti alla popolazione pediatrica, da estendere poi
all'intera popolazione, con I'ausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle aziende
temitoriali cooperative impegnate nel sociale: € questa la linea d'azione prescelta
dall'lstituto Gaslini e realizzata attraverso numerose iniziative clinico scientifiche e con
specifiche campagne di prevenzione pediatrica” ha sottolineato in apertura dei lavori il
direttore generale dell'lstituto Giannina Gaslini, Paoclo Petralia.
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% Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in

condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo
adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a
quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltaliaéin
sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno
stile di vita sedentario.
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E questa |'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in occasione della
“Giornata mondiale contro I'Obesita” (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit
che lavora in ltalia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina un’alimentazione adeguata,
un’istruzione di qualita e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile,
realizzato in collaborazione con I'lstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di
sensihilizzazione e raccolta fondi “Cera una volta la cena”.

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in ltalia - rappresenta,
infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che
presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini
gravemente denutriti) e dall’altro, quella dell’ obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti
obesi - trai5ei 19 annidieta - & piti che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di
Helpcode Italia Onlus. “E molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi
fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo
vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per
aiutarle afar mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C era una volta la cena, ha I'ohiettivo di prevenire
ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Il
progetto, grazie all’ utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le
componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e
costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per
tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un’attivita di monitoraggio sull’efficacia dell’azione e sull’ utilizzo
dei fondi” .

“L’obesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai universalmente riconosciuta come una
patologia, per la cui cura non esiste una risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimento
culturale in chiave preventiva - sostiene Helpcode [talia. “Inoltre, se vogliamo raggiungere | obiettivo ‘zero
fame” entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da
ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura
dell’alimentazione”. Oggi, in Italia, 1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese, malgrado i
miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell’ obesita
infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile (14%).




ISTITUTO
NAZIONALE

(]
heLpoode

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

INC

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso eil 9,3% risulta obeso. Le cause di questi
fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in
particolare, I'8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36%

assume ogni giorno bevande zuccherate e/o gassate). L'impatto di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale &
stimato in 4,5 miliardi di euro all’anno.
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Malnutrizione infantile

SALUTE ALIMENTARE INFANTILE: IN ITALIA, 1 MILIONE 300 MILA MINORI A RISCHIO DENUTRIZIONE NELLE FAMIGLIE IN
POVERTA.

HELPCODE, INSIEME AL GASLINI, LANCIA LA CAMPAGNA “C'ERA UNA VOLTA LA CENA”

Anche in italia, la malnutrizione infantile rappresenta oggi un fenomeno sempre pit diffuso e paradossale: da un lato, cf sono guasi 1 milione
e 300 mila minori a rischio denutrizione; dallaltro. 1 bambino su 2 risulta obeso o in sovrappeso.

Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire supporto medico per monitorarne fo stato di salute &
l'obiettivo principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondli promossa da Helpcode, insieme all'Ospedale Gaslini di Genova.

Mel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori[1] che viveno in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in
modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia @
in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa I'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in cccasione della “Giornata mondiale contro
I'Obesita” (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit che lavora in 1talia & nel mondo dal 1988 per garantire ad
ogni bambino & bambina un‘alimentazione adeguata, unistruzione di qualitz e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute
Alimentare Infantile, realizzato in ceollaborazione con [llistituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancic della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volta la cena”.

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggicre anche in Italia - rappresenta, infatti, uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel monde; si tratta di un fenomenc complesso, che presenta due facce: da un lato, quellz della denutrizione
(nel mendo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti[2]) e dall'altro, guella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero
dei bambini e adolescenti cbesi-trai5ei 1% anni di eta - & pil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni[3]).
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“Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. “F molto
probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con | bambini fin da tenera et3 e con
le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie. soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta
econaimica, per diutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C'era una volta la cena, ha l'obiettive di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Il progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge
alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare
un dialoge diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine. come accade per tutti i
progetti di Helpcode, abbiamo previsto un‘attivita di monitoraggio sulfefficacia dell'azione e sull'utilizzo dei fondi”.

POVERTA" EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA' ALIMENTARE

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli 3 bassc reddite, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica e obesita appare
ormai consclidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi -
all'obesita, che non é mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo precccupante di junk food, cibo spazzatura,
bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calerico.

“L'obesitd nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai universalmente riconosciuta come una patologia, per la cui cura non
esiste una risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimento culturale in chiave preventiva - sostiene Helpcode Italia. “inaftre,
se vogliamo raggiungere l'obiettivo ‘zero fame’ entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutrizione infantile. di fatto,
non seno da ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura dellalimentazione”.

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA’

Oggi. in Italia, 1 bambine su 3 risulta obeso o sovrappeso[4] e il nostro Paese, malgrade i miglicramenti registrati negli ultimi 10 anni, si
cclloca al secondo posto in Eurcpa per diffusione dell’'obesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per cbesita infantile femminile (149%)
[51.

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9.3% risulta obeso. Le cause di questi fenomeni seno da
ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in particolare, I'8% dei bambini salta la prima
colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate efo gassate). Limpatto di tutto cid
sul Sistema Sanitaric nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno.

Secondo | dati delllOMS, & proprie la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5
anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesitd e sowrappeso sono esposti fin da piccoli 2 difficolta respiratorie, problemi
articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fatteri di rischic per le principali malattie croniche che si sviluppanc in etd adulta. Infatti, chi &
obeso in etd infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura
cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza allinfarto) e condizioni di alterato metabolismao (come il diabete di tipo 2 0
lipercolesterclemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate
con il sovrappeso e |I'obesita[6].
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contro LA MALNUTRIZIONE infantile: al via la campagna “c’era una volta la cena”

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagic ecocnomico delle loro famiglie & |a finalita principale
della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una velta la cena”, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale
Gaslini di Genova.

La campagna. ai nastri di partenza, ha l'obiettive di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un
programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
ricevera, infatti, un codice che |a collegherad a un supermercate, allinternc del guale verrd preselezionata una lista di prodotti salutari e
idonei alla composizicne familiare, selezionati dai nutrizionisti dellOspedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei
supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al propric fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi
(libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare 2 prevenire la malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetto, dal 9 ottobre sara possibile effettuare una donazione tramite il sito ww.helpcode.org

[1] “Rapporto sulla poverta in ltalis” - Istituto Mazionale di Statistica (ISTAT), giugno 2018,
[2] Rapporto FAQ, SOFI 2017 - The State of Food Security and Nutrition in the Warld.
[3] Report OMS & Imperial College di Londra, dati 2016,

[4] Rapporto 2016 “Okkio alla Salute”, promosso dal Ministero della Salute/CCM (Centro per il Controlle e la prevenzione delle Malattie) e coordinato dalllstituto Superiore
di Sanita {155). | dati sono stati raccolti su un campione nazionale di 48.946 bambini di 8-9 anni e 48.464 genitori.

[5] Report COSI “Childhood Obesity Surveillance Initiative™, dati 2015- 2017,

[6] Global Status Repart on Non-Communicable Diseases 2010, World Health Organization.



L] L]
ISTITUTO
NAZIONALE
PER LA
COMUNICAZIONE

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

INC

10-10-2018 le-ultime-notizie.eu

Scopri la ricetta originale dei pizzoccheri! e
g Valtellina

Ecco il segreto d
grasso addoming

ogeibensssere com

Campania, e record nell'obesita infantile: 1
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Il record campano dell'obesita infantile non accenna a cedere il passo ad una diversa
situazione. Il report sulla malnutrizione infantile in Italia e nel mondo diffuso da
Helpcode riporta dati allarmanti: quasi la metad dei bambini della Campania ha
problemi di peso.

Nella nostra regione, infatt, in sovrappeso c'e il 44,1% dei bambini, primato
nazionale. Il trend riguarda l'intero Meridione: in tutte le regioni del Sud la
percentuale di ragazzi di 8-g...
la provenienza: Napoli Today
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Obesita per il 9% dei bambini
italiani

MAMME & BAMBINI § SALUTE & PREVENTIONE Juinialaialsbr-Npel i) bRttt e lubinl=tyl ia

Maglia nera per I'ltalia: il nostro Paese si colloca al secondo
posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i maschi
{21%) e al quarto per quella femminile(14%). E" quanto
emergera dal rapporto redatto dall'associazione Helpcode che si
occupa dei diritti dei bambini e dall'istituto pediatrico

genovese Giannina Gaslini.

Dai dati emergere che nel nostro Paese il 21,3% dei bambini &
in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.  Olire a presentare il
rapporto sull'obesita infantile, Helpcode e 'ospedale Gaslini
hanno lanciato la campagna di raccolta fondi “C'era una volta la
cena’, con I'obiettive di promuovere monitoraggio, educazione
alimentare e prevenzione della malnutrizione. Dal rapporto si
evince come la malnutrizione infantile apra la strada all'obesita:
1 bambino su 3 in ltalia & in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette & uno stile di vita sedentario.

‘Denutrizione & obesita non sono condizioni tra loro estranee — spiega Giorgio Zagami, prasidente
di Helpcode Italia Onlus — molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male nella sua
infanzia. quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante la
gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. ‘C'era una volta la
cena’ ha l'obiettivo di prevenire e eliminars la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una
maggiore educazione alimentare”.
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In ltalia emerge che i bambini a rischio soprappeso e obesita vivono maggiormente al sud in
particolar modo in Molise, Campania e Calabria. Per quanto riguarda le abitudini alimentari in ltalia
I'8% dei bambini salta |a prima colazione e il 33% la fa inadeguata, il 53% fa una merenda troppo
abbondante e a tavola il 20% dei genitori dichiara che i propri figli non consumano quotidianamente
frutta e verdura mentre durante la giornata il 36% consuma ogni giomo bevande zuccherate
gassate. “Per combatiere sovrappeso e obesita — ha detto il direttore generale del Gaslini Paclo
Petralia — |a chiave strategica & usare un canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla
popolazione pediatrica, da estendere poi allintera popolazione, con l'ausilio delle istituzioni, delle
famiglie, & delle aziende territoriali cooperative impegnate nel sociale”.
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Salute alimentare, I'ltalia ai primi posti in Europa per tassi di obesita: un bambino su 3
in sovrappeso
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La malnutrizione infantile apre la strada all'obesita: 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette
e uno stile di vita sedentario. E la fotografia dal Report sulla Salute Alimentare Infantile realizzato da Helpcode. Al via anche la campagna di
raccolta fondi 'C'era una volta la cena’

& commenta 10 ottobre 2018

ROMA - Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in povertd e fornire
supporto medico per monitorarne lo stato di salute & |'obiettivo principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi
promossa da Helpcode, insieme all'Ospedale Gaslini di Genova. E quanto comunica in una nosta stampa Helpcode. Nel nostro Paese,
sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo
adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatt, 1 bambino su 3 in Italia &
in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. E questa I'allarmante fotografia sul
fenomeno della malnutrizicne infantile presentata in occasione della 'Giornata mondiale contro I'Obesita’ (11 ottobre 2018) da
Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit che lavora in ltalia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina
un'alimentazione adeguata, un'istruzione di qualitad e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare
Infantile, realizzato in collaborazione con I'lstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di sensibilizzazione e
raccolta fondi 'C'era una volta la cena. La malnutrizione infantile- che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in Italia-
rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due
facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti} e dall'altro,
guella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi-trai 5 ei 19 anni di eta - & pit che decuplicato,
passando da 11 a 124 milioni).

"Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee”, dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. "E
molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nellz sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da
tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C'era una volta la cena, ha
|'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Il
progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scucle, ai decision makers e a tutte le componenti della
societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perche siamo convinti che
comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita di
monitoraggio sull'efficacia dell'azione e sull'utilizzo dei fondi".
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POVERTA EDUCATIVA + POVERTA ECONOMICA = POVERTA ALIMENTARE- Tanto nei paesi ricchi guanto in quelli a basso reddito, il
meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo
scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare
a sovrappeso e obesita, Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita, che non & mai sintomo di
opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti
con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

"L'obesitd nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai universalmente riconosciuta come una patologia, per la cui cura
non esiste una risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimento culturale in chiave preventiva- sostiene Helpcode
Italia. "Inoltre, se vogliamo raggiungere |'obiettivo 'zero fame” entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della
malnutrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di
una cultura dellalimentazione".

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA' - Oggi, in Italia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese,
malgrado i miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i
maschi (21%) e al gquarto per obesita infantile femminile (14%). Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in
sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei
comportamenti sedentari adottati (in particolare, '8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non
adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate /o gassate). L'impatto di tutto cio sul Sistema Sanitario nazionale &
stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5
anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi
articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico. Obesita e sovrappeso diventano
anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in etd adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo &
spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete ditipo 2 o
l'ipercolesterolemia). Conseguenza di cié & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anne sono dovute a cause
associate con il sovrappeso e l'obhesita.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle loro famiglie & |a finalita principale
della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi 'C'era una volta la cena’, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con
|'Ospedale Gaslini di Genova. La campagna, ai nastri di partenza, ha |'obiettivo di finanziare un progetto di 'Assistenza ed Educazione
Alimentare’, tramite un programma di 'Cash and Voucher', per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretia
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatt, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale verra
preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le
famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per
pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti
informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizi one. Per
sostenere Helpcode in questo progetto, dal 9 ottobre sara possibile effettuare una donazione tramite il sito www.helpcode.org.
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Malnutrizione e obesita fra i bambini, parte la campagna di S

Helpcod i
ROMA. Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta

gssoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. £ la malnutrizione infantile apre Iz strada -

contrariamente & quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a

tausa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa I'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in occasione della

fGiornata mondiale contro I'Obesita”(11 ottobre 2018) da Helpcode italia Onlus - organizzazione no

profit che lavora in Italia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina

un‘alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report Incorporz

sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con llstituto Giannina Gaslini di Genova, e il
lancio della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Cera una volta la cena”.
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La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in Italia -
rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomenao
complessa, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51
Imilioni di bambini gravemnente denutriti) & dall'altro, guella dell'obesita {(negli ultimi 40 anni, il numerg

dei bambini e adolescenti obesi-trai s ei19 anni di eta - & pil che decuplicato, passando da 11 2 124
|milioni).

“Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di

elpcode Italia Onlus. “F maito probabife che una persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. F
uindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante ia gravidanza. Per
westo vogliama accompagnare le famighie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di oifficolta
canomica, per aiutarie @ far mangiare bene i propri figh. If nostro progetto, Cera una volta i3 cena, ha
abiettive dil prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso giuti concretl e una maggiore
ducazione afimentare. f progetto, grazie alfutilizzo dei nuovi media si rivoige alfe famiglie, alle scuole,

i decision makers e a tutte le componenti deliz societd. Non vogliamo sofo dare consigh e aiuti ma
gliame iniziare un dizlogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon
inizic per risolvere. Infine, come accade per tutti | progetti of Helpcode, abbiamo previsto un'attivita of
anitoraggio sullefficacia dellazione e sulfutilizzo dei fonadi®.

ERTA’ EDUCATIVA + POVERTA’ ECONOMICA = POVERTA’ ALIMENTARE

anto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra
verta economica e obesita sppare ormai consolidato: guando le risorse per il cibo scarseggianc e
diminuiscono i mezzi per accedere & un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
possono portare 8 sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a guanto si
pensi - all'cbesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo

preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto
ivello calorico.

"L obesita nel mondo sta sumentando & ritmi alifarmanti ed € ormai universalmente riconosciuta come

na patofogia, per (@ cwi cura non esiste una risposta farmacolagica, ma si rende necessario un
investimento culturale in chiave preventiva - sostiene Helpcode Italia. “inoltre, se vogliamo raggiungere
obiettive zero fame” entra # 2030 serve un deciso cambio di rotta: fe cause della malnutrizione

infantile. di fatto, non sono da ricercare sofo nefla mancanza di risorse economiche, ma anche nella
iffusa carenza di una cultura dell'alimentazione”

ALLA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA
ggi, in Italiz,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese, malgrado i miglicramenti

gistrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita
fantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile [14%).
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Scendende nel dettaglic, in italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le cause di
guesti fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei comportamenti
[sedentari adottati (in particolare, '8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una
rolazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate efo gassate). Limpatto di tutto
rid sul Sisterna Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro alfanno.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di
[tutte le morti infantili sotto i 5 anni; incltre, | bambini e gli adolescenti affetti da obesitd e sovrappeso
sono espast fin da piccoli 2 difficolta respiratorie, problemi articolari, rmokilita ridotta, ma anche disturbi
dellapparato digerente e di carattere psicologico.

Obesitd e sovrappeso diventano anche fatteri di rischio per le principali malattie croniche che si
cviluppano in etd adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi
| rischio di sviluppare precocemnente fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie
roronariche, tendenza allinfarto) e condizioni di alterato metabolismo {come il diabete ditipo 2 0
fipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2,8 milicni di morti all'anno

[sono dovute a cause associate con il sovrappeso e Fobesita.

CONTRO LA MALNUTRIZIOME INFANTILE: AL VIA LA CAMPAGMNA "CERA UNA VOLTA LA CENA"
Dffrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione & causa del disagio economico delle loro
famiglie & Iz finalita principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Cera una voita la

|cena®, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna, ai nastri di partenza, ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
ulimentare®, tramite un programma di "Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi
per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita riceverd, infatti, un codice che |a collegherd
8 un supermercatg, allinternc del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla
composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti del'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno

£, per pagdre, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

|Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educarivi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni} per promuovere una corretta educazione
jalimentare e prevenire la malnutrizione.

r sostenere Helpcode in questo progetto, dal 9 ottobre sara possibile effettuare una donazione

ramite il sito www.helpcode.org
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SALUTE ALIMENTARE INFANTILE: IN ITALIA, 1 MILIONE 300 MILA
MINORI A RISCHIO DENUTRIZIONE NELLE FAMIGLIE IN POVERTA.
HELPCODE. INSIEME AL GASLINI, PROMUOVE LA CAMPAGNA “C'ERA
UNA VOLTA LA CENA"

Anche in Italia, la malnutrizione infantile rappresenta oggi un fenomeno
sempre piu diffuso e paradossale:

da un lato, ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione;
dall'altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in sovrappeso.

Garantire un‘alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e
fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute € l'obiettivo
principale

della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi promossa da Helpcode,
insieme all'Ospedale Gaslini di Genova

Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione € 300 mila i mineri[1] che vivono in
condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo
adeguato. E Ia mainutrizione infantile apre la strada - contrariamente a
quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia € in sovrappeso
0 obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita
sedentario.

E questa I'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile
presentata da Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit che lavora in
Italia € nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino € bambina
un'alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita e cure in caso di malattie
- attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
collaborazione con Flstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C’era una volta la cena”

La malnutrizione infantile — che sta acquisendo una portata sempre
maggiore anche in ltalia — rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di
salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che
presenta due facce: da un lato, quella della denufrizione (nel mondo si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutritif2]) e dall'altro,
quella deli'obesita (negli ultimi 40 anni. il numero dei bambini e adolescenti
obesi—trai5ei 19 anni di eta - & piu che decuplicato. passandoda 11 a
124 milioni[3])
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“Denufrizione & obesita non sono condizioni fra lore estranee — dichiara
Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode ltalia Onlus. “E molio probabile che |
una persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi

fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera et e con le donne

durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie,

soprattutio quelle che si frovano in condizioni di difficoltd economica, per 1
diutarle a far mangiare bene i propn figli. Il nostro progetio, C'era una volta

la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile (
attraverso aiuti concreti @ una maggiore educazione alimentare. Il progetto, {
grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai
decision makers e a utte le componenti della societa. Mon vegliamo solo
dare consigli & aiuti ma vogliamo iniziare un dizlogo diretto e costruttivo
perché siamo convinii che comprendere sia un buon inizio per risolvers.
Infine, come accade per futti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto
un'attivita di monitoraggio sullfefiicacia dellazione e sullutilizzo dei fondi™

FOVERTA EDUCATIVA + POVERTA ECONOMICA = POVERTA
ALIMENTARE 1

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla

base della comrelazione fra poveria economica e obesita appare ormai

consolidato: quando le nsorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i

mezzi per acceders a un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno ‘
salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, 1a

malnufrizione porta - contfrariamente a quanto si pensi - allobesitad, che non

& mai sintomo di opulenza, ma di dieta confrassegnata da un consumo
precccupants di junk food, cibo spazzalura, bevande dolci & gassale,

glimenti con scarsi nuirienti e alto livello caleorico.

“L'obesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai

univerzalmente riconosciuta come una patologia, per la cui cura non esiste

una risposia farmacologica, ma si rende necessario un investimento

culfurale in chiave preventiva — sostiene Helpcode Italia. “Inolire, se f
vogliamo raggiungere I'obiettivo ‘zero fame’ entro il 2030 serve un deciso
cambio di rofta: le cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da
ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa
carenza di una cultura delfalimentazione”. P

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EURCPA PER TASSI1 DI OBESITA

Cgai. in ltalia,1 bambino su 3 risulia obeso o sovrappeso[4] e il nostro
Paese, malgrado i miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al
secondo posto in Evropa per diffusione dell’ obesita infanfile tra i maschi
(219%) & al quarto per obesita infantile femminile (14%)[5).

Scendendo nel dettaglio, in alia il 21,33 dei bambini & in sovrappeso el
9,3% risulta obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle
abitudini alimentari non comette e nei comportamenti sedentari adottati {in
particolare, '3% dei bambini salta la pima colazions; il 33% consuma una
colazione non adeguata e il 369% assume ogni giorno bevande zuccherate
e/o gassate). Limpatio di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale & stimato
in 4,5 miliardi di euro all'anno.
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Secondo i dati delllOMS. & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3
milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e
gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a
difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di carattere psicologico

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali
malattie croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti. chi & obeso in eta
infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare
precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare {ipertensione,
malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di alterato
metabolismo (come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterolemia). Conseguenza
di cio € che. nella sola Unione Europea. 2.8 milioni di morti al'anno sono
dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita[6].

CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE: AL VIA LA CAMPAGNA
‘C’ERA UNA VOLTA LA CENA”

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio mainutrizione a causa del
disagio economico delle loro famiglie & Ia finalita principale della campagna
di sensibilizzazione e raccolta fondi “C’era una volta la cena”, che Helpcode
ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per
garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che Ia
colleghera a un supermercato, allinterno del quale verra preselezionata una
lista di prodotti salutari e idonei alla composizicne familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi
nei supermercati convenzionati. scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetto, sara possibile effettuare una
donazione tramite il sito www.helpcode.org
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Helpcode e Gaslini promuovono la campagna |,
== “C’era una volta la cena” —

& Redazione & Comunicazione e prevenzione

Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300mila i minori che
vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad
alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre
la strada — contrariamente a quanto si pensi — all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in
Italia € in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile
di vita sedentario.
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E questa I'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile
presentata da Helpcode Italia Onlus — organizzazione no profit che lavora in Italia e
nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina un'alimentazione
adeguata, un’istruzione di qualitd e cure in caso di malattie — attraverso il 1° Report
sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con l'lstituto Giannina
Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi
“C’era una volta la cena”.

La malnutrizione infantile — che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche
in Italia — rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mando; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato,
quella della denutrizione e dall’altro, quella dell’'obesita.

‘Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee — dichiara Giorgio
Zagami, Presidente di Helpcode ltalia Onlus. “E molto probabile che una persona
obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i
bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo
vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovane in condizioni di
difficoltd economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto,
C'era una volta la cena, ha I'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione
infantile attraverso aiuti concreti & una maggiore educazione alimentare. || progetto,
grazie all'utilizzo del nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision
makers e a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti
ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che
comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutti | progetti
di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e
sull'utilizzo dei fondi”.

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, Il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato: quando le
risorse per Il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a
un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a
sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta — contrariamente a quanto si
pensi — all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata
da un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e
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gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

‘L'obesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai universalmente
riconosciuta come una patologia, per la cui cura non esiste una risposta
farmacologica, ma si rende necessario un investimento culturale in chiave
preventiva — sostiene Helpcode ltalia. “Inoltre, se vogliamo raggiungere 'obiettivo
‘zero fame’ entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della
malnutrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di risorse
economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura dell’'alimentazione”.
Ogagi, in Italia, 1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese,
malgrado | miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in
Europa per diffusione dell’'obesita infantile tra i maschi e al quarto per obesita
infantile femminile.

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e 11 9.3%
risulta obeso. Le cause di quest fenomeni sono da ricercare nelle abitudini
alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati. L'impatto di tutto cid
sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno.

Secondo | dati delllOMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni
di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da
obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi
articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere
psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & ocbeso in eta infantile, lo &
spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori
di rischio di natura cardiovascolare e condizioni di alterato metabolismo.
Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea, 2.8 milioni di morti all’'anno
sono dovute a cause associate con il sovrappeso e I'obesita.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio
economico delle loro famiglie & |a finalita principale della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volta la cena”, che Helpcode ha
realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini
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bisognosi | mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale
verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione
familiare, selezionati dai nutrizionisti dell’Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al
proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laborator educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi per promuovere una
corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.
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La campagna “C'era una volta una cena” sostiene le famiglie piu povere, nell'alimentazione dei

minori

Poverta causa malnutrizione, e malnutrizione causa obesita: secondo dati Istat, in

Italia oltre 1 milione e 300.000 di minori vivono in condizioni di poverta assoluta non
riuscendo poi ad alimentarsi in modo adeguato. E questo, al contrario di quanto si
pensi, porta 1 bambino su 3 ad essere sovrappeso. Da qui, la nascita della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi “C’era una volta la cena”, che Helpcode ha realizzato
in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova per offrire assistenza concreta ai

bambini a rischio malnutrizione, a causa del disagio economico delle loro famiglie & la

finalita principale della campagna. La campagna, che prendera il via il 16 ottobre per la
Giornata Mondiale dell’Alimentazione, ha l'obiettivo di finanziare un progetto di
“Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and
Voucher", per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un
supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e

idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le
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famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli
alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode.

Il meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica e obesita & infatti,
ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi
per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
possono portare a sovrappeso e obesita. Causata non tanto da un mangiare eccessivo,
guanto da una dieta contrassegnata dal consumo preoccupante di junk food, cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.
E I'ltalia, purtroppo, non presenta dati positivi: il nostro Paese, malgrado i
miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per
diffusione dell'cbesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile
fermminile (14%). Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso
e il 9,3% risulta obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle abitudini
alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in particolare, I'8% dei
bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36%
assume ogni giorno bevande zuccherate efo gassate). L'impatto di tutto cié sul Sistema

Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno.
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Salute alimentare, al via la Campagna 'C'era una volta
la cena

Helpcode e Gaslini lanciano la raccolta fondi e la sensibilizzazione

Roma, 12 ott. - Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta' e
fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute e' I'obiettivo principale della -
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi promossa da Helpcode, insieme

all'Ospedale Gaslini di Genova. E' quanto comunica in una nosta stampa Helpcode.

Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila 1 minori che vivono in condizioni di -
poverta’ assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione
infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita’: infatti, 1 bambino
su 3 in Italia e' in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno
stile di vita sedentario.

E questa l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in
occasione della 'Giornata mondiale contro 1'Obesita” (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia
Onlus - organizzazione no profit che lavora in I[talia e nel mondo dal 1988 per garantire ad
ognil bambino e bambina un'alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita’ e cure in
caso di malattie - attraverso il 1* Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
collaborazione con I'Istituto Glannina Gaslini di Genova, e 1l lancio della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi ‘C'era una volta la cena’ La malnutrizione infantile- che
sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in Italia- rappresenta, infatti, uno dei
maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che
presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo s1 contano circa 51
milioni di bambini gravemente denutriti) e dall'altro, quella dell'obesita’ (negli ultimi 40
anni, il numero del bambini e adolescenti obesi - trai15e 119 anni di eta’ - e' piu' che
decuplicato, passando da 11 a 124 milioni). Prosegue la nota stampa: "Denutrizione e
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obesita' non sono cnndlzmm tra loro estranee”, dichiara Gmrqm Zagami, Presidente di1
Helpcode Italia Onlus.

"E molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi
fondamentale lavorare con 1 bambini fin da tenera eta’ e con le donne durante la
gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che s1
trovano in condizioni di difficolta’ economica, per aiutarle a far mangiare bene 1 propri
figl. Il nostro progetto, C'era una volta la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Il
progetto, grazie all'utilizzo deil nuovi media s1 rivolge alle famiglie, alle scuole, a1 decision
makers e a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aluti ma
vogliamo miziare un dialogo diretto e costruttivo perche’ siamo convinti che comprendere
sia un buon 1nizio per risolvere. Infine, come accade per tutti 1 progetti di Helpcode,
abbilamo previsto un'attivita’ di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e sull'utilizzo del
fondi”.

POVERTA' EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA' ALIMENTARE Tanto nei1
paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, 1l meccanismo alla base della correlazione
tra poverta' economica e obesita’ appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo
scarsegglano e diminuiscono 1 mezz1 per accedere a un'alimentazione sana, ci s1 affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita'. D1 fatto, la
malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensli - all'obesita’, che non e' mai
sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk
food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello
calorico. Nel dettaglio: "L'obesita’ nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed e’
ormal universalmente riconosciuta come una patologia, per la cul cura non esiste una
risposta farmacologica, ma s1 rende necessario un investimento culturale in chiave
preventiva- sostiene Helpcode Italia. "Inoltre, se vogliamo raggiungere l'obiettivo 'zero
fame’ entro 1l 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutnizione infantile,
di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella
diffusa carenza di una cultura dell'alimentazione”.

ITALIA AI PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA' Ogqi, in Italia, 1 bambino su 3
risulta obeso o sovrappeso e 1l nostro Paese, malgrado 1 miglioramenti registrati negli
ultimi 10 anny, s1 colloca al secondo posto 1n Europa per diffusione dell'obesita’ infantile
tra 1 maschi (21%) e al quarto per obesita’ infantile femminile (14%). Scendendo nel
dettaglio, in Italia 1l 21,3% de1 bambini e' in sovrappeso e 1l 9,3% risulta obeso. Le cause di
questl fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e neil
comportamenti sedentari adottati (in particolare, 1'8% deil bambini salta la prima
colazione; 1l 33% consuma una colazione non adeguata e 1l 36% assume ogni giorno
bevande zuccherate e/o gassate). L'impatto di tutto cio’ sul Sistema Sanitario nazionale e’
stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno.
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Secondo 1dati dell'OMS, e’ proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (par1
al 45%) di tutte le morti infantili sotto 15 anni; inoltre, 1 bambini e gli adolescenti affetti da
obesita’' e sovrappeso sono espostl fin da piccoll a difficolta’ respiratorie, problemi
articolar1, mobilita’ ndotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere
psicologico. Obesita’ e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali
malattie croniche che s1 sviluppano 1n eta’ adulta. Infatti, chi e’ obeso 1n eta’ infantile, lo e’
spesso anche da adulto; aumenta quindi 1l rischio di sviluppare precocemente fattori di
rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto)
e condizioni di alterato metabolismo (come 1l diabete di tipo 2 o l'ipercolesterolemia).
Conseguenza dicio’ e’ che, nella sola Unione Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono
dovute a cause assoclate con 1l sovrappeso e l'obesita’.

Segue ancora: Offrire assistenza concreta al bambini a rischio malnutrizione a causa del
disagio economico delle loro famiglie e’ la finalita’ principale della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi 'C'era una volta la cena’, che Helpcode ha realizzato in
collaborazione con 1'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna, al nastri di partenza, ha l'obiettivo di finanziare un progetto di '‘Assistenza
ed Educazione Alimentare’, tramite un programma di 'Cash and Voucher', per garantire ai
bambini bisognosi 1 mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita
ricevera’, infatti, un codice che la colleghera’ a un supermercato, all'interno del quale
verra preselezionata una lista di prodotti salutan e 1donei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno
recarsi nel supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e, per pagare, presentare 1l codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera’, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere
una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizi one. Per sostenere Helpcode
1n questo progetto, dal 9 ottobre sara’ possibile effettuare una donazione tramite 1l sito
www helpcode.org (Wel/ Dire)
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SALUTE ALIMENTARE INFANTILE: IN ITALIA, 1 MILIONE 300 MILA MINORI A
RISCHIO DENUTRIZIONE NELLE FAMIGLIE IN POVERTA.

Movimento 6 8} Turismo HELPCODE, INSIEME AL GASLINI, PROMUOVE LA CAMPAGNA “C’'ERA UNA

VOLTA LA CENA"
del Vino
Umbria Anche in Italia, la malnutrizione infantile rappresenta oggi un fenomeno sempre piu
diffuso e paradossale
CORSO SUI da un lato, ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione;
DISTILLATI dallaftro, 7 bambino su 3 risulta obeso o in sovrappeso.
—
Garantire unalimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e fornire
/ csvong
/' \ supporto medico per monitorarne lo stato di salute € lobiettivo principale

della campagna di sensibilizzazione e raccolia fondi promossa da Helpcode,

insieme all'o Ospedale Gaslini di Genova.
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Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori[1] che vivono in
condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato.
E la malnutrizione infantile apre la strada — contrariamente a quanto si pensi —
all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in [talia @ in sovrappeso o obeso a causa

di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione

infantile presentata da Helpcode Italia Onlus — organizzazione no profit che
lavara in Italia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina
un‘alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita e cure in caso di malattie -
attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in
collaborazione con I'lstituto Giannina Gaslini di Genova, £ il lancio

della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la cena”

La malnutrizione infantile — che sta acquisendo una portata sempre maggiore
anche in Italia — rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute
pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due
facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51
milioni di bambini gravemente denutriti[2]) e dall'altro, quella dell’obesita (negli
ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi —trai S ei 19 anni di
eta — & pil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni[3]).

‘Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio
Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. ‘S molto probabile che una persona
obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con |
bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo
accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di
difficoltd economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto,
C'era una volta la cena, ha l'obiettive di prevenire ed eliminare la malnutrizione
infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Il progetto,
grazie allutilizzo dei nuowi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision
makers e a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e
aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che
comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutti | progetti
di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita di monitoraggio sull'efficacia dellazione e
sull'utilizzo dei fondi™ .
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POVERTA' EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA' ALIMENTARE

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base
della correlazione tra povertad economica e obesita appare ormai consolidato:
quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a
un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono

portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta - contrariamente
a quanto si pensi — all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura,
bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

‘Lobesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed é ormai universalmente
riconosciuta come una patologia, per la cui cura non esiste una risposta
farmacologica, ma si rende necessario un investimento culturale in chiave

preventiva — sostiene Helpcode lalia. “Inoltre, se vogliamo raggiungere [obiettivo

Zero fame’entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della
malnutrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di
risarse econamiche ma anche nella diffusa carenza di una cultura
dellalimentazione”.

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA'

0ggi, in Italia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappesol4] e il nostro Paese,
malgrado i miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca alsecondo
posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e al
quarto per obesita infantile femminile (14%)[5].

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3%
risulta obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelleabitudini
alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in particolare,
I'8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non
adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate e/o gassate).
Limpatto di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di
euro all'anno.

Secondo i dati dellOMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3
milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli
adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli

a difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi
dell'apparato digerente e di carattere psicologico.
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Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie
croniche che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo &
spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente
fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche,
tendenza all'infarto) e condizioni di alterato metabolismo (come il diabete ditipo
2 p l'ipercolesterolemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione Europea,
2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e
I'obesita[s].

CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE: AL VIA LA CAMPAGNA “C'ERA UNA
VOLTA LA CENA"

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del
disagio economico delle loro famiglie & la finalita principale della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la cena®, che Helpcode ha
realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per
garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione:
ogni famiglia assistita riceverd, infatti, un codice che la colleghera a un
supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti
salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per
pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode opererd, inolire, anche nelle scuole tramite laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetio, sara possibile effettuare una
donazione tramite il sito www.helpcode.org
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C'ERA UNA VOLTA LA CENA:
UNA CAMPAGNA CONTRO LA
MALNUTRIZIONE NEI BIMBI

13/10/2018 Nel nostro Paese quasi 1 milione e 300 mila i minori vivono in
condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato.
La malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi -
all’'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. Helpcode e
I'ospedale Gaslini di Genova promuovono una campagna con la finalita di dare
assistenza ed educazione alimentare alle famiglie bisognose.
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Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit che lavora in ltalia e nel mondo dal 1988 per garantire a ogni
bambino e bambina un’alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita & cure in caso di malattia - in
collaborazione con l'lstituto Giannina Gaslini di Genova, ha realizzato il grime studio sullz Salute Alimentare
Infantile e lanciato la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volta la cena’,

Mel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non
riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a
quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3 in ltalia & in sovrappaso o obeso a causa di abitudini
alimentari non corrette & uno stile di vita sedentario.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione & la finalita principale della campagna “C'era una
volta la cena”, promossa con |'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”,
tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi | mezzi per una sana e
corretta alimentazione. Ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato,
all'interno del quale verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell'Ospadale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice
ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione
di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetto, sara possibile effettuare una donazione tramite il
sitowww.helpcode.org
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Obesita infantile, Italia seconda in Europa per i maschietti in
sovrappeso

Di valentina81 domenica 14 ottobre 2018

Grave situazione quella riguardante I'obesita infantile: il 21,3% dei bambini é in sovrappeso e il 9,3%
risulta obeso nel nostro Paese.
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| bambini italiani sono tra i pi0 grassi d'Europa. L'obesita infantile & una piaga e
un costo sociale grave. L'ltalia si colloca al secondo posto in Europa per diffusione
di questo problema tra i maschi (21%) e al quarto tra le femmine(14%). E sono
quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di poverta assoluta
non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato.

E' quanto emergere dal rapporto redatto dall'associazione Helpcode che si occupa
dei diritti dei bambini e dall'istituto pediatrico genovese Giannina Gaslini. Dai dati
emergere che nel nostro Paese il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3%
risulta obeso. spiega Giorgio Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus, ha
commentato:

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee. E molto
probabile che una persona obesa abbia mangiato male nella sua
infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta
e con le donne durante |a gravidanza. Per questo vogliamo
accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i
propri figli. C'era una volta la cena ha |'obiettivo di prevenire e
eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una
maggiore educazione alimentare”,

Che cos'e 'C'era una volta la cena'? E' una raccolta fondi con I"obiettivo di
promuovere monitoraggio, educazione alimentare e prevenzione della
malnutrizione. Dal rapporto si evince come la malnutrizione infantile apra Ia
strada all'obesita: 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. E tempo dunque di
fare qualcosa di concreto.
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In Italia 1 milione e 300 mila minori a rischio
denutrizione nelle famiglie povere

Intizie inun Clicl- on 15 o Ars 2310
By Notizie in un Click on 15 ottobre 2018

-
4 .

Secondo il primo “Report sulla Salute Alimentare Infantile”, realizzato da Helpcode in collaborazione
con ['lstituto Giannina Gaslini di Genova, «Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i

minori che vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato
E la malnutrizione infantile apre ia strada — contrariamente a quanto si pensi — all'obesita: infafti, 1
bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno
stile di vita sedentario».

L'allarmante folografia sul fenomeno della malnutrizione infantile & stata presentata alla vigilia della
Giornata mondiale contro 'Obesita dell'11 ottobre da Helpcode Italia Onlus — che ha lanciato
nell'occasione anche la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volta la cena”.

Il rapporto evidenzia che «La malnutrizione infantile — che sta acquisendo una portata sempre
maggiore anche in Italia — rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo; si fratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti) e dall'altro
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi—trai5Sei19
anni di eta — & pil che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni)».
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Il presidente di Helpcode Italia, Giorgio Zagami. ha ricordato che «Denutrizione e obesita non sono
condizioni fra lore estranee. E' molio probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua
infanzia. E guindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante la
gravidanza. Per quesio vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che =i trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetio,
C'era una volta la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infanfile attraverso
aiuti concreti @ una maggiore educazione alimentare. Il progetto, grazie all'utilizze dei nuovi media
si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della societd. Mon
vogliamo solo dare consigli e aiufi ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché
siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutii i
progetti di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita di monitoraggio sullefiicacia dell'azione e
sull'utilizzo dei fondi= .

Il rapporto evidenzia che «Tanto nei Paesi ricchi quanto in guelli a basso reddito, il meccanismo alla
basze della correlazione tra povertd economica e obesitd appare ormai consolidato: quando le
rizorse per il cibo scarzeggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci gi
affida ad alimenti meno salutari che possono porfare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione poria — conirariamente a quanto si pensi — all' obesita, che non & mai sintomo di
opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo precccupante di junk food, cibo spazzatura,
bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nuirienti e alto livello caloricos.

Helpocode talia aggiunge che Lobesitd nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed & ormai
universalmente riconosciuta come una patolegia, per la cui cura non esiste una risposta
farmacologica, ma si rende necessario un investimento culturale in chiave preventiva — sostiene.
“Imolire, se vogliamo raggiungere Fobieltivo ‘zero fame’ entrao il 2030 serve un deciso cambio di
rotia: le cause della malnufrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di
rizorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura dell’alimentaziones.

E il nosfro Paese, dove bambini ne nascono sempre meno, Non & messo per niente bene: secondo
il “Global Status Report on Mon-Communicable Digeases 20107 dell'Organizzazione mondiale della
sanita (Oms), gia 8 anni fa in ltalia un bambino su tre risultava obeso o sovrappeso e il nosiro
Paese, malgradoe i miglicramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Eurcpa
per diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e al guarto per obesita infantile femminile
[143%5).

Il rapporto scende nel dettaglio: «in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta
obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei
comportamenti sedentari adoitati {in particolare, I'8% dei bambini salta la prima colazione; il 33%
consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate elo
gassate). Limpatto di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro
all annos.

Secondo i dati dellOms. «La malnutrizione & comesponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte
le morti infantili sotto i 5 anni; inolire, | bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso
sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articelari, mobilita ridotta, ma anche
disturbi dell' apparaio digerente e di carattere psicologico. Obesita e sovrappeso diventano anche
fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in et adulta. Infatti, chi & obeso
in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente
fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malatiie coronariche, fendenza allinfarto) e
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condizioni di alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o lipercolesterolemia). Conseguenza di
cio € che. nella sola Unione Europea, 2.8 milioni di morti al’anno sono dovute a cause associate
con il sovrappeso € l'obesitas.

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delie
loro famiglie € |a finalita principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C’era una
volta |a cena”, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna. ai nastri di partenza. ha I'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini
bisognosi i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un
codice che la colleghera a un supermercato. allinterno del quale verra preselezionata una lista di
prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dei'Ospedale
Gaslini. Le famiglie beneficiarie petranno recarsi nei supermercati convenzicnati, scegliere gli
alimenti necessan al proprio fabbisogno e, per pagare. presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre. anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta
educazione alimentare e prevenire Ia malnutrizione.
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Italia, € allarme: 9% dei bambini obesi, 1,3
milioni i denutriti

nua .

Immagmne di archivio (Getty Imagss)

Lo afferma un report di Helpcode e dell'istituto Giannina Gaslini: vita sedentaria
e abitudini scorrette alla base del problema, ma anche la denutrizione apre la via
a sovrappeso e obesita
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Il problema dellcbesita in ltalia, cosi come in altri Passi dellEurcpa meridionals, & gia

noto da tempo. Tuttavia, un recente studio italiano evidenzia la necessita di trovare
delle contromisure a una questione delicata in particolare per le gensrazioni future. Il
report, realizzato dall'associazions Helpcode e listituto pediatrico genovese Giannina
Gaslini, mostra infatti che oltre i| 9% dei bambini del Belpaese & obeso, un fenomeno
ancor piu accentuato s si considerano soltante i maschi. Lanalisi fa inocltre il punto
sulla denutrizicne, anch'essa diffusa, che & considerata dagli esperti come una delle
potenziali cause dei problemi alimentari.

Stile di vita e alimentazione
Uno stile di vita sedentario, con sempra meno spazio dedicato alle attivita sportive, e
un'alimentazions non corretta Sono spesso queste le abitudini che favoriscong il

sorgere di successivi disturbi e che influiscono sullattuale scenario italiano, che vede il
21,3% di bambini in sovrappeso & il 9,3% affetto da obesitd Quest'ultimo fenomeno
riguarderebbe il 21% di maschi e il 14% delle femmine. Propric per sensibilizzare le
persone sul tema, gli autori del report hanno inaugurato la campagna di raccolta fondi
‘C'era una volta la cena’, allo scopo di diffondere una pid corretta educazione
alimentare.

Il legame tra denutrizione e obesita

"Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranes”’, afferma il presidente di
Helpcode Italia Onlus Giorgio Zagami. Dungue, se talia & seconda in Europa per la
diffusicne dellobesita infantile tra | maschi & anche perché "i genitori non sanno pid
cosa inventarsi per dare da mangiare ai propri figli', come si legge nella presentazions

della campagna. A questa situazions vanno poi aggiunti gli 1,3 milioni di minori su suolo

italianc che, vivendeo in poverta, non possone nutrirsi correttamente. Come spisga
Zagami, guesto spianerebbe la strada ai disturbi alimentari, poiché "& molto probakile

che una persona cbesa abbia mangiato male nella sua infanzia”. Tuttavia, anche con il
cibo a disposizions le abitudini sbagliate rimangono diffuse: '8% dei bambini italiani
non fa colazione, compensata nel 53% deil casi con una merenda troppo abbondante e
spesso (36%) accoppiata a un consumao quotidiano di bevande zuccherate & gassate.

U
i helpcode

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI



L] L]
ISTITUTO
NAZIONALE
PER LA
COMUNICAZIONE

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

INC

15-10-2018 vinoway.com

RE

TAPPO P

DI PREGIO A
INVECCHIA

Alimentare, ltalia: 9% bambini
obesi, 1,3 milioni denutriti

Ottobre 15, 2018  Scritto da Redazione di vinoway Pubblicato in Cronaca

0  commenti

Letto 452 Email

Il problema dell'obesita in Italia, cosi come in altri Paesi dell'Europa meridionale, € gia
noto da tempo.
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Tuttavia, un recente studio italiano evidenzia la necessita di trovare delle contromisure a
una guestione delicata in particolare per le generazioni future. Il report, realizzato
dall'associazione Helpcode e l'istituto pediatrico genovese Giannina Gaslini, mostra infatti
che oltre il 9% dei bambini del Belpaese & obeso, un fenomeno ancor pil accentuato se
si considerano soltanto i maschi. L'analisi fa inoltre il punto sulla denutrizione, anch'essa
diffusa, che é considerata dagli esperti come una delle potenziali cause dei problemi
alimentan.

Uno stile di vita sedentario, con sempre meno spazio dedicato alle attivita sportive, e
un'alimentazione non corretta. Sono spesso queste le abitudini che favoriscono il sorgere
di successivi disturbi e che influiscono sull'atiuale scenario italiano, che vede il 21,3% di
bambini in sovrappeso e il 9,3% affetto da obesita. Quest'ultimo fenomeno riguarderebbe
il 21% di maschi e il 14% delle femmine. Proprio per sensibilizzare le persone sul tema,
gli autori del report hanno inaugurato la campagna di raccolta fondi ‘C'era una volta la
cena’, allo scopo di diffondere una pid corretta educazione alimentare.

“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee”, afferma il presidente di
Helpcode lialia Onlus Giorgio Zagami. Dunque, se ['lialia € seconda in Europa per la
diffusione dell'obesita infantile tra i maschi € anche perché “i genitori non sanno pil cosa
inventarsi per dare da mangiare ai propri figli”, come si legge nella presentazione della
campagna. A questa situazione vanno poi aggiunti gli 1,3 milioni di minori su suolo
italiano che, vivendo in poverta, non possono nutrirsi cormettamente. Come spiega
Zagami, questo spianerebbe la strada ai disturbi alimentari, poiché “& molto probabile che
una persona obesa abbia mangiato male nella sua infanzia®. Tuttavia, anche con il cibo a
disposizione le abitudini sbagliate imangono diffuse: '8% dei bambini italiani non fa
colazione, compensata nel 53% dei casi con una merenda troppo abbondante e spesso
(36%) accoppiata a un consumo guotidiano di bevande zuccherate e gassate.
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Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle
famiglie in poverta e fornire supporto medico per
monitorarne lo stato di salute sono al centro del
rapporto redatto da Helpcode, insieme all'Ospedale
Gaslini di Genova. Anche in Italia, la malnutrizione

infantile rappresenta oggi un fenomeno sempre pid

diffuso: ci sono quasi 1 milione & 300 mila minori a

rischio denutrizione.

La malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a quanto si pensi —all’obesita: infatti, 1
bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno
stile di vita sedentario.
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La malnutrizione infantile rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti ) e dall'altro,
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi —trai 5ei 19

anni di etad — & pid che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).

"Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee” - dichiara Giorgio

Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. "E molto probabile che una persona obesa abbia
mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera et3
e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto
guelle che si trovano in condizioni di difficoltd economica, per aiutarle a far mangiare bene |
propri figli. Il nostro progetto, C'era una volta la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare. Il
pragetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scucle, ai decision makers
e a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consiglhi e aiuti ma vogliamao iniziare
un dialogo diretto e costruttive perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per
risalvere. Infine, come accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita di

monitoraggio sull’efficacia dell’azione e sull’utilizzo dei fondi”.
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bambini, che vivendo alla soglha della poverta sono denutrits.

E lo stesso presidente della Onlus Helpcode Italia, Giorgio
Zagaml, =z parlare delle cause che n Italiz hanno determinato
obesita e denutrizione. Secondo 1l presidente, "denutrizione e
obesita non sono condizioni tra loro estranee’; l'obesita é
causata dal geniton che danno da mangiare a1 figh aliment:
non sanl a parire dzllinfanzia Lz denufrnizione &, mvece,
sempre secondo Zagami, conseguenza della poverta che non

permette di dare da mangiare in modo corretto.

Stile di vita e abitudini alimentari: 1 dati

Gl 1taliani non hanno ancora le 1dee chiare sulla corretata
alimenatazione; secondo 1 dati, infattl, tantissimi bambini

hanno abitudini alimentar errate.

Stando a1 risultatt delle indagini, solo 1 Italiz, 1'8% del
bambini non fa colazione e che 11 53% di questl consuma una
merenda troppo calorica e abbondante Inoltre, & stato rilevato
che nel 36% dei1 casi 1 bambini consumano quotidianamente

bevande zuccherate e gassate.
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E allarme obesita e
denutrizione in Italia. Ecco
lo studio che riguarda1
bambini

I casi di obesita e malnutrizione infantile in Italia sono
allarmanti, cosi come nel resto del mondo. Uno studio rivela1
dati e le cause che 1 determinano nei bambini

("2 una stella

cato il 16 OTTOBRE 2018, alle ore 07226
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Pochi giorni fa s1 & celebrato 1'Obesity day, giornata dedicata

alla lotta all'obesita e alle discriminazioni sociali ad essa

Sebbene 1l problema sia conosciuto, un nuovo studio ha
rivelato che n Italia 1l 9% del bambini € obeso, 1l 21% € 1n

sovrappeso e che ci1sono 1,3 milioni di casi di denutrizione

Lo studio

L'obesita & una patologia nota e diffusa anche in Ital:
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giorno alutano milion: di persone a fare front

legati all'alimentazione

Advertisement

se pensi che niente sia eccezionale.

Secondo uno studio, reso noto dall'associazione Helpcode in
collaborazione con Illstituto pediatrico genovese Giannina
Gasling, 1n Italia 11 9% del bambini soffre di obesita, mentre il
21,3% e In sovrappeso Ad essere magglormente colpiil sono 1
maschi rispetto alle femmine; si parla, in termini statistic:
rispettivamente di 21% e 14%

Lo studio ha inolire nivelato 1 dati allarmanti sulla

denutrizione In Italia, s1 conta che c1 sono 1,3 milioni di
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bambini, che vivendo alla soglha della poverta sono denutrits.

E lo stesso presidente della Onlus Helpcode Italia, Giorgio
Zagaml, =z parlare delle cause che n Italiz hanno determinato
obesita e denutrizione. Secondo 1l presidente, "denutrizione e
obesita non sono condizioni tra loro estranee’; l'obesita é
causata dal geniton che danno da mangiare a1 figh aliment:
non sanl a parire dzllinfanzia Lz denufrnizione &, mvece,
sempre secondo Zagami, conseguenza della poverta che non

permette di dare da mangiare in modo corretto.

Stile di vita e abitudini alimentari: 1 dati

Gl 1taliani non hanno ancora le 1dee chiare sulla corretata
alimenatazione; secondo 1 dati, infattl, tantissimi bambini

hanno abitudini alimentar errate.

Stando a1 risultatt delle indagini, solo 1 Italiz, 1'8% del
bambini non fa colazione e che 11 53% di questl consuma una
merenda troppo calorica e abbondante Inoltre, & stato rilevato
che nel 36% dei1 casi 1 bambini consumano quotidianamente

bevande zuccherate e gassate.
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In Italia la malnutrizione infantile rappresenta un fenomeno sempre pin
diffuso e paradossale: da un lato, ci sono quasi 1 milione e 300 mila
minori a rischio denutrizione; dall’altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in
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Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta
e fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute & l'obiettivo
principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi promossa

da Helpcode, insieme all'Ospedale Gaslini di Genova.

Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione & 300 mila | minori che vivono in
condizioni di povertd assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo
adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - contrariamente a
quanto si pensi - all’'obesiti: 1 bambino su 3 in Italia é in sovrappeso o
obeso a causa di abitudini alimentari non corrette € uno stile di vita

sedentario.

E questa l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione
infantile presentata da Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit
che lavora in Italia e nel mondo dal 19858 per garantire ad ogni bambino e
bambina un‘alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita e cure in

caso di malattie.

I dati sono stati esposti attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare
Infantile, realizzato in collaborazione con 1'Istitute Giannina Gaslini di
Genova e hanno dato il via al lancio della campagna di sensibilizzazione

e raccolta fondi “C'era una volta la cena®™.

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre
maggiore anche in Italia - rappresenta, infatti, uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel monde; si tratta di un fenomeno
complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione
(nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti)
e dall'altro, quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei
bambini e adolescenti obesi - tra i 3 e 1 19 anni di eta - € pin che

decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).
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— “Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee -
dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode

Italia Onlus

— . “E molto probabile che una persona obesa ha mangiato male
nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin
da tenera etd e con le donne durante la gravidanza. Per questo
vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si
trovano in condizioni di difficoltd economica, per aiutarle a far
mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C'era una volta la
cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione
infantile attraverso aiuti concreti € una maggiore educazione
alimentare. Il progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rjml%e
alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le
componenti della societd. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti
ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo
convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine,
come accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto
En:laftm;jlfﬁ di monitoraggio sull'efficacia dell’azione e sull'utilizzo
el fondi” .

POVERTA EDUCATIVA + POWERTA' ECONOMICA =
POVERTA ALIMENTARE

Tanto nel paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo
alla base della correlazione tra poverta economica e obesita appare
ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si affida
ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di
fatto, la malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi -
all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo precccupante di junk food, cibo
spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto

livello calorico.

— “L'obesitd nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed &
ormai universalmente riconosciuta come una patologia, per la cui
cura non esiste una risposta farmacologica, ma si rende necessario
un investimento culturale in chiave preventiva -

sostiene Helpcode Italia.

— “Inoeltre, se vogliamo rag jungere I'obiettive ‘zero fame’ entro il
2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutrizione
infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di
risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura

A Al ——a— 3 — _#
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TALIA Al PRIM POSTI IN EUROPA PER TASS! DI
OBESITA’

Oggi, in Italia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso € il nostro
Paese, malgrado i miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca
al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i

maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile (14%).

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 5 anni;
inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono
esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
mobilitd ridotta, ma anche disturbi dell’apparato digerente e di carattere

psicologico.

CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE AL WIA LA
CAMPACNA "C'ERA UNA VOLTA LA CEMNA"

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa
del disagio economico delle loro famiglie & la finalitd principale della
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volta la cena™,
che Helpcode ha realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di

Genova.

L.a campagna ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed
Educazione Alimentare”, tramite un programma di “Cash and Voucher”,
per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la
colleghera a un supermercato, all'interno del quale verra preselezionata
una lista di prodotti salutari e idonel alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell'Cspedale Gaslini. Le famiglie
beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere
gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il

codice ricevuto da Helpcode.
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Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori
educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi
(libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione

alimentare € prevenire la malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetto € possibile effettuare una

donazione tramite il sito www.helpcode.org

Stamattina ho portato Mati all'asilo e rientrando a casa ho fatto una
donazione in supporto alla campagna “C’era Una volta una cena. Perché i

bimbi, tutti i bimbi, non ammettono scuse.

C’'ERA helpcode
UNA VOLTA
LACENA. "+ e
MO SANNG P CHE STORA INVENTARS! HELPCODE.ORG

PER DARE DA MANGIARE Al PROPRI FIGAL

PUOE AUTARL TY, § AATEUMA FIOELIA N 0P A

A NETTERE & TRILA I & 3R

## CERAUNAVOLTALACENA
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NEWS GRAVIDANZA NEONATO FAMIGIIRY  VIDEO ABBONAMENTI

Fame e malnutrizione, ancora
troppe vittime fra i bambini deona

Ogni anno muoiono 5,4 milioni di bimbi sotto i 5 anni. E altri 151 milioni Liki Tril
vedono il proprio sviluppo compromesso. | dati dilvulgati nella Giornata
mondiale dell'alimentazione 2018 il trike pite

mm/»thI
al mondo

Fame zero. E questo I'obiettivo cui tendono, entro il 2030, le Nazioni Unite. E

la Giornata mondiale dell’alimentazione - che si celebra il 16 ottobre in
tutto il Globo - & stata istituita proprio per sensibilizzare sul tema. Come
chiarisce il Ghi, Global Hunger Index, in 51 Paesi del mondo la fame € ancora
endemica, interessa 124 milioni milioni di persone. E i bambini, sottolinea

I'onlus Cesvi, sono sempre in prima linea. Ben 151 milioni, infatti, subiscono
un blocco nello sviluppo, 51 milioni sono deperiti. E moltissimi non riescono a Trova e prenota

feste per ba

sopravvivere, Secondc Save the Children la malnutrizione uccide ogni giorno

7 mila bimbi sotto i 5 anni. Sono 5 ogni minuto. | Paesi con i piu alti tassi di
mortalita infantile si trovano nell'’Africa subsahariana, da cui - non A mammacul
casualmente - proviene parte rilevante dell'immigrazione verso |I'Europa. A

cominciare da Somalia (13,3%), Ciad (12,7%) e Repubblica Centrafricana
(12,49).
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Fame, la campagna di Save the Children

Va detto che i dati, pur drammatici, sono in miglioramento dal 2000. Per
esempio, il Cesvi ci informa che in alcuni Paesi molto poveri - fra cui Angola,
Etiopia e Ruanda - gli indici di fame si seno dimezzati, in questi ultimi anni.
Cifre indirettamente confermate anche dall'onlus Helpcode. Che |a scorsa
settimana, nel presentare un report sulla malnutrizione infantile realizzato
con la partnership dell'istituto Gaslini di Genova, aveva chiarito come, in
prospettiva, ne uccidera pil I'obesitad che la denutrizione, Ma c'é ancora molta
strada da fare, prima di dichiarare sconfitta |a fame nel mondo. Anche
perché, sotto questo punto di vista, a scatenare le conseguenze peggiori sono
le guerre e i cambiamenti climatici, che muovono masse di profughi. Due
fenomeni, purtroppeo, sempre pid di attualitd nel Globo. Per combattere la
piaga Save the Children ha lanciato una nuova campagna di raccolta fondi,
attiva fino al 14 novembre, Siintitola "Fine all'ultimo bambine” e coinvolge
due ambasciatori di prestigio quali la cantante Elisa e |'attore Cesare Bocci,
Per sostenerla ' il numerc solidale 34433,

Malnutrizione, i 10 errori pit comuni

Per tornare a temi pid vicini a noi, la fame & solo un aspetto del problema
globale della malnutrizione. Che, come abbiamo accennato, vede come
fenomenao in crescita esponenziale, pid della denutrizione, il sovrappeso e
I'obesita. Paradossi della nostra epoca sempre pid fueri controllo. |l report
Helpcode/Gaslini ha focalizzato 1 10 errori pilt comuni che si compicno a
tavola, assolutamente da evitare. Eccoli

1. Assunzione di troppe calorie rispetto al fabbisogno quotidiano.

2. Ripartizione delle calorie in diversi pasti in modo scorretto.

3. Assunzione di spuntini e merende con cibi ipercalorici e scarsi dal punto di
vista nutrizionale.

Troppi zuccheri e proteine

4. Consumo eccessivo di proteine animali.

5. Consumo eccessivo di alimenti ricchi di zuecheri: glucosio, fruttosio e
saccarosio.

6. Apporto di frutta e verdura inferiore rispetto ai fabhisogni.
7. Aszenza di pesce nella dista.

8. Consumo di pasti con elevati contenuti in grassi, sale e zucchero fuori
casa.
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9. Assunzione di cibo davanti alla tv, al computer o al tablet.

10. Insufficiente attivita fisica.

E 110 comportamenti virtuosi

1. Ripartizione delle calorie giornaliere fra i tre pasti principali.

2. Introduzione, guando possibile, del piatto unico ben equilibrato.

3. Consumo di alimenti ricchi di amidi, quali pane, pasta, riso e cereali.

4. Riduzione del consumo di bevande e cibi zuecherati sia durante che
lontano dai pasti.

5. Aumento del consumo di frutta fresca, verdura e legumi rispettando la
stagionalita.

Pesce due volte la settimana

6. Riduzione del consumo di carni grasse e insaccati.

7. Consumo di pesce almenc due volte |z settimana.

8. Consumo di olio extravergine di cliva a crudo per condire i cibi.

9. Adozione di una dieta completa, evitando |a ripetitivita.

10, Aumento delle proprie conoscenze nutrizionali, facendo attenzione alle
etichette per scelte alimentari pid consapevali,
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Giornata Mondiale dell'Alimentazione 2018

SALUTE ALIMENTARE INFANTILE: IN ITALIA, 1 MILIONE 300
MILA MINORI A RISCHIO DENUTRIZIONE NELLE FAMIGLIE IN
POVERTA.

HELPCODE, INSIEME AL GASLINI, PROMUOVE LA CAMPAGNA
"C'ERA UNA VOLTA LA CENA"

Anche in ltalia, la malnutrizione infantile rappresenta oggi un fenomeno sempre
pits diffuso e paradossale:
da un lato, ci sono quasi 1 milione e 300 mila minori a rischio denutrizione;
dall'altro, 1 bambino su 3 risulta obeso o in sovrappeso.

Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle famiglie in poverta e
fornire supporto medico per monitorarne lo stato di salute e 'obiettivo principale
della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi promossa da Helpcode,
insieme all'Ospedale Gaslini di Genova.

n W Mel nostro Paese, sono quasi 1 milione
C'ERA i e 300 mila i minori[1] che vivono in
UNA VOLTA & condizioni di poverta assoluta non
LA CENA. a riuscendo ad alimentarsi in modo
L — HELPCODE ORG adeguato. E la malnutrizione infantile
r—— I apre la strada - contrariamente a

quanto si pensi - allobesita: infatti, 1
bambino su 3 in ltalia & in
sovrappeso © obeso a causa di
abitudini alimentari non corrette e
uno stile di vita sedentario.

E questa lallarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata da
Helpcode ltalia Onlus - organizzazione no profit che lavora in ltalia e nel mondo dal 1988 per
garantire ad ogni bambino e bambina un'alimentazione adeguata, un'istruzione di qualita e
cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato
in collaborazione con I'lstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una volta la cena”.

La malnutrizione infantile — che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in Italia
— rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di
un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel
mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti[2]) e dall'altro, quella
dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini & adolescenti obesi—trai5 e i 19 anni
di eta - & pit che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni[3]).
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"Denutrizione e obesita non sono condizions tra loro estranee — dichiara Giorgio Zagami,
Presidente di Helpcode Italia Onlus. "E molto probabile che una persona obesa ha mangiato
male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera etd e con
le donne durante la gravidanza. FPer guesto vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto
guelle che si trovano in condizion di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i
propri figh. I nostro progetto, C'era una volta la cena, ha l'obiettivo di prevenire ed eliminare la
malnutrizione infantile atfraverso aiuli concreli e una maggiore educazione alimentare. Il
progetto, grazie all'utiizzo dei nuowi media si rivolge alle famighe, alle scuole, a decision
makers e a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigh e aiufi ma
vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perche siamo convinti che comprendere sia
un buon imizio per risolvere. Infine, come accade per tulli i progetti di Helpcode, abbiamo
previsto un‘attivita di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e sull'utiizzo dei fondi” .

POVERTA® EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA" ALIMENTARE

Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesitd appare ormai consolidato: quando le risorse
per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un'alimentazione sana, ci si
affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione porta - contrariamente a guanto si pensi - all'obesita, che non & mai sintomo
di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo
spazzatura, bevande dolci & gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

“L'obesita nel mondo sta aumentando a ritmi alfarmanti ed & ormai universalmente riconosciuta
come una pafologia, per la cui cura nmon esiste una risposta farmacologica, ma & rende
necessario un investimento culturale in chiave preventiva — sostiene Helpcode ltalia. "Inoltre,
se vogliamo raggiungere l'obiettivo ‘zero fame' entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le
cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di
risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura dell'alimentazione”.

ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA'

QOgaqi, in ltalia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso[4] e il nostro Paese, malgrado i
miglioramenti registrati negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per
diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile
(14%)[5].

Scendendo nel dettaglio, in ltalia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta
obeso. Le cause di questi fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette
e nei comportamenti sedentari adottati (in particolare, I'8% dei bambini salta la prima
colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande
zuccherate efo gassate). L'impatto di tutto cidé sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in 4,5
miliardi di euro all'anno.
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Secondo i dati del'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari
al 45%) di tutte le morti infantili sotto i 3 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da
obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi articolari,
maobilita ridotta, ma anche disturbi dell’apparato digerente e di carattere psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche
che si sviluppano in eta adulta. Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto;
aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente fattori di rischio di natura cardiovascolare
(ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarte) e condizioni di alterate metabolismo
{come il diabete di tipo 2 o l'ipercolesterclemia). Conseguenza di cid & che, nella sola Unione
Europea, 2,8 milioni di morti all'anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e
I'obesita[B6].

CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE: AL VIA LA CAMPAGNA "C'ERA UNA VOLTA
LA CENA"

Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio
economico delle loro famiglie & la finalitd principale della campagna di sensibilizzazione &
raccolta fondi "C'era una volta la cena”, che Helpcode ha realizzato in collaborazione con
I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna ha lobiettivo di finanziare un progetto di "Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di "Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi
i mezzi per una sana e corretta alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice
che la collegherd a un supermercato, all'interno del quale verra preselezionata una lista di
prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dellOspedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati,
scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice
ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del
personale, diffusione di strumenti informativi {libri, giochi, applicazioni} per promuovere una
corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.

Per sostenere Helpcode in questo progetto, sard possibile effettuare una donazione tramite il
sito www.helpcode.org
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Confindustria stima una crescita Al via il Black Friday, ma potrebbe  Se la tolleranza passa (anche) per BettamIRoedlmsatvellmpam
debole nel IV trimestre essers piu magro gli eventi spiacevoli sul commercio i

l Le due facce della malnutrizione

A livello globale oltre 50 milioni di bambini sotto | cinque anni subisce le gravi conseguenze della malnutrizione

acuta. Ma problemi e cause non si limitano a questo...

di Silvia Capone
In occasione della Giomata mondiale dell’Alimentazione, che si e celebrata il 16 ottobre, Save the Children
punta il focus e lancia una nuova campagna a favore della lotta alla malnutrizione minorile, sottolineando che
nel mondo, a causa della mancanza di cibo adeguato, ogni minuto muoiono cingue bambini sotto i cinque
anni, per un totale di settemila. Dal rapporto dell’Organizzazione emerge che, a livello globale, oltre 50 milioni
di bambini sotto i cinque anni subisce le gravi conseguenze della malnutrizione acuta, mentre uno su quattro,
ovvero 151 milioni di bambini, e classificabile come malnutrito cronico.
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Le cause di guesta prolungata e grave, carenza di cibo sono imputabili a guestioni & problemi sociali quali una
forte poverta, siccita, carestie & guerre. Quello che preoccupa & anche gli adulti, infatti in generale il numero di
persone che soffrono insicurezza alimentare e sempre in aumento, passando da 804 milioni nel 2016 a 821
milioni nel 2017, circa una persona su nove al mondo.

Le conseguenze della malnutrizione e dell'insicurezza alimentare non colpiscono solo | paesi a basso & medio
reddito — dove comungue vivono nove bambini su dieci colpiti da malnutrizions acuta -, anche i passi piu
industralizzati e sviluppati sono sensibili al tema, seppure in questi casi ha conseguenze diametralmente
opposte: in Europa, come negli Stati Uniti, la malnutrizione infantile & correlata all'obesita. In particolar moda,
secondo Il rapporto redatto dall'associazione Helpcode che si occupa dei dintti dei bambini e dalllistituto
pediatrico genovese Giannina Gaslini, in lalia sono un milione & 300 mila | minori che vivono in una
condizione di poverta assoluta e quindi non riescono ad avere un’alimentazione adeguata.

Dal rapporto emerge che I'ltalia si colloca al secondo posto nel continente europeo per diffusione dell’obesita
infantile tra | maschi, il 21% dei bambini italiani, ed al quarto posto per quella femminile, il 14% ne & colpito.
La malnutrizione infantile, che apre la strada all’'obesita, non & pero causata solamente da comportamenti
alimentari dettati dalla carenza di cibo, infatti un bambino su tre e in sovrappeso o obeso per colpa di
abrtudini non corrette ed uno stile di vita troppo sedentario: '8% dei bambini italiani salta la prima colazione
mentre il 33% la fa inadeguata, il 53% fa una merenda troppo abbondants e il 20% dei genitori dichiara che i
propri figli non consumano quotidianamente frutta e verdura & invece durante la giornata il 36% consuma ogni
giorno bevande zuccherate gassate.
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« Rlpartlamo
dall’educazione
alimentare»

La nutrizionista: «Bisogna
iniziare dallo svezzamento. 11
ctho non va utilizzato come
dimostrazione di affetto
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[l Belpaese si colloca al
secondo posto in Europa
per diffusione
dell’'obesita infantile tra i
maschi (21 per cento) e al
quarto per obesita
infantile femminile (14
per cento). I questo il
dato emerso dal rapporto
sulla salute alimentare
pubblicato nei giorni
scorsi da Helpeode e
dall’'ospedale Gaslini di
Genova. E stata anche istituita una ricorrenza, fissata ' di
ottobre, per sensibilizzare la popolazione sul problema delle
diseeuaglianze alimentari e sui pericoli per la salute di cui
I'obesita ¢ causa principale. Anche nel Nordmilano qualcosa si ¢
mosso. A Sesto per esempio e stato lanciato il progetto *Fit For
Kids"

Ma come ¢ possibile che proprio I'Ttalia, patria della salutare
dieta mediterranea. si trovi a dover lare i conti con questo
fenomeno? «Le questioni sono due - spiega Martina Donegani.
nutrizionista sestese - spesso la dieta mediterranea viene
applicata in modo scorretto. con un eccesso di condimenti o di
porzioni. C'¢ poi anche un problema di percezione: il 10 per
cento di mamme con figli in sovrappeso pensano che il proprio
bambino sia normo o addirittura sottopeso. Un bambino
cicciottello ¢ erroneamente sinonimo di salute e si tende a
dimostrare laffetto attraverso il cibo». Una percezione sfalsata ¢
spesso sintomo di scarsa educazione alimentare. che viene
raramente portata avanti nelle scuole o insegnata ai neogenitori.
Ma e vera anche I'equazione ‘poverta educativa + poverta
economica = poverta alimentare’, almeno secondo Helpecode, che
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riporta: «Di fatto, la malnutrizione porta all'obesita, che non ¢
mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un
consumao preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande
dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello
caloricos. Frutto di un antico preconcetto ¢ anche il risultato pin
alto dell’obesita maschile rispetto a quella femminile. La
nutrizionista Donegani, anche biologa alimentare e consulente
del Politecnico di Milano, afferma: «Un maschio cicciotto ¢
henvisto socialmente, mentre una bambina esile rientra
nell'immaginario comune. E vero che a volte i maschi fanno pin
attivita fisica e hanno bisoeno di un mageiore apporto calorico,
ma ¢ molto facile eccederes. Non bisoena dimenticare,
comundque, che lobesita, al pari di altri disturbi alimentari, ¢ uno
stato patologico. «Una buona parte del pazienti obesi, mangia per
colmare un vuoto che hanno dentro. Consiglio sempre, quindi, di
affiancare al nutrizionista un percorso psicologico. Le abitudini
alimentari errate partono eia dalla fase dello svezzamento. Ci
hanno messo molto tempo a consolidarsi e hanno quindi hisogno
di tempo per essere guarites.



ISTITUTO

U
i helpcode

INC

18-10-2018 meteoweb.eu

COMUNICAZIONE

IL DIRITTC DI ESSERE BAMBINI

MeteoWeb

Salute alimentare infantile: in
Italia un milione 300mila
minori arischio denutrizione

La malnutrizione infantile & uno dei maggiori
problemi di salute pubblica nel mondo e sta
acquisendo una portata sempre maggiore
anche in Italia

Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori[1] che i

vivono in condizioni di poverta assoluta non riuscendo ad alimentarsi !Euwt?;‘acsgLOODRA FARIA
in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - 'Ha .sWIléomente tutto. @
contrariamente a quanto si pensi - all'obesita: infatti, 1 bambino su 3in |} A olora dn 10.900€

Italia & in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non ([

corrette e uno stile di vita sedentario.

E questa I'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione

infantile presentata in occasione della “ Giornata mondiale contro

Scoprila ) scoeri il
ANCHE SA POMENICA.

o i 6,0/43/

I'Obesita”(11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus - organizzazione
no profit che lavorain Italia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni
bambino e bambina un‘alimentazione adeguata, un’istruzione di qualita e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Rep
sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con I'lstituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio dell ™=
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Clera una volta la cena’ Z

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in ltalia - rappresenta, infatti, uno
dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: daun
lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti[2]) e dall’altro,
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi - trai 5 e i 19 anni di eta - & piti che

decuplicato, passando da 11 a 124 milioni[3]).
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“Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio Zagami, Presidente di Helpcode ltalia
Onlus. “E molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare
con i bambini fin da tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie,
soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri fighi. Il
nostro progetto, Cera una volta la cena, ha lobiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti
concreti e una maggiore educazione alimentare. Il progetto, grazie all utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle
scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo
iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine,
come accade per tuttii progetti di Helpcode, abbiamo previsto unattivita di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e

sull'utilizzo dei fondi”.

POVERTA EDUCATIVA + POVERTA' ECONOMICA = POVERTA’ ALIMENTARE ;
Tanto nei paesi ricchi quanto in guelli a basso reddito, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta economit (F')
obesita appare ormai consolidato: quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a
un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Difatto, la
malnutrizione porta - contrariamente a quanto si pensi - all'obesita, che non & mai sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di junk food, cibo spazzatura, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi

nutrienti e alto livello calorico.

“Lobesita nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed é ormai universalmente riconosciuta come una patologia, per
la cui cura non esiste una risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimento culturale in chiave preventiva -
sostiene Helpcode Italia. “Inoltre, se vogliamo raggiungere lobiettivo zero fame’entro il 2030 serve un deciso cambio di
rotta: le cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma

anche nella diffusa carenza di una cultura dell alimentazione”
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ITALIA Al PRIMI POSTI IN EUROPA PER TASSI DI OBESITA

Oggi. in Italia,1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso[4] e il nostro Paese, malgrado i miglioramenti registrati negli
ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per
obesita infantile femminile (14%)[5].

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le cause di questi
fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in
particolare, I'8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume og
giorno bevande zuccherate e/o gassate). Limpatto di tutto cid sul Sistema Sanitario nazionale & stimato in 4,5 miliardi

euro all’'anno.

Secondo i dati dell'OMS, & proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni (pari al 45%) di tutte le morti
infantili sotto i 5 anni; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a
difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell’'apparato digerente e di carattere

psicologico.

Obesita e sovrappeso diventano anche fattori di rischio per le principali malattie croniche che si sviluppano in eta adulta.
Infatti, chi & obeso in eta infantile, lo & spesso anche da adulto; aumenta quindi il rischio di sviluppare precocemente
fattori di rischio di natura cardiovascolare (ipertensione, malattie coronariche, tendenza all'infarto) e condizioni di
alterato metabolismo (come il diabete di tipo 2 o I'ipercolesterolemia). Conseguenza di cio & che, nella sola Unione

Europea, 2,8 milioni di morti all’anno sono dovute a cause associate con il sovrappeso e 'obesita[6].

contro LA MALNUTRIZIONE infantile: al via la campagna “c’era una volta la cena”
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Offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico delle loro famiglie € |a
finalita principale della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Cera una volta Ia cena”, che Helpcode ha
realizzato in collaborazione con I'Ospedale Gaslini di Genova.

La campagna, ai nastri di partenza, ha l'obiettivo di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”,
tramite un programma di “Cash and Voucher”, per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta
alimentazione: ogni famiglia assistita ricevera, infatti, un codice che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale
verra preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dell’Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti

necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.

Helpcode operera, inoltre, anche nelle scuole tramite laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di
strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la

malnutrizione. G)

Per sostenere Helpcode in questo progetto, dal 9 ottobre sara possibile effettuare una donazione tramite il sito

www.helpcode.org
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E il prezzo pagato dal sistema sanitario secondo il primo rapporto sulla Salute alimentare dei
bambini. La penisola seconda in Europa per piccoli sovrappeso

In Italia ci sono 1,3 milioni di bambini denutriti e quasi un milione di ragazzini e adolescenti obesi.
Fenomeni distanti ma che rappresentano due facce della stessa medaglia, risultato in entrambi i casi
di poverta economica ed educativa e causa di spesa pubblica. Solo per l'obesita infantile, infatti, si
stima che l'impatto sul Sistema sanitario nazionale sia di 4,5 miliardi di euro all'anno.
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A scattare la fotografia del fenomeno & il primo rapporto sulla Salute alimentare infantile, realizzato
dall'associazione Helpcode con llistituto Gaslini di Genova. Il problema coinvolge tutto il mondo come
una delle principali sfide per la salute pubblica: a livello globale, infatti, si contano circa 51 milioni di
bambini gravemente denutriti, a fronte di 124 milioni di bimbi e adolescenti obesi, qguota che 40 anni
fa era pari a 11 milioni.

L'ltalia, nonostante sia conosciuta in tutto il mondo per la salubrita della sua dieta mediterranea, & in
realta tra i Paesi europei con i dati pit preoccupanti sul fronte del peso eccessive dei bimbi. Con 1
bambino obeso o sovrappeso su 3, infatli, la penisola & ancora seconda per |a diffusione dell'obesita
infantile tra i maschi (21%) e quarta per l'incidenza tra le bambine (14%). Piu nello specifico, piu del
21% dei soggetti in eta infantile & sovrappeso e oltre il 9% obeso.

Se le cause della denutrizione sono chiaramente legate all'indigenza, anche i motivi dell'eccessiva
nutrizione vanno cercati secondo Helpcode e listituto Gaslini nella poverta: "Quando le risorse per il
cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a un‘alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita, che non @ mai sintomeo di
opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo spazzatura”. Basti
pensare che in Italia I'8% dei bambini non fa la prima colazione, il 33% ne fa una inadeguata e il 36%
consuma ogni giorno bevande zuccherate e gassate.

Questi dati sono destinati a tradursi in significative voci di costo per i sistemi sanitari e in sfide di
salute pubblica per i governi. Secondo I'Organizzazione mondiale della sanita, infatti, a livello globale
la malnutrizione & tra le cause del 45% dei decessi di bambini sotto i 5 anni e di molte patologie che
colpiscono con pil frequenza i piccoli sovrappeso, come difficolta respiratorie, problemi articolari,
mohbilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di caratiere psicologico. Non solo: la
malnutrizione infantile rappresenta anche un fattore di rischio per problemi destinati a emergere in
eta adulta, come patologie cardiovascolari e alterazioni del metabolismo. Secondo I'Oms, solo
nell'Unione europea, 2,8 milioni di morti all'anno hanno tra le proprie cause malattie legate a
sovrappeso e obesita.
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Dati da cui emerge chiaramente che per la salute degli adulti & fondamentale agire sul fronte
dell'alimentazione, fin dall'infanzia. Da qui nasce la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi
“C'era una volta la cena”, lanciata da Helpcode con listituto Gaslini. Lobiettivo & finanziare un progetto
di assistenza ed educazione alimentare per assicurare ai bambini bisognosi | mezzi per
un‘alimentazione sana e corretta. Grazie alle risorse raccolte da Helpcode, le famiglie beneficiarie
potranno acquistare in supermercati convenzionati prodotti selezionati dai nutrizionisti dell'ospedale
Gaslini. lassociazione lancera anche laboratori e attivita educative nelle scuole per formare sul tema
della corretta alimentazione. Noi non siamo un partito, non cerchiamo consenso, non riceviamo
finanziamenti pubblici, ma stiamo in piedi grazie ai lettori che ogni mattina ci comprano in edicola,
guardano il nostro sito o si abbonano a Rep..

Sevi interessa continuare ad ascoltare un'altra campana, magari imperfetta e certi giorni irritante,
continuate a farlo con convinzione.Mario CalabresiSostieni il giornalismo

Abbonati a Repubblica
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Salute alimentare, 'ltalia seconda
In Europa per obesita infantile: il
21,3% dei bambini € in
sovrappeso, il 9,3% obeso' - i
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Salute alimentare, “Italia seconda in Europa per obesita
infantile: il 21,3% dei bambini & in sovrappeso, il 9,3% obeso”

In ltalia ci sono 1,3 milioni di bambini <o 3 4
denutriti e quasi un milione di POTREBEBE PIACERTI
ragazzini e adolescenti obesi. Collegamenti sponscrizzati da Taboo

Fenomeni distanti ma che )
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smartphone arr

rappresentano due facce della stessa
medaglia, risultato in entrambi i casi
di povertad economica ed educativa e
causa di spesa pubblica. Solo per
I'obesita infantile, infatti, si stima che l'impatto sul Sistema sanitario
nazionale sia di 4,5 miliardi di euro all'anno.
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A scattare |a fotografia del fenomeno & il primo rapporto sulla Salute da £249/mese 1

alimentare infantile, realizzato dall'associazione Helpcode con listituto
Gaslini di Genova. Il problema coinvolge tutto il mendo come una
delle principali sfide per la salute pubblica: a livello globale, infatti, si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti, a fronte di
124 milioni di bimbi e adeolescenti obesi, quota che 40 anni fa era pari
a 11 milioni.

Velkswagen

L'ltalia, nonostante sia conosciuta in tutto il mondo per la salubrita
della sua dieta mediterranea,  in realta tra i Paesi europei con i dati
pil preoccupanti sul fronte del peso eccessivo dei bimbi. Con 1
bambino obeso o sovrappeso su 3, infatti, la penisola & ancora
seconda per la diffusione dell'obesita infantile tra i maschi (21%) e
quarta per l'incidenza tra le bambine (14%). Pit nello specifico, piu del
21% dei soggetti in eta infantile & sovrappeso e oltre il 9% obeso.

Se le cause della denutrizione sono chiaramente legate all'indigenza,
anche i motivi dell'eccessiva nutrizione vanno cercati secondo
Helpcode e l'istituto Gaslini nella poverta: "Quando le risorse per il
cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a
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un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
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possono portare a sovrappeso e obesita, che non & mai sintomo di Collegamenti sponsoriz

opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di A
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cibo spazzatura®. Basti pensare che in Italia I'8% dei bambini non fa la

prima colazione, il 33% ne fa una inadeguata e il 36% consuma ogni
giornc bevande zuccherate e gassate.

Amr

Questi dati sono destinati a tradursi in significative voci di costo per i BLACK tut
I

sistemi sanitari e in sfide di salute pubblica per i governi. Secondo FRIDAY Arm

I'Organizzazione mondiale della sanita, infatti, a livello globale la
malnutrizione & tra le cause del 45% dei decessi di bambini sotto 1 5
anni e di molte patclogie che colpiscono con piu frequenza i piccoli

sovrappeso, come difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita
ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere
psicologico. Non solo: la malnutrizione infantile rappresenta anche un
fattore di rischio per problemi destinati a emergere in eta adulta,
come patologie cardiovascolari e alterazioni del metabolismo.
Secondo I'Oms, sclo nell'Unione europea, 2,8 milioni di morti all’anno
hanno tra le proprie cause malattie legate a sovrappeso e obesita.

Dati da cui emerge chiaramente che per la salute degli adulti e
fondamentale agire sul fronte dell'alimentazione, fin dall’infanzia. Da
qui nasce la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi "C'era una
volta la cena”, lanciata da Helpcode con l'istituto Gaslini. L'obiettivo &
finanziare un progetto di assistenza ed educazione alimentare per
assicurare ai bambini bisognosi | mezzi per un'alimentazione sana e
corretta. Grazie alle risorse raccolte da Helpcode, le famiglie
beneficiarie potrannc acquistare in supermercati convenzionati
prodotti selezionati dai nutrizionisti dell'ospedale Gaslini.
L'associazione lancera anche laboratori e attivita educative nelle scuole
per formare sul tema della corretta alimentazione.
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Salute alimentare, “Italia seconda in
Euroga per obesita infantile: il 21,3% dei
bambini e in sovrappeso, il 9,3% obeso”

| N

Per invertire il trend negativo, Helpcode Italia Onlus e I'Ospedale
Gaslini di Genova hanno lanciato la campagna “C'era una volta
la cena” contro la malnutrizione infantile causata, in particolare,
da abitudini alimentari scorrette e uno stile di vita troppo

sedentario

di Renato La Cara | 24 ottobre 2018 n
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In Italia 1 milione e 200mila minori sono a rischio
denutrizione, mentre il 30% circa &€ obeso o in sovrappeso,
denuncia il Rapporto sulla poverta in Italia pubblicato
dall'Tstat a giugno 2018. Per invertire il trend negativo, Helpeode
Italia Onlus e 'Ospedale Gaslini di Genova hanno lanciato la
campagna congiunta “C'era una volta la cena” contro la
malnutrizione infantile causata, in particolare, da abitudini
alimentari seorrette e uno stile di vita troppo sedentario.
L'obiettivo proposto dal Gaslini e dall’organizzazione no-profit, che
lavora da 50 anni a livello internazionale per garantire ad ogni
bambina e bambino un’alimentazione adeguata, & quello di
finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di eash and voucher.
“Denutrizione e obesitd non sono condizioni tra loro estranee. E
molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua
infanzia”, spiega al Fafto.if Giorgio Zagami, presidente di
Helpcode Italia Onlus. “E quindi fondamentale lavorare con i
bambini fin dalla tenera etd e con le donne durante la gravidanza —
aggiunge -. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie,
soprattutto quelle che s1 trovano in condiziom di difficolta
economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri fighi™.

La fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile & stata
presentata in occasione della Glornata mondiale contro
I’obesita da Helpcode Italia attraverso il 1* Report sulla Salute
alimentare infantile realizzato in collaborazione con il Gaslini.
Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, é seritto
nella ricerca, il meccanismo alla base della correlazione tra
poverta economica e obesiti appare ormai consolidato.
(Quando le risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono 1 mezzi
per accedere a un’'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno
salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione porta all’obesita, che non é sintomo di opulenza, ma
di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo
definito “spazzatura”, bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi
nutrienti e alto livello calorico.
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“L'Ttalia — si legze nel report di Helpeode Onlus -, malgrado i
miglioramenti registrati negli ultimi dieci anni, si colloca al
secondo posto in Europa per diffusione dell’obesita
infantile tra i maschi (21%) e al quarto per cbesita infantile
femminile (14%). Scendendo nel dettaglio, nel nostro Passe, il
21.3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.
In particolare quasi un minore su 10 salta la prima colazione,
il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni
giorno bevande zuccherate e/o gassate. L'impatto di tutto cid sul
Sistema Sanitario Nazionale & stimato in 4,5 miliardi di
euro all’anno®.

“Il nostro progetto — splega ancora Zagami — grazie all'utilizzo del
nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e
a tutte le componenti della societa. Non vogliamo solo dare consigh
e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché
slamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere.
Infine, come accade per tutti i progetti di Helpeode, abbiamo
previsto un’attivita di monitoraggio sull'efficacia dell’azione e
sull'utilizzo dei fondi®.

Tramite il programma di eash and voucher, ogni famiglia
assistita ricevera un codice che la colleghera a un supermercato,
all'interno del quale verra pre-selezionata una lista di prodotti
salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai
nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nel supermercati convenzionati, scegliere gli

alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il

codice ricevuto da Helpeode. La onlus operera, inoltre, anche nelle
scuole con laboratori educativi, formazione del personale,
diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per
promuocvere una corretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione. Secondo 1 dati dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita. é proprio la malnutrizione eorresponsabile di
oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni. un

dato pari al 45% del totale; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti

da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piceoli a difficolta

respiratorie, problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi

dell’'apparato digerente e di carattere psicologico.

U
helpcode
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L'obesita infantile costa all'ltalia 4,5 miliardi

di VERONICA ULIVIERI  24/10/2018 E n u n

In Italia ci sono 1,3 milioni di bambini < 1|23 4
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ragazzini e adolescenti obesi. Collegamenti sponsorizzati da Taboo
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causa di spesa pubblica. Solo per
I'obesita infantile, infatti, si stima che l'impatto sul Sistema sanitario
nazionale sia di 4,5 miliardi di euro all'anno.
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A scattare la fotografia del fenomeno & il primo rapporto sulla Salute da €249/mese 1

alimentare infantile, realizzato dall'associazione Helpcode con l'istituto Volkswagen
Gaslini di Genova. Il problema coinvolge tutto il mondo come una

delle principali sfide per la salute pubblica: a livello globale, infatti, si

contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti, a fronte di

124 milioni di bimbi e adolescenti obesi, quota che 40 anni fa era pari

a 11 milioni.

L'ltalia, nonostante sia conosciuta in tutto il mondo per la salubrita
della sua dieta mediterranea, € in realta tra i Paesi europei con i dati
pill preoccupanti sul fronte del peso eccessivo dei bimbi. Con 1
bambinc obeso o sovrappeso su 3, infatti, la penisola & ancora
seconda per la diffusione dell’'cbesita infantile tra i maschi (21%) e
quarta per l'incidenza tra le bambine (14%). Pit nello specifico, pia del
21% dei soggetti in eta infantile & sovrappeso e oltre il 9% obeso.

Se le cause della denutrizione sono chiaramente legate all'indigenza,
anche i motivi dell’eccessiva nutrizione vanno cercati secondo
Helpcode e l'istituto Gaslini nella poverta: "Quando le risorse per il
cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a
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un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
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possono portare a sovrappeso e obesita, che non & mai sintomo di Collegamenti sponsoriz
opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di

cibo spazzatura”. Basti pensare che in Italia I'8% dei bambini non fa la

prima colazione, il 33% ne fa una inadeguata e il 36% consuma ogni
giorno bevande zuccherate e gassate.

Arr

Quuesti dati sono destinati a tradursi in significative voci di costo per i BIACK tut
r
sistemi sanitari e in sfide di salute pubblica per i governi. Secondo FRIDAY Am
I'Organizzazione mondiale della sanita, infatti, a livello globale la :
o . . C g . . § O

malnutrizione & tra le cause del 45% dei decessi di bambini sotto i 5 i d:
anni e di molte patologie che colpiscono con piu frequenza i piccoli Vol

sovrappeso, come difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita
ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere
psicologico. Nan solo: la malnutrizione infantile rappresenta anche un
fattore di rischio per problemi destinati a emergere in eta adulta,
come patologie cardiovascolari e alterazioni del metabolismo.
Secondo I'Oms, solo nell'Unione europea, 2,8 milioni di morti all’anno
hanno tra le proprie cause malattie legate a sovrappeso e obesita.

Dati da cui emerge chiaramente che per la salute degli adulti e
fondamentale agire sul fronte dell'alimentazione, fin dall'infanzia. Da
qui nasce la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una
volta la cena”, lanciata da Helpcode con l'istituto Gaslini. L'obiettivo e
finanziare un progetto di assistenza ed educazione alimentare per
assicurare ai bambini bisognosi i mezzi per un'alimentazione sana e
corretta. Grazie alle risorse raccolte da Helpcode, le famiglie
beneficiarie potrannc acquistare in supermercati convenzionati
prodotti selezionati dai nutrizionisti dell'ospedale Gaslini.
L'associazione lancera anche laboratori e attivita educative nelle scuole
per formare sul tema della corretta alimentazione.
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ragazzini e adolescenti obesi. Collegamenti sponsorizzati da Taboo

Fenomeni distanti ma che
rappresentanc due facce della stessa
medaglia, risultato in entrambi i casi
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A scattare |a fotografia del fenomeno € il primo rapporto sulla Salute da €249/mese 1

alimentare infantile, realizzato dall'associazione Helpcode con ['istituto

Volkswagen
Gaslini di Genova. Il problema coinvolge tutto il mondo come una

delle principali sfide per la salute pubblica: a livello globale, infatti, si
contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti, a fronte di
124 milioni di bimbi e adolescenti obesi, quota che 40 anni fa era pari
a 11 milioni.

L'ltalia, nonostante sia conosciuta in tutto il mondo per la salubrita
della sua dieta mediterranea, € in realta tra i Paesi europei con i dati
pitl preoccupanti sul fronte del peso eccessivo dei bimbi. Con 1
bambino obeso o sovrappeso su 3, infatti, la penisola & ancora
seconda per la diffusione dell’'obesita infantile tra i maschi (21%) e
quarta per l'incidenza tra le bambine (14%). Pid nello specifico, pid del
21% dei soggetti in eta infantile & sovrappeso e oltre il 9% obeso.

Se le cause della denutrizione sono chiaramente legate all'indigenza,
anche i motivi dell’eccessiva nutrizione vanno cercati secondo
Helpcode e listituto Gaslini nella poverta: "Quando le risorse per il
cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a
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un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che
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possono portare a sovrappeso e obesita, che non & mai sintomo di Collegamenti sponsoriz
opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di

cibo spazzatura”. Basti pensare che in Italia I'8% dei bambini non fa la

prima colazione, il 33% ne fa una inadeguata e il 36% consuma ogni
giorno bevande zuccherate e gassate.

Arr

Quuesti dati sono destinati a tradursi in significative voci di costo per i BIACK tut
r
sistemi sanitari e in sfide di salute pubblica per i governi. Secondo FRIDAY Am
I'Organizzazione mondiale della sanita, infatti, a livello globale la :
o . . C g . . § O

malnutrizione & tra le cause del 45% dei decessi di bambini sotto i 5 i d:
anni e di molte patologie che colpiscono con piu frequenza i piccoli Vol

sovrappeso, come difficolta respiratorie, problemi articolari, mobilita
ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere
psicologico. Nan solo: la malnutrizione infantile rappresenta anche un
fattore di rischio per problemi destinati a emergere in eta adulta,
come patologie cardiovascolari e alterazioni del metabolismo.
Secondo I'Oms, solo nell'Unione europea, 2,8 milioni di morti all’anno
hanno tra le proprie cause malattie legate a sovrappeso e obesita.

Dati da cui emerge chiaramente che per la salute degli adulti e
fondamentale agire sul fronte dell'alimentazione, fin dall'infanzia. Da
qui nasce la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una
volta la cena”, lanciata da Helpcode con l'istituto Gaslini. L'obiettivo e
finanziare un progetto di assistenza ed educazione alimentare per
assicurare ai bambini bisognosi i mezzi per un'alimentazione sana e
corretta. Grazie alle risorse raccolte da Helpcode, le famiglie
beneficiarie potrannc acquistare in supermercati convenzionati
prodotti selezionati dai nutrizionisti dell'ospedale Gaslini.
L'associazione lancera anche laboratori e attivita educative nelle scuole
per formare sul tema della corretta alimentazione.
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In Italia 1 milione e 300mila minori sono a rischio denutrizione, mentre il 30% circa &
obeso 0 in sovrappeso, denuncia il Rapporto sulla poverta in Italia pubblicato dalllstat

a giugno 2018. Per invertire il trend negativo, Helpcode Italia Onlus e 'Ospedale Gaslini

di Genova hanno lanciato la campagna congiunta “Cera una volta la cena” contro la
malnutrizione infantile causata, in particolare, da abitudini alimentari scorrette e uno

stile di vita troppo sedentario. L'obiettivo proposto dal Gaslini e dall'organizzazione no- \
profit, che lavora da 30 anni a livello internazionale per garantire ad ogni bambina e

bambino un‘alimentazione adeguata, & quello di finanziare un progetto di “Assistenza I
ed Educazione Alimentare”, tramite un programma di cash and voucher. “Denutrizione

e obesita non sono condizioni tra loro estranee. E molto probabile che una persona obesa

ha mangiato male nella sua infanzia”, spiega al Fatto.it Giorgio Zagami, presidente di
Helpcode Italia Onlus. “E quindi fondamentale lavorare con i bambini fin dalla tenera eta e
con le donne durante la gravidanza - aggiunge -. Per questo vogliamo accompagnare le
famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta economica, per

aiutarle a far mangiare bene i propri figli”.
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La fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile & stata presentata in occasione
della Giornata mondiale contro I'obesita da Helpcode Italia attraverso il 1° Report sulla
Salute alimentare infantile realizzato in collaborazione con il Gaslini. Tanto nei paesi
ricchi quanto in quelli a basso reddito, & scritto nella ricerca, il meccanismo alla base della
correlazione tra poverta economica e obesita appare ormai consolidato. Quando le
risorse per il cibo scarseggiano e diminuiscono i mezzi per accedere a un'alimentazione
sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita.
Di fatto, la malnutrizione porta all'obesita, che non & sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo definito “spazzatura”, bevande dolci
e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

“L'lItalia - si legge nel report di Helpcode Onlus -, malgrado i miglioramenti registrati negli
ultimi dieci anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell’'obesita
infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile (14%). Scendendo
nel dettaglio, nel nostro Paese, il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta
obeso. In particolare quasi un minore su 10 salta la prima colazione, il 33% consuma
una colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate efo gassate.
L'impatto di tutto cid sul Sistema Sanitario Nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro
all'anno”.

“Il nostro progetto - spiega ancora Zagami - grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge
alle famiglie, alle scucle, ai decision makers e a tutte le componenti della societa. Non
vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo
percheé siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come
accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un'attivita di monitoraggio
sull'efficacia dell'azione e sull'utilizzo dei fondi”.

Tramite il programma di cash and voucher, ogni famiglia assistita ricevera un codice che
la colleghera a un supermercato, all'interno del quale verra pre-selezionata una lista di
prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti
dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare,
presentare il codice ricevuto da Helpcode. La onlus operera, inoltre, anche nelle scuole
con laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi
(libri, giochi, applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire la malnutrizione. Secondo i dati del'Organizzazione Mondiale della 5anita, &
proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili
sotto i 5 anni, un dato pari al 45% del totale; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da
obesitd e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficoltd respiratorie, problemi
articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato digerente e di carattere
psicologico.
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In Italia 1 milione e 300mila minori sono a rischio denutrizione, mentre il 30%
circa e obeso o in sovrappeso, denuncia il Rapporto sulla poverta in Italia
pubblicato dall’lstat a giugno 2018. Per invertire il trend negativo, Helpcode Italia
Onlus e I'Ospedale Gaslini di Genova hanno lanciato la campagna congiunta “C'era
una volta la cena” contro la malnutrizione infantile causata, in particolare, da
abitudini alimentari scorrette e uno stile di vita troppo sedentario. L'obiettivo
proposto dal Gaslini e dall'organizzazione no-profit, che lavora da 30 anni a livello
internazionale per garantire ad ogni bambina e bambino un‘alimentazione
adeguata, € quello di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di cash and voucher. “Denutrizione e obesita
non sono condizioni tra loro estranee. E molto probabile che una persona obesa
ha mangiato male nella sua infanzia”, spiega al Fatto.it Giorgio Zagami, presidente
di Helpcode Italia Onlus. “E quindi fond..
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In Italia 1 milione e 300mila minori sono a rischio denutrizione,
mentre il 30% circa e obeso o in sovrappeso, denuncia il Rapporto
sulla poverta in Italia pubblicato dall'lstat a giugno 2018. Per
invertire il trend negativo, Helpcode Italia Onlus e I'Ospedale Gaslini
di Genova hanno lanciato la campagna congiunta “C'era una volta la
cend" contro la malnutrizione infantile causata, in particolare, da
abitudini alimentari scorrette e uno stile di vita troppo sedentario. _
L'obiettivo proposto dal Gaslini e dall’'organizzazione no-profit, che
lavora da 30 anni a livello internazionale per garantire ad ogni

bambina e bambino un'alimentazione adeguata, € quello di
finanziare un progetto di "Assistenza ed Educazione Alimentare”,
tramite un programma di cash and voucher. "Denutrizione e obesita
non sono condizioni tra loro estranee. E molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella
sua infanzia®, spiega al Fatto it Giorgio Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus. “E quindi
fondamentale lavorare con i bambini fin dalla tenera eta e con le donne durante la gravidanza -
aggiunge -. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli".

La fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile & stata presentata in occasione della Giornata
mondiale contro I'obesita da Helpcode Italia attraverso il 1° Report sulla Salute alimentare infantile
realizzato in collaborazione con il Gaslini. Tanto nei paesi ricchi guanto in guelli a basso reddito, &
scritto nella ricerca, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica e obesita
appare ormai consolidato. Quando le risarse per il cibo scarseggiano e diminuiscono | mezzi per
accedere a un‘alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari che possono poriare a
sovrappeso e obesita. Di fatto, la malnutrizione porta all'obesita, che non @ sintomo di opulenza, ma di
dieta contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo definito “spazzatura”, bevande dolcie
2assate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

“L'lItalia - si legge nel report di Helpcode Onlus -, malerado | miglioramenti registrati negli ultimi dieci
anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra | maschi (21%) e al
quarto per obesita infantile femminile (14%). Scendendo nel dettazlio, nel nostro Paese, il 21,3% dei
bambini @ in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. In particolare quasi un minore su 10 salta la prima
colazione, il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate
e/ogassate. L'impatto di tutto cid sul Sistema Sanitario Nazionale & stimato in &,5 miliardi di euro
all'anno”.
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“Il nostro prozetto — spiega ancora Zagami - grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolze alle famiglie,
alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della societa. Non vozliamo solo dare consigli e
aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo percheé siamo convinti che comprendere sia
un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutti | progetti di Helpcode, abbiamo previsto
un'attivita di monitorageio sull'efficacia dell’'azione e sull'utilizzo dei fondi®.

Tramite il programma di cash and voucher, ogni famizlia assistita ricevera un codice che la colleghera a
un supermercato, all'interno del quale verra pre-selezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla
composizione familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'0Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno
e, per pazare, presentare il codice ricevuto da Helpcode. La onlus operera, inoltre, anche nelle scuole
con laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.
Secondo i dati dell'Organizzazione Mondiale della Sanita,  proprio la malnutrizione corresponsabile di
oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5 anni, un dato pari al 45% del totale; inoltre, | bambini e
gli adolescenti affetti da obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie,
problemi articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell'apparato dizerente e di carattere
psicologico.
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L'obesita infantile
costa all'ltalia 4,5
miliardi

E il prezzo pagato dal sistema sanitario secondo il primo rapporto sulla Salute alimentare dei bambini. La
penisola seconda in Europa per piccoli sovrappeso

di VERONICA ULIVIERI
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In Italia ci sono 1,3 milioni di bambini denutriti & quasi un milione di ragazzini e
adolescenti obesi. Fenomeni distanti ma che rappresentano due facce della
stessa medaglia, risultato in entrambi i casi di poverta economica ed educativa
e causa di spesa pubblica. Solo per 'obesita infantile, infatti, si stima che
impatto sul Sistema sanitario nazionale sia di 4,5 miliardi di euro all'anno.

A scattare la fotografia del fenomeno & il prime rapporto sulla Salute
alimentare infantile, realizzato dallassociaziene Helpcode con listituto Gaslini
di Genova. Il problema coinvolge tutto il mondo come una delle principali sfide
per la salute pubblica: a livello globale, infatti, si contano circa 51 milioni di
hamkbini gravemente denutriti, a fronte di 124 milioni di bimbi & adolescenti
obesi, quota che 40 anni fa era pari a 11 milioni.

L'ltalia, nonostante sia conosciuta in tutto il mondo per la salubrita della sua
dieta mediterranea, & in realta tra | Paesi europei con i dati pid preocccupant
sul fronte del peso eccessivo dei bimhbi. Con 1 bambino 0beso 0 sOVIappeso
su 3, infatti, la penisola & ancora seconda per la diffusione dell'obesita infantile
tra i maschi (21%) e quarta per l'incidenza tra le bambine {14%). Pil nello
specifico, pil del 21% dei soggetti in eta infantile & sovrappeso e olire il 9%
obeso.

Se le cause della denutrizione sono chiaramente legate allindigenza, anche i
motivi dell'eccessiva nutrizione vanno cercati seconde Helpoode e listituto
Gaslini nella poverta: “Quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono | mezzi per accedere a8 un'alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita, che non &
mai sintomo di opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumao
preoccupante di cioo spazzatura™. Basti pensare che in ltalia I'§% dei bambini
non fa la prima colazione, il 33% ne fa una inadeguata e il 36% consuma ogni
giorno bevande zuccherate e gassate.

Cluesti dati sono destinati a tradursi in significative voci di costo per i sistemi
sanitari e in sfide di salute pubblica per i governi. Secondo 'Crganizzazions
mondiale della sanita, infatti, a livello globale la malnutrizione & tra le cause
del 45% dei decessi di bambini sotto | 5 anni & di molte patologie che
colpiscono con pil frequenza i piccoll sovrappeso, come difficolta respiratorie,
problemi articolari, maohbilita ridotta, ma anche disturbi dellapparato digerente e
di caratiere psicologico. Mon solo: la malnutrizione infantile rappresenta anche
un fattore di rischio per problemi destinati & emergere in eta adulta, come
patologie cardiovascolar e alterazioni del metabolismo. Secondo F'Oms, solo
nel'Unione europea, 2,8 milioni di morti all'anno hanno tra e proprie cause
malattie legate a sovrappeso e obesita.
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Dati da cui emerge chiaramente che per |a salute degli adulti & fondamentale
agire sul fronte dell'alimentazione, fin dallinfanzia. Da qui nasce la campagna
di sensibilizzazione e raccolta fondi “C'era una volia la cena”, lanciata da
Helpcode con listituto Gaslini. L'obiettivo & finanziare un progetto di
assisienza ed educazione alimentare per assicurare ai bambini bisognosi i
mezzi per un‘alimentazione sana e corretta. Grazie alle risorse raccolte da
Helpcode, le famiglie beneficiarie potranno acquistare in supermercati
convenzionati prodotti selezionati dai nutrizionisti dell'ospedale Gaslini.
L'associazione lancera anche laboratori e attivitd educative nelle scuole per
formare sul tema della corretta alimentazions.
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Salute alimentare, “Italia seconda in Europa per obesita
infantile: il 21,3% dei bambini & in sovrappeso, il 9,3%
obeso”

f Rosso di Sera ] oftobre 24, 2018 [ Prime Pagine

By Renato La Cara

In Italia 1 milione e 200mila minori sono a rischio denutrizione, mentre il 30% circa & obeso o in sovrappeso, denuncia il
Rapporto sulla poverta in Italia pubblicato dall'lstat a giugno 2018. Per invertire il trend negative, Helpcode Italia Onlus e
['Ospedale Gaslini di Genova hanno lanciato la campagna congiunta “C'era una volta la cena” contro la malnutrizione infantile
causata, in particolare, da abitudini alimentari scorrette e uno stile di vita troppo sedentario. L'obisttive proposto dal Gaslini e
dall'organizzazione no-profit, che lavora da 30 anni a livello internazionale per garantire ad ogni bambina e bambino

un'alimentazione adeguata, & quello di segue. ..
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Salute alimentare, “Italia seconda in
Europa per obesita infantile: il 21,3%
dei bambini e in sovrappeso, il 9,3%

obeso”
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Per invertire il trend negativo, Helpcode Italia Onlus e I'Ospedale Gaslini di
Genova hanno lanciato la campagna “C'era una volta la cena” contro la
malnutrizione infantile causata, in particolare, da abitudini alimentari scorrette e
uno stile di vita troppo sedentario

In Italia 1 milione e 300mila minori sono a rischio denutrizione, mentre il 30%
circa & obeso o in sovrappeso, denuncia il Rapporto sulla poverta in Italia
pubblicato dall'Istat a giugno 2018. Per invertire il trend negativo, Helpcode Italia
Onlus e I'Ospedale Gaslini di Genova hanno lanciato la campagna congiunta
“C’era una volta la cena” contro la malnutrizione infantile causata, in particolare,
da abitudini alimentari scorrette e uno stile di vita troppo sedentario. L'obiettivo
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proposto dal Gaslini e dall’organizzazione no-profit, che lavora da 30 anni a
livello internazionale per garantire ad ogni bambina e bambino un'alimentazione
adeguata, € quello di finanziare un progetto di “Assistenza ed Educazione
Alimentare”, tramite un programma di cash and voucher. "Denutrizione e
obesita non sono condizioni tra loro estranee. E molto probabile che una
persona obesa ha mangiato male nella sua infanzia”, spiega al Fatto.it Giorgio
Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus. “E quindi fondamentale lavorare
con i bambini fin dalla tenera eta e con le donne durante la gravidanza -
aggiunge -. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle
che si trovano in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare
bene i propri figli”.

(¢ Sore [ scshore [y tweec [ <] G I8

La fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile & stata presentata in
occasione della Giornata mondiale contro I'obesita da Helpcode Italia attraverso
il 1* Report sulla Salute alimentare infantile realizzato in collaborazione con il
Gaslini. Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, & scritto nella
ricerca, il meccanismo alla base della correlazione tra poverta economica e
obesitad appare ormai consolidato. Quando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono i mezzi per accedere a un’alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione porta all’obesita, che non & sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo definito "spazzatura”,
bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.

LA

“L'Italia - si legge nel report di Helpcode Onlus -, malgrado i miglioramenti
registrati negli ultimi dieci anni, si colloca al secondo posto in Europa per
diffusione dell’obesita infantile tra i maschi(21%) e al quarto per cbesita infantile
femminile (14%). Scendendo nel dettaglio, nel nostro Paese, il 21,3% dei bambini
& in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. In particolare quasi un minore su 10 salta
la prima colazione, il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% assume
ogni giorno bevande zuccherate e/o gassate. L'impatto di tutto cid sul Sistema
Sanitario Nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro all’anno”.

"Il nostro progetto - spiega ancora Zagami - grazie all’utilizzo dei nuovi media si
rivalge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della
societa. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo
diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio
per risolvere. Infine, come accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo
previsto un’attivita di monitoraggio sull'efficacia dell’azione e sull'utilizzo dei
fondi”.
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Tramite il programma di cash and voucher, ogni famiglia assistita ricevera un
codice che la colleghera a un supermercato, all'interno del quale verra pre-
selezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla compaosizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell’Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie
potranno recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti necessari
al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.
La onlus operera, inoltre, anche nelle scuole con laboratori educativi, formazione
del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per
promuovere una corretta educazione alimentare e prevenire la malnutrizione.
Secondo i dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, & proprio la
malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti infantili sotto i 5
anni, un dato pari al 45% del totale; inoltre, i bambini e gli adolescenti affetti da
obesita e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a difficolta respiratorie, problemi
articolari, mobilita ridotta, ma anche disturbi dell’apparato digerente e di
carattere psicologico.
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In Italia 1 milione e 300mila minori sono a rischio denutrizione, mentre il

Salute alimentare, “ltalia seconda in Europa
per obesita infantile: il 21,3% dei bambini é in
sovrappeso, il 9,3% obeso” (Di mercoledi 24
oftobre 2018] In Italia 1 milione e 300mila minori
sono a rischio denutrizione, mentre il 30% circa &
obeso o in sovrappeso, denuncia il Rapporto
sulla poverta in Italia pubblicato dall'lstat a
giugno 2018. Per invertire il trend negativo,
Helpcode Italia Onlus e I'Ospedale Gaslini di
Genova hanno lanciato la campagna congiunta
“C’era una volta la cena” contro la malnufrizione
infantile causata, in particolare. da abitudini
alimentari scorrette e uno stile di vita troppo
sedentario. L'obiettive proposto dal Gaslini e

dall'organizzazione no-profit, che lavora da 30 anni a livello internazionale per garantire ad ogni
bambina e bambino un’alimentazione adeguata, € quello di finanziare un progetio di “Assistenza ed
Educazione alimentare”, tramite un programma di cash and voucher. “Denutrizione e obesita non

sono condizieni tra loro estranee. E molto probabile che una persona obesa ha mangiato mali

Spettacolo
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Salute alimentare. L'ltalia seconda in
Europa per obesita infantile

In Italia 1 milione e 300mila minori sono a rischio
denutrizione, mentre il 30% circa € obeso o in sovrappeso,
denuncia il Rapporto sulla poverta in Italia pubblicato
dalllstat a giugno 2018. Per invertire il trend
negativo, Helpcode Italia Onlus e ['Ospedale Gaslini di
Genova hanno lanciato la campagna congiunta “Cera una
volta la cena’ contro la malnutrizione infantile causata, in
particolare, da abitudini alimentari scorrette e uno stile di
vita troppo sedentario. L'obiettivo proposto dal Gaslini e
dall'organizzazione no-profit, che lavora da 30 anni a livello
internazionale per garantire ad ogni bambina e bambino
unalimentazione adeguata, & quello di finanziare un
progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite
un programma di cash and voucher. “Denutrizione e obesita
non sono condizioni tra loro estranee. E molto probabile
che una persona obesa ha mangiato male nella sua
infanzia”, spiega al Fatto.it Giorgio Zagami, presidente di
Helpcode Italia Onlus. “E quindi fondamentale lavorare con i
bambini fin dalla tenera eta e con le donne durante la
gravidanza - aggiunge -. Per questo vogliamo
accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano
in condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far
mangiare bene i propri figl”

La fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile e
stata presentata in occasione della Giornata mondiale
contro l'obesita da Helpcode Italia attraverso il 1° Report
sulla Salute alimentare infantile realizzato in collaborazione
con il Gaslini. Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso
reddito, & scritto nella ricerca, il meccanismo alla base
della correlazione tra poverta economica e obesita appare
ormai consolidato. Quando le risorse per il cibo
scarseggiano e diminuiscono | mezzi per accedere a
un'alimentazione sana, ci si affida ad alimenti meno salutari
che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione porta all'obesita, che non & sintomo di
opulenza, ma di dieta contrassegnata da un consumo
preoccupante di cibo definito “spazzatura”, bevande dolci e
gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.
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“L'ltalia - si legge nel report di Helpcode Onlus -, malgrado i
miglioramenti registrati negli ultimi dieci anni, si colloca
al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita
infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita infantile
femminile (14%). Scendendo nel dettaglio, nel nostro
Paese, il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta
obeso. In particolare quasi un minore su 10 salta la prima
colazione, il 33% consuma una colazione non adeguata e |l
36% assume ogni giorno bevande zuccherate e/o gassate.
L'impatto di tutto cido sul Sistema Sanitario Nazionale &
stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno”.

“Il nostro progetto - spiega ancora Zagami - grazie
all’'utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole,
al decision makers e a tutte le componenti della societa.
Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare
un dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che
comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come
accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto
un‘attivita di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e
sull'utilizzo dei fondi".

Tramite il programma di cash and voucher, ogni famiglia
assistita ricevera un codice che la colleghera a un
supermercato, allinterno del quale verra pre-selezionata
una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione
familiare, selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini.
Le famlghe beneficiarie potranno recarsi nei supermercati
convenzionati, scegliere gli alimenti necessari al proprio
fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode. La onlus operera, inoltre, anche nelle scuole con
laboratori educativi, formazione del personale, diffusione di
strumenti informativi (libri, giochi, applicazioni) per
promuovere una corretta educazione alimentare e
prevenire E malnutrizione. Secondo i dati
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, € proprio la
malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le
morti infantili sotto i 5 anni, un dato pari al 45% del totale;
inoltre, 1 bambini e gl adolescentl affetu da obesma €
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Scnvr'aprpeso Sono esuposti fin da piccoli a difficolta
respiratorie, problemi articolari, maobilita ridotta, ma anche
disturbi dell'apparato digerente e di carattere psicologico.
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25 OTTOBRE 2018 SALUTE ALIMENTARE. L'ITALIA SECONDA IN EUROPA PER
remamicie oucarve . OBESITA INFANTILE

Renato La Cara

In Italia 1 milione & 300mila minori sono a rischio denutrizione, mentre
il 30% circa & obeso o in sovrappeso, denuncia il Rapporto sulla povertad in
Italia pubblicato dall’lstat a giugno 2018, Per invertire il trend
negativo, Helpcode Italia Onlus e 'Ospedale Gaslini di Genova hanno lanciato
la campagna congiunta “C'era una volta fa cena” contro la malnutrizione
infantile causata, in particolare, da abitudini alimentari scorrette e uno stile di
vita troppo sedentario. L'obiettivo proposto dal Gaslini e dall’organizzazione no-
profit, che lavora da 30 anni a livello internazionale per garantire ad ogni
bambina e bambino un'alimentazione adeguata, & quello di finanziare un
progetto di “Assistenza ed Educazione Alimentare”, tramite un programma
di cash and voucher. “Denutrizione e obesita non sono condizioni tra loro
estranee. E molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella sua
infanzia®, spiega al Faro.it Giorgio £Zagami, presidente di Helpcode Italia Onlus.
“E guindi fondamentale lavorare con i bambini fin dalla tenera etd e con le
donne durante la gravidanza — aggiunge -. Per questo vogliamo accompagnare
le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta
economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli®

La fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile & stata presentata in
occasione della Giomata mondiale contro I'obesita da Helpcode ltalia attraverso
il 1° Report sulla Salute alimentare infantile realizzato in collaborazione con il
Gaslini. Tanto nei paesi ricchi quanto in quelli a basso reddito, & scritto nella
ricerca, il meccanismo alla base della correlazione tra povertd economica e
obesitd appare ormai consolidato. GQuando le risorse per il cibo scarseggiano e
diminuiscono | mezzi per accedere a un’alimentazione sana, ci si affida ad
alimenti meno salutari che possono portare a sovrappeso e obesita. Di fatto, la
malnutrizione porta all’obesitd, che non & sintomo di opulenza, ma di dieta
contrassegnata da un consumo preoccupante di cibo definito “spazzatura®,
bevande dolci e gassate, alimenti con scarsi nutrienti e alto livello calorico.
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“L*italia — si legge nel report di Helpcode Onlus -, malgrado | miglioramenti
registrati negli ultimi dieci anni, si colloca al secondo posto in Europa per
diffusione dell'ocbesita infantile tra i maschi (21%) e al quarto per obesita
infantile femminile {14%). Scendendo nel dettaglio, nel nostro Paese, il 21,3%
dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. In particolare quasi un
minore su 10 salta la prima colazione, il 33% consuma una colazione non
adeguata e il 36% assume ogni giomo bevande zuccherate e/o gassate.
Limpatto di tutto cid sul Sistema Sanitario Nazionale & stimato in 4,5 miliardi di
euro all'anno™.

“Il nostro progetto — spiega ancora fZagami — grazie all’utilizzo dei nuovi media
si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e a tutte le componenti
della societad. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un
dialogo diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un
buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutti i progetti di Helpcode,
abbiamo previsto wun'attivita di monitoraggio sull’efficacia dell’azione e
sull'utilizzo dei fondi".

Tramite il programma di cash and voucher, ogni famiglia assistita ricevera un
codice che la collegherd a un supermercato, all'internc del guale verra pre-
selezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare,
selezionati dai nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie
potranno  recarsi nei supermercati convenzionati, scegliere gli alimenti
necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da
Helpcode. La onlus operera, inoltre, anche nelle scuole con laboratori educativi,
formazione del personale, diffusione di strumenti informativi (libri, giochi,
applicazioni) per promuovere una comretta educazione alimentare e prevenire la
malnutrizione. Secondo i dati dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, &
proprio la malnutrizione corresponsabile di oltre 3 milioni di tutte le morti
infantili sotto i 5 anni, un dato pari al 45% del totale; inoltre, | bambini e gli
adolescenti affetti da obesitd e sovrappeso sono esposti fin da piccoli a
difficoltd respiratorie, problemi articolari, mobilitd ridotta, ma anche disturbi
dell’apparato digerente e di carattere psicologico.
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Un fenomeno che sembra dilagare, quello dell'obesita infantile, secondo i dati che
provengono dal rapporto sulla poverta in Italia resi noti dall’lstat. 11 30% dei
bambini del nostro Paese & soggetto al problema del peso in eccesso. Da questo
punto di vista U'ltalia & seconda in Europa.

| dati non sono affatto rincuoranti, perche mettono in evidenza che il 21,3% dei
bambini & in sovrappeso, mentre il 9,3% & affetto da problemi di obesita. Le
principali cause andrebbero rintracciate nelle abitudini alimentari non equilibrate,
con una scelta che ricade soprattutto su grassi e zuccheri, e in uno stile di vita
eccessivamente sedentario, che non consente ai pil piccoli di bruciare le calorie
accumulate in eccesso.
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Per sensibilizzare sull'argomento, lospedale Gaslini di Genova, in collaborazione
con Helpcode Italia Onlus, sta portando avanti la campagna "Cera una volta la
cena”. Lobiettivo sarebbe quello di arrivare al finanziamento di un programma di
educazione alimentare. Giorgio Zagami, presidente della nota associazione no

profit, ha fatto presente:

E fondamentale lavorare con i bambini fin dalla tenera et e con
le donne durante [a gravidanza. Per questo vogliamo
accompagnare le famiglie, soprattutto guelle che si trovano in
condizioni di difficolta economica, per aiutarle a far mangiare
bene i propri figli.

=> Scopri come la vitamina D aiuta i
bambini a perdere peso

Tutto quindi risiederebbe nelle abitudini che fin dalla tenera eta le famiglie
portano avanti riguarde allzlimentazione. Per esempio gli esperti fanno notare
come un bambino su 10 sia solito saltare la colazione. Un altro dato che incide
molto sulla diffusione dellobesita infantile in ltalia riguarda lz percentuale dei pid
piccoli che ogni giorno consumano bevande zuccherate e gassate, una percentuale
pari al 36%.

Con il programma che si vuole finanziare ogni famiglia avra a disposizione un
codice come strumento di collegamento ad un supermercate. Qui le famiglie
troveranno dei prodotti selezionati che =i ritengono adatti ai componenti di quel
dato nucleo familiare, per riuscire a contrastare Lobesita infantile.
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Leducazione che viene impartita ai pit piccoli dai genitori € alla base del comportamento che
questi avranno da adulti. Si tratta di una regola chiara e semplice, ancora piu importante
quando si parla dell'alimentazione. Una corretta educazione alimentare destinata ai bambini &
necessaria per arginare problemi come il sovrappeso e I'obesita infantile.
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Ed & proprio su questo aspetto che ITtalia deve necessariamente migliorare, almeno secondo il
primo Rapporto sulla Salute Alimentare infantile, realizzato dall'associazione Helpcode Italia
Onlus insieme all'Ospedale Gaslini di Genova, che rivela come l'obesitd infantile sia un
problema sempre pit diffuso nel nostro paese. Tanto da ripercuotersi non solo sulla salute dei
bamhbini, ma anche sul Sistema Sanitario Nazionale con una spesa stimata in circa 4.5 miliardi
di euro.

In Italia sono 1.3 milioni i bambini che soffrono di denutrizione e quasi il 30%. invece, ha
problemi di peso (sovrappeso o obesita). A livello globale, invece, i numeri confermano 51
milioni di bambini denutriti e 124 milioni di bambini e adolescenti in sovrappeso oppure
obesi. Si tratta di problemi all'apparenza diversi ma che dipendono entrambi dalla poverta
economica e da una scorretta educazione alimentare. Secondo il Rapporto sulla salute
alimentare infantile, se la denutrizione & strettamente legata a difficolta economiche, allo
stesso modo anche I'obesita infantile pud essere in parte attribuita alla poverta, spingendo al
consumo di cibo spazzatura.

LTtalia si conferma quindi il secondo paese dellUnione Europea per obesita infantile tra i
bambini e quarto tra le bambine. Un problema legato anche ad abitudini sbagliate. Ad
esempio in Italia '8% dei bambini salta la colazione, il 33% ne fa una inadeguata e il 36%
consuma guotidianamente bevande zuccherate.

Dati allarmanti diffusi dall'Organizzazione Mondiale della Sanita rivelano che nel mondo |a
malnutrizione & la causa di morte infantile nel 45% dei casi. Solo in Europa, invece, 2.8 milioni
di decessi ogni anno sono provocati da patologie legate al peso eccessivo. Per impedire che cid
accada, in futuro, & necessario educare dall'infanzia ad una corretta alimentazione.

E' per questo che Helpcode Italia Onlus e Ospedale Gaslini hanno lanciato la campagna
“C'era una volta la cena”, che attraverso i fondi raccolti aiutera le famiglie bisognose. Le
famiglie che faranno parte del programma, riceveranno un voucher che potranno usare per
fare la spesa presso i supermercati convenzionati, acquistando i prodotti selezionati dai
nutrizionisti dell'Ospedale Gaslini. Liniziativa, inoltre, prevede una serie di attivita e laboratori
nelle scuole per informare sullimportanza di una corretta alimentazione.
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Italia seconda in Europa per obesita infantile
di Redazione - ottocbre 26, 2018 @ 47

. - AOOED
) 1 , Garantire un'alimentazione adeguata ai bambini delle
’ ‘ famiglie in poverta e fornire supporto medico per
monitorarne lo stato di salute sono al centro del
fa "".:‘ rapporto redatto da Helpcode, insieme all'Ospedale

Gaslini di Genova.

corrette e uno stile di vita sedentario.

Anche in Italia, la malnutrizione infantile rappresenta
‘e, oggi un fenomeno sempre pid diffuso: ci sono quasi 1

milione & 300 mila minori a rischio denutrizione.

La malnutrizione infantile apre la strada -
contrariamente a quanto si pensi — all’'obesita:
infatti, 1 bambino su 3 in Italia & in sovrappeso o

obeso a causa di abitudini alimentari non
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E questa I'allarmante fotografia sul fenomeno della
malnutrizione infantile presentata da Helpcode Italia Onlus attraverso il 1 Report sulla Salute
Alimentare Infantile, realizzato in collaborazione con I'Istituto Giannina Gaslini di Genova e

I” Universita di Genova.

La malnutrizione infantile rappresenta, infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel
mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta due facce: da un lato, quella della
denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente denutriti ) e dall’altro,
quella dell'obesita (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti cbesi —trai5ei 19

anni di eta — & piu che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni).
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L’Italia seconda in Europa per
guanto riguarda I’obesita infantile,
ecco cosa sta succedendo

[/ lonela Polinciuc

Nel nostro Paese, circa 1 milione e 300 mila bambini sono a rischio denutrizione, invece
il 30% di questi, circa & obeso 0 in sovrappeso. | dati sono ottenuti direttamente dal

Rapporto sulla poverta in Italia pubblicato dall'lstat nel mese giugno scorso.

Helpcode Italia Onlus e 'Ospedale Gaslini di Genova hanno lanciato la campagna
chiamata: “Cera una volta la cena” contro l'incorretta alimentazione nei bambini, per

colpa soprattutto da eccessive merendine, e uno stile di vita non adeguato.
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Ecco la situazione per quanto riguarda I'obesita

Il progetto, evidenziato da Gaslini e dall'organizzazione no-profit, che lavora

praticamente da circa 30 anni a livello internazionale per assicurare ad ogni bimbo e

bambina un regime alimentazione corretto, & quello di sponsorizzare un progetto di

“Assistenza ed Educazione Alimentare”.

Giovanni Zagami, il presidente di Helpcode Italia Onlus dichiara: “Denutrizione e

obesita non sono condizioni tra loro estranee. E molto probabile che una persona

obesa ha mangiato male nella sua infanzia. E quindi fondamentale lavorare con i

bambini fin dalla tenera eta e con le donne durante la gravidanza. Per questo vogliamo

accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficolta

economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli”.

X

Prima di mettere il fotovoltaico sul
tetto di casa, leggi queste 3 novita
che stanno cambiando il mercato

>> Larticolo continua su “Fotovoltaico per Te

Il panorama per quanto riguarda la
malnutrizione e ['obesita, & stata
presentata in occasione della Giornata
mondiale contro I'obesita da Helpcode
Italia attraverso il primo Report sulla
Salute alimentare infantile realizzato in
collaborazione con l'ospedale Gaslini.

E stato confermato che la malnutrizione,
senza dubbi porta all'obesita, e che
dobbiamo preoccuparci da un consumo
eccessivo di cibo definito “spazzatura”,
come ad esempio Coca-Cola, cibo da
fast-food, pizzerie, mega panini invitanti

che troviamo ovunque. ® Chiudi
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Mel report di Helpcode Onlus, viene
specificato da Zagami che: “L'ltalia, malgrado i miglioramenti registrati negli ultimi dieci
anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesita infantile tra i
maschi (21%) e al quarto per obesita infantile femminile (14%). Scendendo nel
dettaglio, nel nostro Paese, il 21,3% dei bambini & in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso.
In particolare quasi un minore su 10 salta la prima colazione, il 33% consuma una
colazione non adeguata e il 36% assume ogni giorno bevande zuccherate efo gassate.
L'impatto di tutto cid sul Sistema Sanitario Nazionale & stimato in 4,5 miliardi di euro
all'anno. Il nostro progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle
scuole, ai decision makers e a tutte le componenti della societd. Non vogliamo solo
dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo diretto e costruttivo perché siamo
convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come accade per tutti
i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un’attivita di monitoraggio sull'efficacia
dell'azione e sull'utilizzo dei fondi”.
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