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Agenzie  



 

09-10-2018 Ansa 

 

Obesità colpisce il 9% dei bambini italiani - Studio Helpcode-Gaslini, parte campagna 'C'era una volta la cena' 

(ANSA) - GENOVA, 9 OTT - L'Italia si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesità infantile tra 

i maschi (21%) e al quarto per quella femminile (14%). È quanto emergere dal rapporto redatto all'associazione 

Helpcode che si occupa dei diritti dei bambini e dall'istituto pediatrico genovese Giannina Gaslini e presentato 

oggi. Dai dati emergere che nel nostro Paese il 21,3% dei bambini è in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. 

Oltre a presentare il rapporto sull'obesità infantile, Helpcode e l'ospedale Gaslini hanno lanciato la campagna di 

raccolta fondi 'C'era una volta la cena', con l'obiettivo di promuovere monitoraggio, educazione alimentare e  

revenzione della malnutrizione. Dal rapporto si evince come la malnutrizione infantile apra la strada all'obesità: 

1 bambino su 3 in Italia è in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita 

sedentario.     "Denutrizione e obesità non sono condizioni tra loro estranee - spiega Giorgio Zagami, presidente 

di Helpcode Italia Onlus. - È molto probabile che una persona obesa abbia mangiato male nella sua infanzia. È 

quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera età e con le donne durante la gravidanza. Per questo 

vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di difficoltà economica, per 

aiutarle a far mangiare bene i propri figli. 'C'era una volta la cena' ha l'obiettivo di prevenire e eliminare la 

malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione alimentare". In Italia emerge che i 

bambini a rischio soprappeso e obesità vivono maggiormente al sud in particolar modo in Molise, Campania e 

Calabria. Per quanto riguarda le abitudini alimentari in Italia l'8% dei bambini salta la prima colazione e il 33% la 

fa inadeguata, il 53% fa una merenda troppo abbondante e a tavola il 20% dei genitori dichiara che i propri figli 

non consumano quotidianamente frutta e verdura mentre durante la giornata il 36% consuma ogni giorno 

bevande zuccherate gassate. "Per combattere sovrappeso e obesità - ha detto il direttore generale del Gaslini 

Paolo Petralia - la chiave strategica è usare un canale privilegiato partendo da progetti rivolti alla popolazione 

pediatrica, da estendere poi all'intera popolazione, con l'ausilio delle istituzioni, delle famiglie, e delle aziende 

territoriali cooperative impegnate nel sociale". (ANSA). 

 

  



 

09-10-2018 AdnKronos Salute 

 

Helpcode Italia Onlus e Gaslini insieme contro malnutrizione infantile  

Nel nostro Paese "sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di povertà assoluta, non 

riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada, contrariamente a quanto 

si pensi, all'obesità: infatti un bambino su 3 in Italia è in sovrappeso o obeso a causa di abitudini alimentari non 

corrette e uno stile di vita sedentario". E' l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile 

presentata in occasione della Giornata mondiale contro l'obesità da Helpcode Italia Onlus, nel report realizzato 

in collaborazione con l'Istituto Gaslini di Genova, per il lancio della campagna di sensibilizzazione e raccolta 

fondi 'C'era una volta la cena'. 

La campagna vuole offrire assistenza concreta ai bambini a rischio malnutrizione a causa del disagio economico 

delle loro famiglie. L'obiettivo è finanziare un progetto di assistenza ed educazione alimentare tramite un 

programma di 'Cash and Voucher', per garantire ai bambini bisognosi i mezzi per una sana e corretta 

alimentazione: ogni famiglia assistita riceverà infatti un codice che la collegherà a un supermercato, all'interno 

del quale verrà preselezionata una lista di prodotti salutari e idonei alla composizione familiare, selezionati dai 

nutrizionisti dell'ospedale Gaslini. Le famiglie beneficiarie potranno recarsi nei supermercati convenzionati, 

scegliere gli alimenti necessari al proprio fabbisogno e, per pagare, presentare il codice ricevuto da Helpcode.   



 

09-10-2018 Askanews 

 

Allarme denutrizione: in Italia 1,3 milioni minori a rischio - 1 

Roma, 9 ott. (askanews) - Nel nostro Paese, sono quasi 1 milione e 300 mila i minori che vivono in condizioni di 

povertà assoluta non riuscendo ad alimentarsi in modo adeguato. E la malnutrizione infantile apre la strada - 

contrariamente a quanto si pensi - all'obesità: infatti, 1 bambino su 3 in Italia è in sovrappeso o obeso a causa 

di abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. 

È questa l'allarmante fotografia sul fenomeno della malnutrizione infantile presentata in occasione della "Giornata 

mondiale contro l'Obesità" (11 ottobre 2018) da Helpcode Italia Onlus - organizzazione no profit che lavora in 

Italia e nel mondo dal 1988 per garantire ad ogni bambino e bambina un'alimentazione adeguata, un'istruzione 

di qualità e cure in caso di malattie - attraverso il 1° Report sulla Salute Alimentare Infantile, realizzato in 

collaborazione con l'Istituto Giannina Gaslini di Genova, e il lancio della campagna di sensibilizzazione e raccolta 

fondi "C'era una volta la cena". 

La malnutrizione infantile - che sta acquisendo una portata sempre maggiore anche in Italia - rappresenta, 

infatti, uno dei maggiori problemi di salute pubblica nel mondo; si tratta di un fenomeno complesso, che presenta 

due facce: da un lato, quella della denutrizione (nel mondo si contano circa 51 milioni di bambini gravemente 

denutriti) e dall'altro, quella dell'obesità (negli ultimi 40 anni, il numero dei bambini e adolescenti obesi - tra i 5 e 

i 19 anni di età - è più che decuplicato, passando da 11 a 124 milioni). 

  



 

09-10-2018 Askanews 

 

Allarme denutrizione: in Italia 1,3 milioni minori a rischio - 2 

Roma, 9 ott. (askanews) - "Denutrizione e obesità non sono condizioni tra loro estranee - dichiara Giorgio 

Zagami, Presidente di Helpcode Italia Onlus. "È molto probabile che una persona obesa ha mangiato male nella 

sua infanzia. È quindi fondamentale lavorare con i bambini fin da tenera età e con le donne durante la 

gravidanza. Per questo vogliamo accompagnare le famiglie, soprattutto quelle che si trovano in condizioni di 

difficoltà economica, per aiutarle a far mangiare bene i propri figli. Il nostro progetto, C'era una volta la cena, ha 

l'obiettivo di prevenire ed eliminare la malnutrizione infantile attraverso aiuti concreti e una maggiore educazione 

alimentare. Il progetto, grazie all'utilizzo dei nuovi media si rivolge alle famiglie, alle scuole, ai decision makers e 

a tutte le componenti della società. Non vogliamo solo dare consigli e aiuti ma vogliamo iniziare un dialogo 

diretto e costruttivo perché siamo convinti che comprendere sia un buon inizio per risolvere. Infine, come 

accade per tutti i progetti di Helpcode, abbiamo previsto un'attività di monitoraggio sull'efficacia dell'azione e 

sull'utilizzo dei fondi" . 

"L'obesità nel mondo sta aumentando a ritmi allarmanti ed è ormai universalmente riconosciuta come una 

patologia, per la cui cura non esiste una risposta farmacologica, ma si rende necessario un investimento 

culturale in chiave preventiva - sostiene Helpcode Italia. "Inoltre, se vogliamo raggiungere l'obiettivo 'zero fame' 

entro il 2030 serve un deciso cambio di rotta: le cause della malnutrizione infantile, di fatto, non sono da 

ricercare solo nella mancanza di risorse economiche, ma anche nella diffusa carenza di una cultura 

dell'alimentazione". 

Oggi, in Italia, 1 bambino su 3 risulta obeso o sovrappeso e il nostro Paese, malgrado i miglioramenti registrati 

negli ultimi 10 anni, si colloca al secondo posto in Europa per diffusione dell'obesità infantile tra i maschi (21%) 

e al quarto per obesità infantile femminile (14%). 

Scendendo nel dettaglio, in Italia il 21,3% dei bambini è in sovrappeso e il 9,3% risulta obeso. Le cause di questi 

fenomeni sono da ricercare nelle abitudini alimentari non corrette e nei comportamenti sedentari adottati (in 

particolare, l'8% dei bambini salta la prima colazione; il 33% consuma una colazione non adeguata e il 36% 

assume ogni giorno bevande zuccherate e/o gassate). L'impatto di tutto ciò sul Sistema Sanitario nazionale è 

stimato in 4,5 miliardi di euro all'anno. 

  



 

09-10-2018 Redattore Sociale 

 

Salute alimentare, l'Italia ai primi posti in Europa per tassi di obesità: un bambino su 3 in sovrappeso 

La malnutrizione infantile apre la strada all'obesità: 1 bambino su 3 in Italia è in sovrappeso o obeso a causa di 

abitudini alimentari non corrette e uno stile di vita sedentario. È la fotografia dal Report sulla Salute Alimentare 

Infantile realizzato da Helpcode. Al via anche la campagna di raccolta fondi 'C'era una volta la cena'.. (continua)   
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08-10-2018 Radio InBlu – Mattina InBlu 

 

Oggetto: Report Helpcode sulla malnutrizione infantile e Campagna “C’era una volta la cena”.  

Intervista ad Alessandro Grassini, segretario generale  Helpcode. 

Link per riascoltare il servizio: https://www.radioinblu.it/2018/10/08/cera-una-volta-la-cena/ 

 

 

  

https://www.radioinblu.it/2018/10/08/cera-una-volta-la-cena/


 

09-10-2018 SKY TG24 

 

Dentro i fatti con le tue domande 

Ospiti in studio: Ada Civitani, Responsabile progetti  Italia ed Europa di Helpcode e dott. Mohamad Maghnie 

(Gaslini). Helpcode interviene su malnutrizione infantile e lancia campagna “C’era una volta la cena”.  

 

  



 

10-10-2018 Rai Tre – TGR Liguria 

 

Helpcode Italia Onlus e Ospedale Gaslini: evento di presentazione del Report  sulla malnutrizione infantile e 

della campagna “C’era una volta la cena”.  

Interviste a:  Alessandro Grassini, segretario generale  Helpcode e Mohamad Maghnie (Gaslini). 

 

Link per rivedere il servizio: 

https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-

b7e2-609cab796693.html (minuto 10:53) 

  

  

https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html
https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html


 

10-10-2018 RaiNews 24 

 

Helpcode Italia Onlus e Ospedale Gaslini: evento di presentazione del Report  sulla malnutrizione infantile e 

della campagna “C’era una volta la cena”.  

Interviste a:  Alessandro Grassini, segretario generale  Helpcode e Mohamad Maghnie (Gaslini). 

 

Link per rivedere il servizio: 

https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-

b7e2-609cab796693.html (minuto 10:53) 

  

  

https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html
https://www.rainews.it/tgr/liguria/notiziari/index.html?/tgr/video/2018/10/ContentItem-95ed0076-cfcb-47d0-b7e2-609cab796693.html
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